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Viriesiem atklaj sirds veselibas riskus
LETA

Ans Ei—dﬁ izsaka ateinu visiem gimenes arstiem,

Neatkariga Rita Avize Latvijai, 15/01/2014, Inga Paparde

kuri piedalijas pilotprojekta, lai parbauditu sirds veselibas raditajus Liepajas iedzivotajiem. Savukart veselibas ministre
Ingrida Circene uzskata, ka $adas parbaudes javeic visiem iedzivotajiem, tas esot profilaktisko parbauzu uzdevums

Inga PAPARDE

Vairak neki tre§a daja
45 gadus vecu virie$u ne-
kad pie arsta nav veikusi
sirds veselibai biitiskus iz-
meklgjumus, kurus vaja-
dz&tu izdarit vismaz reizi
gada un kas neprasa lielus
naudas resursus. Ja asins-
spiedienu lielaka daja vi-
rieSu gadi vismaz reizi ir
izmérijusi, tad holesterina
un cukura limenis asinis
treSdajai kungu nav mérits
nekad vai vipi par to neko
nezina. Varétu teikt: ka-
mér nekas nesip, nav ko
iet pie arsta, tacu pilotpro-
jekts, kas pérn veikts Lie-
paja un kura ietvaros iz-
mekléd viriei tiesi 45 ga-
du vecum3, atklij, ka Siem

pasiem cilvékiem - vairik
neki 65 procentiem - ir
liekais svars vai aptauko3a-
nas, bet 45 procentiem
virs normas ir ari glikozes
limenis asinis un ari cit
raditaji nav iepriecinodi,
un tas tuviki vai tilaka
nakomé var novest pie
sirds saslim$anam.
Slimibu profilakses un
kontroles centra pétniece
Iveta Pudule stista, ka pi-
lotprojekta laik pie gime-
nes arsta parbaudits
161 virietis 45 gadu vecu-
ma un 363 bérni 11 gadu
vecumi. Ari bémiem iz-
mekléjumos konstatétas
problémas: 13,7 procen-
tiem bérnu virs normas ir
holesterina limenis, bet
16,7 procentiem virs nor-

mas ir glikozes limenis.
Liekais svars konstatéts
15,5 procentiem bérnu,
bet 9,5 procentiem - jau
aptaukoSanis. Gan viriesi,
fan bérni pilotprojekta
aiki sapéma konsultaci-
jas — ja gimenes arsts kon-
statéja sirds un asinsvadu
saslim§anas vai to risku,
tika nodroinita kardiolo-
ga konsulticija.
Latvijas Kardiologijas
centra vaditijs Andrejs Er-
lis norada: kardiologa
onsulticijai un papildu
izmekl&jumiem, pemot vé-
ra veselibas raditajus, tika
pieteiktas 22 personas.
«Meés esam pieradusi ska-
tities vienu dienu uz priek-
$u, bet sirds veselibas jau-
tajumi svarigi palikoties

desmit gadu nakotné — kas
varétu notikt ar §iem cilve-
kiem, ja vigi neko nedaris,
lai sirds veselibas stavokli
uzlabotu,» uzsver kardio-
logs. Parbaudot viriegus,
Cetriem atklatas sirds sa-
slim§anas, tostarp vie-
nam - sirds varstuju pato-
logija, bet septipiem ap-
stiprinaju$ds jau zinamas
sirds veselibas problémas.
Vairik neki pusei virie$u
ieteikta dzivesveida korek-
cija — vishiezak fiziskas ak-
tivitates un veseliga &3ana,
ki ari medikamentu tera-
pija. Veselibas ministre In-
grida Circene uzskata, ka
$adim parbaudem jakliist
obligitam profilaktisko ik-
gadéjo pirbauZu ietvaros
pie gimenes arsta. B
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