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Sirds un asinsvadu slimibu

Lai novérstu saslimsanu, savu holesterina skaitli un asinsspiediena radijumus

AivaKalve

«AR VARDIEM - gadiem
neesmu bijis pie arsta - ta-
gad nelepojas, jo no sirds sli-
mibu profilakses viedokla pie
arsta jaiet parbaudities reizi
gada,» uzskata Paula Stradi-
na Kliniskas universitates
slimnicas Kardiologijas cen-
tra profesors Gustavs Latkov-
skis. Sirds un asinsrites slimi-
bu mirstibas raditaju zina
Latvija ir pirmaja vieta Eiro-
pa, jo daudziem pacientiem
pirmie saslim$anas simpto-
mi médz bit arf pédgjie. No-
vélots, nokavets.

Tzredzes nomirt no kardio-
vaskularas slimibas ir 50% ie-
deivotdju, tadu to, ka situaci-
ju var mainit, apliecina Dien-
videiropa un Skandinavija,
kur no sirds un asinsvadu sli-
‘mibam mirst mazak par 30%,
tapéc svarigi zindt gan savu
holesterina, gan asinsspie-
diena radijumus, jo tajos var
slépties infarkta un insulta
prieksvéstnesi.

Holesterins

«Sakot no 40 gadu vecuma
el atrak, katram biitu
ina savs holesteri-
na skaitlis. Kad lasu lekcijas
medicinas  studentiem un

jautaju, lai pacel| rokas tie,
kuri zina savu holesterina Ii-
meni, tad... tada nav nevie-
na! Bet Amerika, starp citu,
jau devinu gadu vecuma to
nosaka,» situaciju raksturo
G. Latkovskis.

Holesterina skaitlis atspo-
gulo kopéja holesterina {tau-
kiem lidzigas vielas) limeni
asinis. Tas tiek izteikts mili-

molos litra (mmol/1). Veicot
holesterina analizi, tiek no-
teiktas ari ¢etras holesterina
frakeijas. AnaliZu rezultatos
vienmer iekavas tiek noradi-
tas normas — kadam vajadzé-
tu but vidéjam holesterina
limenim. Ta¢u katram cilve-
kam, nemot vérd vina dzi-
mumu, vecumu, riska fakto-
rus, dzivesveidu, tas ir indi-

- l .
A «JA nearsté asinsspiedienu un holesterinu, tad pastav infarkta vai insulta risks,» bridina
profesors Gustavs Latkovskis.
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vidudls. 60 gadu vecam virie-
tim, kur§ sméke, $is raditajs
bts pavisam cits neka 30 ga-
du vecai sievietei, kura dzive
bez riska faktoriem, sporto,
ievero veseligas ¢3anas prin-
cipus. Tapéc analizu rezulta-
tus nevajag interpretét pa-
Sam un salidzinat ar radu un
draugu radijumiem, bet ob-
ligati jaiet pie arsta konsulté-

Zaudétie
dzives gadi

® Potenciali zaudétie miZa
gadi (PZMG) ir gadi, kurus cil-
véks biitu nodzivojis lidz
noteiktam vecumam (piemé-
ram, 64 gadiem), ja nebiitu
paragri zaudéjis dziviby,
pieméram, sirds un asinsvadu
slimibu d&l.

@ Aptuvens aprékins,
izmantojot valsts nodoklos
sanemto summu menesi no
viena cilvéka vidgjas darba
samaksas, parada, ka ar
vienu miZa gadu, kas zaudats
2011. gad, valsts nékotné
potenciali zaudé aptuveni
Ls 2949,36 (kopa valsts no
viena stradajosa nodoklos
sanem vidgjiLs 245,78
ménesi)

@ Rékinotuz 2011, gada
potenciali zaudéto gadu
kopskaitu {103 025), valsts
zaudéjums nakotné léams
ap 304 miljoniem latu.

Avots: Slimibu profilakses un
kentroles centrs

ties, kur$ tad ar izvértés vi-
sus blakus faktorus — vai tas
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holesterins, kas ir, atbilst
normai.

Viena no Cetram frakcijam
paradisies informdcija par
slikto holesterinu ZBLH (ze-
ma blivuma lipoproteinu ho-
lesterins). Ja cilvéks ir gados
jauns, veseligs, nesmeke,
spiediens nav paaugstinats,
tad ir pielaujams, ka holeste-
tins ir zem tris. Ipasa tabula
var atsifret, kads ir risks, ka
cilveks varétu nomirt no sirds
un asinsvadu  slimibam.
Risks, sikot no 5%, janovérté
ka augsts un jasak lietot za-
les, bet 10% — tas ir bistams
dzivibai, iespejams, ka bijis
jau infarkts.

Biezi ir gadijumi, ka neka-
du sadzibu par veselibu un
padsajiitu nav bijis, un - pek-
$ni infarks. Holesterina no-
gulsnésanas asinsvados ir
ilgs process. It cilveki, kas sa-
jut  sapes (krutis spiez,
znaudz, dedzina), jo kada
vieta asinsvads sak aizaugt.
To sauc par stenokardiju. Bet
vairuma gadijumu ir td, ka
ilgstosi holesterins tiek krats
asinsvados, un pirma izpaus-
me - izveidojas trombs, un
rezultata — infarkts vai insults
ar paraliz

Ko darit, ja holesterina ci-
pars neatbilst normai? Pir-
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riska faktorus var noverst

jazina katram, turklat, ievérojot veseligu dzivesveidu, tos iespéjams uzlabot

Potenciili zaudétie miiza gadi

NO ASINSRITES SISTEMAS SLIMIBAM UN AREJIEM NAVES CELONIEM
SADALIJUMA VECUMA GRUPAS 2011. GADA, UZ 100 000 IEDZIVOTAJU

00-04| 8884218 1795696 Argjie caloni
e g Asinrites si;témas slimibas
1014 291,2176/58,69069
1519 1617.439  122,9254
20-24 2133.4 305,761
2528 2584,208 579,7209
3034 2534,861  815,0702
35-39 2286,405 1314,213
40-44 2245,424 137,147
b 2300857 3073,956
sie sz 3846,028
55-59 1065,146 3992,51
60-64 336,7059 1945,78
NO ASINSRITES SISTEMAS SLIMIBAM, UZ 100 000 IEDZIVOTAJU o
3354,964 Viriesi
. Sievietes
2678,186 oo
2391733

2727,922 s

8753986 910,0261 897,663 .

"2000" 2001 " 2002 " 2003 " 2004 2005 ' 2006 ' 2007 ' 2008 ' 2009 ' 2010 ' 201

N

GALVENO NAVES CELONU GRUPAS LATVIJA UN DAZAS ES DALIBVALSTIS
2010.GADA, UZ 100 000 IEDZIVOTAJU (0-69)

Asinrites sist.slim.

g = Argjie caloni
©
. S L.aundabigie audzeji
)
g B
S © = -
@ 8 B o [
[ 5 £ &l e E 8 I~
= ~
. o R 2?6 m " @ o
8 A LEA L]
T T 1
Latvija Igaunija Polija Somija Vacija Lielbritanija  Zviedrija

mais solis ~ mainit dzivesvei-
du, pareizi leties uzturu,
nesmeket, pievérsties fiziska-

jam aktivitatém. Kardiologs
Gustavs Latkovskis uzskata,
ka izvairiSands no medika-

mentu lietoSanas ir nepama-
tota: «Peéc 50 gadu vecuma ja-
piedoma par to, ka vajadzetu

lietot medikamentus.»

Asinsspiediens

Tdedlais asinsspiediens ir
120/80. Par paaugstinatu
asinsspiedienu uzskata radi-
tajus — 140/90 un vairak. Bet
starp asinsspiedienu un ho-
lesterinu ir ta atskiriba, ja ho-
lesterins strauji nesvarstas,
tad asinsspiediens mainas
ne tikai pa minatém, bet pat
pa sekundém, un tapéc, in-
terpretéjot  jebkuru
spiediena mérjumu, ir
tur prata, ka cilveks ir emo-
cionala biitne, kam var bt
uztraukums, sapes, bailes no
«balta halatar.

Ja, vienreiz izmérot asins-
spiedienu, raditaji ir augsti,
tas nenozimeé, ka uzreiz tiek
konstatéta saslimsana - arte-
riala hipertensija. Tiem, ku-
riem ir aizdomas par paaug-
stindtu asinsspiedienu, jaiz-
dara papildu izmeklgjumi.

Visidealak mérit asinsspie-
dienu ir majas apstaklos ar
kvalitativu  asinsspiediena
méramo aparatu. Kvalitatt
mérijums bis ar automat
tu aparatu, ko var uzlikt uz
augsdelma. Asinsspiedienu
méra miera stavokli, lai roka
nav sasprindzindta, aparats
atrodas sirds Hmeni, proce-
duras laika pozai ir jabut ér-
tai. Péc cigaretes izsmekésa-
nas vai kafijas tases izdzer3a-
nas asinsspiediena raditaji
noteikti bus savadaki, t. i.,
augstaki. Mérijjumi jaatkarto
péc dazam minatém, tad tie
bis ticamaki. Ja asinsspie-
diens ir mazliet paaugstinats
— sakot no 135/85, tad meéri-
jumu kontrolei jabut bieza-
kai. Arsts var mérit spiedienu
ar] 24 stundu monitorésana,
lai secindtu, vai tas ir bijis pa-
augstinats epizodiski, vai ta
jauir probléema.

Ja ir zems asinsspicdiens

(100/60), tad infarkta un in-
sulta iespé&jamiba ir mazaka.
Nesalidzinami lielaku kaité-
jumu veselibai rada augsts
asinsspiediens, ki arf asins-
spiediena svarstibas.
Statistikas dati liecina, ka
paaugstinats asinsspiediens
médz bat jauniem cilvékiem,
un slimnica biezi vien ar in-
farktu nondk ari 30 gadu veci
cilvéki. Stress, negulétas nak-
tis, depresija, mazkustigums,
smékesana ~ tie visi var but
iemesli, kapéc asi
leka. To savlai
Daudziem varbit ir par maz
ierobeZot uztura sali, vairak
lietot darzenus un auglus, zi-
vis un augu ellas, mazak trek-
nus produktus. Ja arsts iz-
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rakstijis medikamentus, tad
tie arl apzinigi jalieto. Nav sa-
pratigi ar medikamentiermn
nodzit spiedienu lidz. norma-
lam limenim un tad partraukt
terapiju. Spiediena svarstibas
organismam nebat nav la-
bas. Atcelt vai samazinat zalu
devas bez arsta zinas tomér
nevajadzétu. «Ipizodiska ar-
stéSana nav pareiza piceja»
uzsver Gustavs Latkovskis un
turpina, «asinsspiediena un
holesterina arsté$ana ir regu-
lars pasakums, tads pats ka
zobu tiri§ana, ja nearste - tad
ir infarkta vai insulta risks.
Protams, ir iznémumi, ka pi-
pé un dzer un dzivo gandriz
simts gadu. Bet tie ir iznému-
mib @




