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L E T A 7 atbildes, lai sirds un asinsvadi butu veseli

SADARBIBAS PROJEKTS

atbildes, lai sirds
un asinsvadi butu veseli

Janina Romanova, Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Visparéjas
kardiologijas nodalas vaditdja, ikdiena palidz daudziem pacientiem un ir
viena no tiem arstiem, kas stavéja pie CardioProtect $upula. Patiesd Dzive

Janinai Romanovai uzdeva 7 jautajumus par sirds veselibu.

ANDA LEISKALNE

1. Ka radas CardioProtect?

Viss sakas ar ideju izveidot pilnigi
dabisku lidzekli Latvijas iedzivo-
tajiem no vietéjam izejvielam,
kas rapétos par sirds un asinsva-
du veselibu. Tas bija ieceréts ka
produkts, kura uzdevums -
sakartot un uzlabot daudzus
procesus, kas notiek endotéli-

ja - asinsvadu izklajosaja slani.
Kardiologu grupa profesora
Ergla vadiba atrada atsaucigus
puidus Silvanold, kas bija ar
mieru sarazot $adu produktu.
Nu jau divus gadus to razo akciju
sabiedriba Olainfarm.

2. Vai visiem der $is preparats?
Protams, katrs gadijums jaskatas
individuali, bet CardioProtect ir
lietojusi |oti daudzi pacienti un
nevienam no viniem nebija pret
to alergijas. Kardiologi noverté
katra pacienta sirds slimibu attis-
tibas riska pakapi un attiecigi no
ta izvélas arstésanu. Vieglakajos
gadijumos pacientam iesakam
pamainit vienigi ierasto dzives
veidu, samazinat dieta taukus un
holesterinu, ka ari atrast laiku ik-
dienas fiziskajam aktivitatém un
lietot CardioProtect. Smagakos
gadijumos jau jalieto stipra-

kas zales, kam CardioProtect

noziméjam ka papildinajumu. Ir
pacienti, kas nepanes holes-
terinu samazinosos lidzek|us

vai kadas citas zales. Tad esmu
prieciga, ka 3ajos gadijumos var
lietot vismaz CardioProtect.
Dazkart pacientu organisms,
kuri pastavigi lieto daudz stipru
za|u, ar laiku nogurst no visas sis
kimijas. Ja redzu asins analizes,
ka aknu raditaji pasliktinas, tad
uz kadu laiku samazinu stipro
zalu devu, bet to kompenséju ar
pietiekami lielu devu Cardio-
Protect. Sis uztura bagatinatajs
ir labs tapéc, ka uzlabo ne tikai
sirds un asinsvadu, bet ari aknu
veselibu, ka ari stiprina organis-
ma visparéjo stavokli.

Protams, gribu piekodinat
pacientiem - pasiem bez arsta
zinas neaizvietot izrakstitas zales
ar CardioProtect, jo $im dabis-
kajam preparatam péc savas
batibas ir citada iedarbiba neka
zalém - tas ir uztura bagatina-
tajs. Savukart, ja to lieto papildus
zalém, nekads Jaunums nevar
rasties — tas ir dross, un to nevar
pardozét.

3. Ko cilvéks pats var darit
savas sirds veselibas laba?

Lai novérstu, ka arsti saka, “kar-
diovaskularos notikumus” - sirds
infarktu, smadzenu insultu,
jauztur laba kartiba sava sirds un
asinsvadu sistéma.

P> Jarapéjas, lai asinsspiediens
turétos normas robezas.

> Jaseko, lai holesterina un
trigliceridu limenis nebatu parak
augsts.

P Ja esat smékétajs — jaatmet
smékésana.

P Jaseko savam cukura limenim
asinis, it seviski, ja esat cukura
diabéta pacients.

P Katru dienu nepieciesama
vismaz pusstundu ilga mérena
fiziska slodze.

4. Kurs$ no nosaukta arstiem
Skiet pats batiskakais?
Viennozimigi - smékésanas
atmesana. Sava arstes praksé
esmu redzéjusi pacientus, kas
veiksmigi sakartoja gan savu
ikdienas kustibu rezimu, gan

ar diétu samazinaja tauku un
holesterina limeni, normalizéja
asinsspiedienu, bet smékésana
parsvitro visu $o pasakumu
rezultatus. Ta ir gan tvana gaze,
kas samazina eritrocitu spéju
parnest skabekli, gan ietekme uz
asinsvadiem, gan brivie radikali,
kas posta asinsvadu endotéliju,
un vel daudz citu sirdij un asins-
vadiem |oti kaitéjo3u faktoru.

5. Holesterins un sirds
veseliba?

Interesanti - man bijusi pacienti,
kas partika lietoja daudz holes-
terinu saturosu produktu, un
vinu holesterina limenis asinis
nemaz nebija tik augsts. Tomér
atceros kadu jaunu virieti, kurs
jau 35 gados bija parcietis sirds
infarktu. Péc daziem gadiem,
skatoties analizés uz stipri
paaugstinato holesterina limeni,
izradijas, ka jau gadiem 3a viriesa
ikdienas brokastis ir cetras cep-
tas olas un divas treknas bekona
Skeles.

Ja holesterina limenis turas
norma, tad pilniba no holeste-
rinu saturoajiem produktiem
nevajadzétu atteikties. Pieme-
ram, olas ir ne vien holesterins,
bet ari daudz citu vértigu vielu
un vitaminu.

Holesterinu var sarazot ari pats
cilvéka organisms, un, pat ieve-

rojot diétu ar zemu holesterina
limeni, tas var bat paaugstinats.
Visbiezak tas saistits ar stresu un
aknu veselibu. Organisma iek-
$8jo, brivo radikalu radito stresu
|oti labi novérs antioksidanti,
kas laba deva ir CardioProtect
sastava. Sis uztura bagatinatajs
uzlabo arf aknu vielmainu.

6. Ko sliktu asinsvadiem dara
brivie radikali?

Brivie radikali ir molekulu atltzas,
kas veicina oksidésanos. Tie
darbojas ka huligani, kas posta
$0nas, asinsvadu izklajumu, ka
ari veicina holesterina izgul-
snésanos un aterosklerotisko
pangu veidosanos. Tas pamazam
nosprosto asinsvadu, rada asinu
virpulus, kas var atraut kadu
trombu. Ja uztura un lidzar to
asinis ir daudz antioksidantu, tad
asinsvadu endotélijs ir sava zina
slidenaks un tik atri neapkep ar
holesterina un tauku nogulsném.
To var salidzinat ar e|las lasisu
uzvesanos virtuve. Ja mazie e|las
pilienini oksidéjas, tad notiek tas
pats process, kas ar ellas krasu, -
rodas grati notirama plévite.
Savukart, ja ellai klat vai uz
virsmas butu antioksidants, tad
ellas lasites butu joprojam viegli
notiramas. Antioksidanti asinsva-
dos un asinis uzlabo asinsvadu
stavokli, bet brivie radikali - gluzi
otradi - boja asinsvadus un
veicina to apkepsanu.

7. Ko jus novélétu saviem
pacientiem?

Saviem pacientiem iesaku gan
kustéties, gan stradat, cik vien
ilgi iespéjams, tad ari sirds bis
veseliga un jauna. Ripéjieties
par sevi un savu sirdi un izbau-
diet dzivi ar prieku!m
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