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$or S sk v z tikSanos Soreiz ladzam pieteikties ieprieks, un pieteikuma
Alcmajam lasntajus b sagada otro tlksanos’ l | véstules naca un naca, apliecinot, ka sirds veseliba nav joka
$oreiz ar OSKARU KALE JU, lieta — IEVAS Veselibas lasitajiem patiesam rip, ka arstét sirds

7 : i ) ol vainas un ko iesp&jams darit profilaktiski, lai sirsninu péc iespéjas ilgi
ngas Strad“:\a universitates Medicinas saglabatu veselu. Uz tiksanos Jelgavas Spidolas gimnazija atnaca vairak
fakultates profesoru un Paula Stradina neka 70 zurnala lasitajas un lasitaji. Kopa pavadijam vairak neka tris

7 vértigas stundas.

Kliniskas universitates slimnicas kardiologu, '
Latvijas Gada balvas medicina Gada cilvéks

medicinas izglitiba 2013 ieguveéju.

Profesors Kaléjs, kas ir viens no izcilakajiem Latvijas kardiologiem,
plésa ari jokus. Bet labas emocijas, ka zinams, palidz ari uzturét labu
veselibu. Savukart krenkésanas - gluZi otradi. Kada kundze pajauta-
ja, ko darit, ja vinai, beidzot darba dienu, asinsspiediens ir béninos,
bet, parnakot majas — normas robezas. Ta ka kundze zales nelieto,
profesors ieteica vispirms veselu ménesi regulari katru dienu paris
reizes asinsspiedienu pameérit un tad méginat sasaistit, kas noticis
pirms tam, kad tas paaugstinajies. Jo emocijas patiesam ietekmé
mausu fizisko veselibu vistiesakaja veida.
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as labakos arstus!

Vai tu rapejies par savas sirds veselibu?
Oskars Kaléjs: «Daudzi sdzas: nu ka tas var
bat, ka kaiminu Mikelis pipéja ka skurstenis, rija
dzivu speki, dzéra $nabi ka kamielis un nodzivoja
lidz 90 gadu vecumam, vinam nekas ar sirdi nega-
dijas. Bet Jékabs, kas Snabi muté nenéma, nepipéja
un visadi citadi ievéroja veseligu dzivesveidu, bija
sirdsskists, nomira ar sirds slimibu 50 gadu vecuma.
Cits jautajums, vai tam Jékabam tik Skista dzive
nebija apriebusies. Man butu, tomér atzistu - tam,
cik daudz kustamies, ko édam, un visam citam ar
dzivesveidu saistitam lietam ir liela nozime sirds
veselibas saglabasana. Un vienlaikus — mums katram
ir tas Zimogs, genétiskais mantojums, kas kaut kad
var izpausties. Tapéc vispirms ir vérts paskatities,
kas ir aiz muguras. Ar ko slimojusi mamma, tétis,
citi asinsradinieki. Ja kads miris — kada vecuma un
kapéc. Zinot, ar ko slimoja mani vecaki, mazdien

Ta ka divu stundu laika uz visiem klat-

esoso jautajumiem profesors Kaléjs
nevaréja paspét atbildét, vins laipni
piekrita sarunu ar IEVAS Veselibas
lasitajiem turpinat, blakus telpa at-
bildot katram individuali. Dziva rinda
neizsika vismaz stundu, daudziem
lidzi bija receptes un slimibas apraksti,
bet kardiologs bija nenogurdinams,
par ko vinam milzigs paldies.

paturu prata, ka mari japaseko lidzi asinsspiedienam,
ka ar jaskatas, lai kada dzives posma nesanak ta, ka
vispirms pa durvim ienak mans véders un es aiz ta,
tapéc jaseko lidzi, ko ikdiena édu. Un mana norma
ir Cetri, pieci trenini nedé|a. Bet tik un ta - vismaz
reizi gada javeic kardiogramma, asinsanalizes un
veloergometrijas tests. To es ari daru, daktere Iveta
Mintale jau mas abus ar Andreju Ergli pieskata -
nevaram izSmaukt. Tad més vismaz sacen3amies —
kurs paradis labaku rezultatu uz veloergometra.

Parbaudes reizi gada bitu javeic no 45 gadu
vecuma. Jebkurs mehanisms ar laiku nolietojas. Un
var gadities ta, ka cilvéks jatas vesels, bet vinam jau
asinsvados sakusies ateroskleroze. Ja cilvéks kada
bridi jat, ka vairs netiek gala ar savam ikdienas aktivi-
tatém, ikdienas darbiem, ikdienas slodzi, jo atri jatas
noguris, jauzdod sev jautajums — kapéc ta notiek?
Un jaaiziet parbaudit sirds veselibu.

Paldies visiem, kas bija atsaucigi, atnaca un atbrauca uz otro akcijas Kopa ar IEVAS Veselibu satiec Latvijas
labakos arstus! pasakumu Jelgava no dazadam Latvijas vietam! Pat no Rigas un Liepajas! Més vélamies
doties pie jums. Lidzu, atrakstiet, kur, jisuprat, varétu notikt nakamais pasakums? Kuru arstu jus
velétos satikt? Rakstiet uz e-pasta adresi ievasveseliba@santa.lv vai adreséjiet véstuli IEVAS Veselibai, Stabu

iela 34, Riga 11, LV-1880.

TikSanas reizé
klat bija projekta
atbalstitajs:
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VITABIOTICS

KUR DABA SATIEKAS AR ZINATNI

isvairak tiksanas dalibnieki
satraucas, vai tiesam arstu

izrakstitas zales bas jalieto
ilgstosi, visu muzu. Jautaja gan
tie, kam konstatéta ateroskleroze
un holesterina limenis jaregulé,
gan tie, kam noteikta diagnoze -
mirdzaritmija.

Profesors centas atbildét
lidzibas: «Ja aterosklerotiskais
process ir sacies, tas jakorigé. Ir
virkne lietu, ko neapspriezam, -
ka jaéd katru dienu, jadzer katru
dienu. Bet tapat ir, ja cilvékam
sakusas izmainas asinsvados.

Pa $im izmainam ar medika-
mentiem un dzivesveida mainu
jaklapé requlari, pretéja gadijuma
diemzél situacija pasliktinasies.
Vai ari - te sieviete ar mirdzaritmi-
ju stdzas, ka trakst elpas. Ta ir, ka
mazie asins receklisi var saskriet
plausas, apgratinot elposanu.

Un tas ir vél viens iemesls, kapéc
medikamenti pret asins recésanu
(antikoagulanti) jalieto ilgstosi.
Tagad nak ziema, tapéc vieglak
bs saprast, ja skaidro3u ta -
mirdzaritmijas slimniekam
asinis ir ka struntiga dize|deg-
viela minus 30 gradu sala, kas
sarec un piesarno motoru. Ja
pacients nelieto medikamen-
tus, asinis, kuras ir daudzi mazi
asins receklisi, var radit izmai-
nas plausas, galva u. c.

Tagad jau daudzi salasas
interneta vai dazos Zurnalos,
ka vienas vai otras zales sliktas,
un tad uz savu galvu tas izlemj
nelietot, bet izmantot daza-
das brinumainas metodes. Ja,
cilvéki nereti ir izmisuma. Un
netrakst tadu, kas $o izmisumu
izmanto, lai izspiestu no viniem
naudu, solot brinumus.» ¥
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