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- Visbiezak tiem, kuriem ir
cukura diabéts, ir izteikti
augsts sirds asinsvadu slimibu
risks, Ka ari paaugstinats
insulta risks. Un tadeél

ari arsti apelé pie cilvéku
apziniguma un atgadina, kair
jakontrolé asinsspiediens, jo
Sie divi milzigie riska faktori -
paaugstinats asinsspiediens
un diabéts - |oti strauji
paaugstina insulta un infarkta
risku neatkarigi no ta, kurs bija
pirmais.

Diabéts un paaugstinats asinsspiediens

BISTAMA KOMBINACIJA

14. novembris ir Pasaules diabéta diena, kuru péc
Starptautiskas diabéta federacijas un Pasaules
Veselibas organizacijas iniciativas riko kop3 1991. gada.
Tiesi Sis datums izvéléts par godu Frederikam Bantingam,

Si diena domata, lai pievérstu sabiedribas uzmanibu Sai

loti izplatitajai slimibai.

Gatavojoties Pasaules dia-
béta dienai, Zurnils Maja no-
skaidroja, ki diabéts mijiedar-
bojas ar otru biezi sastopamu
veselibas problému — arterialo
hipertensiju. «T3 ir tie$am ak-
tuala probléma,» saka Veselibas
centra 4 gimenes arste Dana
Misipa. «Sodien diabéts liela-
koties vairs netick diagnosti-
céts péc klasiskajam pazimém,
kidas aprakstitas macibu gra-
matis, ki, pieméram, kriSanas
svari, slipes vai biezakas in-
fekcijas. Tagad scenarijs nereti
ir cits — cilvékam ir miokarda
infarkts, un, jau ta buadams
satriekts, vip$ vél sapem otru
diagnozi — diab&ts.»

- Tas acimredzot noriada,
ka ar veselibu jau kadu laiku
kaut kas nav bijis kartiba. Vai
tie$am par $o slimibu nelie-
cina nekadas pazimes?

— Dazkart grutakais ir tie-
§i tas, ka cilvéks nejit gan-
driz neko. Cukura diabéts var
noritét bez ipa$im pazimém
pat desmit gadus. Tapat ir ar
paaugstinitu asinsspiedienu:
dazi cilvéki to jit, bet daudzi
nemaz nejit. Un, ja cilveks pie
arsta nav gajis, asinsspiediens
nav mérits un ari analizes cu-
kura limepa noteikSanai nav
veiktas, vin$ dzivo nezina, lidz
sikas nopietnas problémas,
pieméram, miokarda infarkts
ka diabéta komplikacija. Ipa-
i bistama ir abu 3o slimibu
kombinacija.

- Kas ir vispirms - pa-
augstinats asinsspiediens vai
diabéts?

— Var biit abéjadi, tomeér vis-
biezak tiem, kuriem ir cukura
diabéts, ir izteikti augsts sirds
asinsvadu slimibu risks, ki ari

paaugstinats insulta risks. Un
tade] arf arsti apel€ pie cilvéku
apziniguma un atgadina, ka ir
jakontrolé asinsspiediens, jo
Sie divi milzigie riska faktori —
paaugstinats asinsspiediens un
diabéts — |oti strauji paaugstina
insulta un infarkta risku neat-
karigi no ta, kurs bija pirmais.

- Ka sie faktori mijiedar-
bojas?

— Diabéta gadijuma tiek bo-
jati, ka medz teikt — sacukuroti
ki mazie, ta lielie asinsvadi, un
rezultata var ciest gan acu, gan
sirds asinsvadi, gan miega arté-
rijas, gan nieres, ja diabéts ra-
dijis izmainas asinsvados, kuri
tas baro.

- Cik biezi vajadzétu par-
baudit, kads ir asinsspiediens
un cukura limenis asinis?

- Konkréws ieteikumus
par to sniedz gimenes arsts,
kad pacients valsts apmaksatas
programmas ietvaros atnak uz
profilaktisko apskati. Ja arsts
secina, ka §im pacientam ir kads
no riska faktoriem, pieméram,
paaugstinats  asinsspiediens,
paaugstinits svars vai otra tipa
diabéts gimené, tad parasti tiek

noziméts izmeklgjums cuku-
ra limepa noteikSanai. Uz So
analizi obligati jaierodas tuk-
$3 dasa. Gan asinsspiediens,
gan cukura limenis japarbauda
ari bérniem un pusaudZiem.
Agrak tas netika darits, bet
diemZeél ari 5o vecuma grupu
jau skarudi tadi riska faktori
ka liekais svars vai smékésana.
Cukura slodzes tests iek]auts
skrininga programma ari grut-
niecém — tur tiek parbaudits,
vai griitniecei ieprieks nav bi-
jis diabéts un vai tas nav radies
griitniecibas laika.

Tatad jau bérniba, veicot
profilaktisko apskati, arsts no-
radis, cik bieZi vajadzétu veikt
§is analizes. Pieaugusam cilvé-
kam, kuram lidz $im nav bijis
paaugstinits  asinsspiediens,
nav lieka svara un kur$ nesmé-
ké, cukura limeni vajadzétu
parbaudit ik péc trim gadiem,
sakot no 45 gadu vecuma. Ja
cilveks ir apzinigs un atnak
pie arsta, tad 31 parbaude tiek
veikta.

- Vai cilvékiem vajadzétu
regulari pasiem majas meérit
asinsspiedienu?




- Ta Jod regulari nevajag. Ja
majas ir asinsspiediena meéri-
tajs, tad visnoderigikos datus,
kas palidzés gan arstam, gan
pacientam paSam, var iegit,
mérot asinsspiedienu vienu
nedéju no vietas, rita un va-
kard, ki ari pieziméjot, kad
bijusi slikta pa3sajiita vai lieto-
tas kadas zales. No iegiitajiem
septinu dienu datiem izvelk vi-
dgjo raditaju gan sistoliskajam
(augsgjam), gan diastoliskajam
(apak$€jam) asinsspiedienam.
Vienreiz gadi sev $ada inven-
tarizacija javeic, ja ir cukura
diabéts, bet asinsspiediens lidz
tam bijis normals; ja ir palieli-
nata kermena masa; ja cilvéks
sméke; ja konstatéts paaug-
stinats holesterina limenis; ja
pirmas pakapes radiniekiem
ir arteriald hipertensija, citas
sirds un asinsvadu slimibas,
diabéts, vai ari tad, ja pa-
cientam konstatéta robezhi-
pertensija: asinsspiediens no
130/80 lidz 140/90 mmHg.®

* Arterialo asinsspiedienu raksturo
divi parametri: sistoliskais
(augséjais) un diastoliskais
(apak3éjais) asinsspiediens.
Sistoliskais ir spiediens, kas rodas
sirds muskula kontrakcijas laika, kad
sirds izgriZ asinis no kreisa kambara,
bet diastoliskais spiediens ir tas, kas
rodas, sirds muskulim atslabstot.
Asinsspiediena mérvienibas ir
dzivsudraba staba augstuma
milimetri. Par idealu raditaju tiek
uzskatits 120/80 mmHg.

¢ Mérijumi javeic klusa, mieriga un
&rta gaisotné, istabas temperatara.

* Pusstundu pirms mérijuma
jaatturas no ésanas, alkohola
lieto3anas, smékésanas, fiziskas
slodzes un zalu lietoSanas.

* Pirms mérijuma veikSanas
nepiecieSama vismaz piecas miniites
ilga atpata.

¢ Mérijuma laika nedrikst sarunaties
vai izdarit asas kustibas.

* Mérijumu veic kreisaja roka vai
taja roka, kura asinsspiediens
konkrétajam cilvékam ir augstaks.

* Atkartotu asinsspiediena mérijumu
veic tai pasai rokai 3-5 minutes
péc tam, kad no mansetes ir pilnigi

izlaists gaiss. Laika starp Siem
mérijumiem nevajadzétu mainit

- manSetes novietojumu un kermena
pozu.

* Standarta poza asinsspiediena
mériSanas laika ir sédus,
atbalstoties pret krésla atzveltni;
kajam jabat atslabinatam un
nesakrustotam, roku atkailina un
novieto uz galda virsmas.

* Mérot asinsspiedienu, mugura
nedrikst bt cie$s vai spiedo$s
apgérbs. Janakas uzrotit piedurkni,
jaraugas, lai ta nenospiestu rokas
asinsriti.

* Lai ieglitu precizus mérijumu
rezultatus, jalieto rokas
apkartméram atbilstosa mansete. Ja
ta ir parak plata vai Saura, rezultats
var bt klGdains.

* Arterialais asinsspiediens mainas
ar katru sirdspukstu, tapéc divu vai
vairaku mérijumu vidéjais rezultats
asinsspiedienu raksturo precizak
neka viena mérijuma rezultats.

* Sakot lietot jaunu asinsspiediena
mérisanas ierici, pirmaja lietoZanas
diena rezultati parasti ir augstaki
neka nakamajas dienas. Paiet
2-3 dienas, lidz notiek cilvéka un
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KAS JAIEVERO, MEROT ASINSSPIEDIENU:

méraparata savstarpéja «pierasana»
un rezultats iegdst ticamibu.

* Mérot asinsspiedienu uz
augsdelma, tam apliek manseti,
lai tas vidusdala atrastos sirds
augstuma, bet apakséja mala—

2 cmvirs elkona locitavas. Mansete
jauzliek tik ciesi, lai starp to un rokas
virsmu varétu ielikt raditajpirkstu. Ja
asinsspiedienu méra gulus stavokli,
rokai jaatrodas paraléli kermenim un
jabat nedaudz paceltai - augstuma,
kas athilst kraskurvja vidum. Zem
plecaun elkona var palikt mazu
spilventinu.

* Veicot asinsspiediena mérijumu uz
apaksdelma, mangete janostiprina
ta, lai érti pieguldtu plaukstas
pamatnei. Plaukstas pamatni un
delnu atslabina, (nevirza plaukstas
pamatni ne uz prieksu, ne atpakal,
nesavelk pirkstus diiré). Roka jatur
ta, lai ierice atrastos tiedi sirds
augstuma. Ja man3ete atradisies
zemak par sirds augstumu, mérijuma
rezultats bis paaugstinats, ja
augstak - pazeminats, un abos
gadijumos klidains. Nevajag turét
manseti ar otru roku, jo ari tas var
radit mérijuma neprecizitati.
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