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Isuma

Galas un galas produktu razo$ana Latvija ir viena no aktualakajam
lauksaimniecibas produkcijas razo$anas un parstrades nozarém, jo ta ir

Latvijas iedzivotaju batiska ikdienas uztura sastavdala. Katrs Latvijas iedzivotajs
gada aped aptuveni 60 kilogramus galas, uztura lietojot galvenokart ciikgalu,
liellopa un putnu galu. Viens no galvenajiem galas razotaju uzdevumiem ir tas
konkurétspéjas paaugstinasana vietéja un regionalaja tirgh, lai Latvija razota
augstas kvalitates produkcija biitu pieejama visiem patérétajiem un vietéja

tirgh spétu konkurét ar ievesto galu un tas parstrades produkciju.

Lekcija par S0 tému nolasita LAB, RSU, Latvijas
Veterinararstu biedribas un Partikas drosibas,
dzivnieku veselibas un vides zinatniska institita
BIOR rikotaja konferencé Latvijas produkts —
veseliga izvéle 2014. gada 25. septembri.

Lauksaimniecibas ipatniba ir, ka ta ir |oti
komplicéta saimnieciskas darbibas nozare ar
garu razosanas ciklu. Galas razosana, lai ie-
gutu kvalitativu dzivnieku valsts produkciju,
jaievéro noteikta tehnologiska shéma: Aug-
sne -» Lopbariba » Dzivnieks » Labturiba
-» Veseliba » Produkcija » Transports »
Parstrade » Realizacija » Patérétajs.



veseligs uzturs

Latvijas arsts

Visos posmos jabut pieejamai kvalitativai
veterinarai uzraudzibai un javeic slimibu pro-
filakse. Nav noslépums, ka Latvija tiek ieves-
ta un pardota létaka gala ne tikai no Eiropas
Savienibas dalibvalstim. levestas galas kvali-
tate, nemot véra transportéSanas apstak|us
un piegades terminus, ne vienmér atbilst
augstakajam kvalitates prasibam. Latvijas
galas audzetaju produkciju mums ir iespéja
iegadaties péc visisaka cela veik$anas.

Galas kvalitati nosaka ne tikai dzivnieka
suga un $kirne, bet ari:

m galas biokimiskais sastavs — olbaltum-
vielu, tauku, vitaminu, makroelementu
un mikroelementu saturs, kaloriju dau-
dzums taja;

= galas morfologiskais raksturojums;

m bitisks ir sanitari higiéniskais vertéjums,
lai gala nesaturetu kaitigo mikrofloru,
smagos metalus, pesticidus;

m tehnologiskas TpaSibas, kas ietver Gdens
saistiSanas spéju, vides pH, saistaudu
daudzumu, tauku kvalitati;

= sensoras ipasibas — smarza, garsa, PSE
(pale, soft, exudative - bala, miksta,
udenaina) vai DFD (Dark, firm, and dry —
tumsa, cieta, sausa).

Galas kvalitates galvenais raditajs ir mus-
kulaudi, kas cilvéka organismu nodroSina ar
pilnvertigiem, labi sagremojamiem olbaltu-
miem, galas uzturvértiba ir atkariga no dziv-
nieku labturibas nosacijumu ievéroSanas.

Galas patérétajs Sodienas apstak|os ir la-
bi informéts par partikas, ari galas sastavu
un par to, kadi dietas komponenti ir visvai-
rak vajadzigi cilvéka organismam un kuri,
tieSi otradi, ir nevélami vai pat kaitigi. Ta-
péc zinatniekiem un ari razotajiem jastrada
pie ta, lai galas produkcija butu augsti kva-
litativa ne tikai péc visparpienemtajiem kva-
litates raditajiem, bet ari lai ta cilveka orga-
nismam pietiekama daudzuma saturétu bio-
logiski aktivas vielas — aminoskabes, tauk-
skabes, vitaminus, mikroelementus, makro-
elementus u.c. vielas — un vienlaikus batu
pec iespejas zemaks holesterina saturs. At-
seviSkus kvalitates raditajus dazados galas
veidos redzam 1. tabula.

Tabula analizétie galas paraugi ir iegiti
no Latvija tradicionala un netradicionala
lauksaimnieciba audzétiem dzivniekiem, ka
arnl Latvija nomeditiem sawvalas dzivnie-
kiem. AnalizéSanai tika izvéléts dzivnieka
kvalitativakais galas gabals: atgremotajiem
un cokam - karbonades gabals (m. logissi-
mus lumborum); putniem — krasu muskulis
(m. pectoralis); trusiem un bebriem — augs-
stilbs (m. biceps femoris).

1. tabula | Galas kvalitates salidzinajums

Liellopu gala 21,6 I'h 91,9 76,36
Alna gala 22,6 1,0 99,8 64,4
Nebrivé audzétu 224 1,6 104,4 78,5
staltbriezu gala

Staltbriezu ga!ai 218 0,7 100,7 70,6
Stimu gala 22:3 21 107,3 67,9
Cikugala 213 28 |1139 879
Mezaciku gala 209 3.5 114,6 98,1
Aitu gala 19,2 54 1164 89,3
Kazu gala 20,1 1.5 93,9 121
Trusu gala 19,6 2,6 100,2 h3
Bebra gala 214 43 124,2 49,5
Broileru gala 20,1 19 975 748
Strausu gala 23,0 1,7 106,5 52,4
Titaru gala 22,2 1,3 100,9 596
BaloZu gala 24,1 3.3 108,3 57,2
VingliemeZu gala 124 0,8 56,2 1452

Petijumi veikti LLU Biotehnologijas un veterinarmedicinas zinatniskaja institita Sigra, kas 2014. gada
apvienots ar Partikas drosibas, dzivnieku veselibas un vides zinatnisko instititu Bior.

Visam dzivnieku sugam, kas redzamas
tabula, gala ir izcils augstvértigu olbaltum-
vielu avots. Un to saturs galas paraugos bu-
tiski neatSkiras starp dzivnieku sugam, ko
apstiprina ar citu zinatnieku pétijumi. Izné-
mums ir vingliemezi, kas ir gliemji, pieder
pavisam citai dzivnieku klasei un atSkiras
no paréjam pétitajam dzivnieku sugam.

Patérétaju vida ir liela interese par tadu
dzivnieku galu, kuras ieguvé dzivnieki
audzeti iespéjami tuvu dabiskajiem apstak-
liem. Sadiem nosacijumiem atbilst ari me-
dijuma gala, ko raksturo augsta uzturvérti-
ba un specifiskas sensoras ipasibas.

Savukart, intramuskularo tauku saturs
dzivnieku gala atSkiras [10]. Ka vienu no

atSkiribam starp majdzivnieku un medijumu
galu pétnieki min kopéjo tauku saturu lie-
meni [3, 8.

Ciku liement var bat pat lidz 36% tau-
ku, bet m. logissimus lumborum — 2,8%.
PVO par veselibai atbilstoSu tauku daudzu-
mu gala norada lidz 4%.

Bitiski pétijumi liecina, ka liesa gala,
kurai nogriezts tauku slanis, nerada kopéja
holesterina un ZBL (zema blivuma lipopro-
teins) holesterina limena paaugstinaSanos
cilvéka organisma [6]. Pétnieki uzsvéra, ka
uznemtais tauku daudzums, ipasi piesatina-
tie tauki un transtaukskabes, tiek uznemtas
ar atrajam uzkodam, ellam, pastam un citiem
parstradatiem produktiem un redzamiem

Neaizvietojamo aminoskabju summas salidzinajums starp analizéto dzivnieku

1. attéls | galas paraugiem, g/100 g
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galas taukiem, nevis ar liesu galu. Holeste-
rins ir sastopams gan taukaudos, gan mus-
kulaudos u.c. organos. Ta ka medijumu ga-
la salidzinoSi ar majdzivnieku galu satur
mazak tauku, tad ari holesterina saturs taja
ir mazaks.

Pétijuma rezultati liecina, ka mezaciku
gala satur lielaku kopéjo holesterina dau-
dzumu (98,1 mg/100 g), ko var skaidrot ar
augsto adrenalina limeni stresa apstak|os to
medibu laika. Zemakais holesterina saturs
noteikts bebru gala (49,5 mg/100 g).

Nebrivé audzetu staltbriezu gala holesteri-
na saturs ir lidzigs liellopu gala noteiktajam
(attiecigi 78,5 mg/100 g un 76,4 mg/100 g).

Olbaltumvielas ir batiskaka dzivo or-
ganismu sastavdala, noteicoSais to kvalita-
tes raksturojosSs lielums ir aminoskabju sa-
stavs [15]. Tas ir svarigs galas biologiskas
vértibas raditajs. Masu pétijumos amino-
skabju sastavs batiski neatskiras starp dziv-
nieku sugam. Ari pasaulé veiktos pétiju-
mos, kur salidzinats atgremotajdzivnieku
galas kimiskais sastavs gan péc vecuma,
gan sugu dazadibas, liecina par saméra
lidzigu aminoskabju saturu [8]. Gala ir
pilnvértigakais olbaltumvielu avots cilvéku
uztura, kas nodrosSina cilveka organismu
ar nepiecieSamajam, tostarp neaizvietoja-
majam aminoskabém (skat. 1. attélu), tur-
klat attiecibas, kuras organisms spéj visla-
bak uznemt un talak izmantot biosintezes
procesos.

Pétijuma konstatéjam atSkiribas starp
nomedito un nebrivé audzéto staltbriezu ga-
las paraugiem, pieméram, neaizvietojamas
aminoskabes — valins, leicins, izoleicins,
triptofans un metionins — nebrivé audzéto
staltbriezu gala (attiecigi 1,28 g/100 g;
1,99 g100 g 1,04 g/100 g; 0,38
g/100 g; 0,56 g/100 g) tika noteiktas liela-
ka koncentracija neka nomedito staltbriezu
gala (attiecigi 0,97 g/100 g; 1,63 g/100 g;
0,94 g/100 g 0,32 g/100 g; 0,47
g/100 g). Tadas aminoskabes ka lizins un
histidins tika konstatétas mazaka koncen-
tracija nebrive audzetu staltbriezu gala (at-
tiecigi 2,03 g/100 g un 0,75 g/100 g) neka
savvala nomedito staltbriezu galas paraugos
(attiecigi 2,26 g/100 g un 0,88 g/100 g).
Jasecina, ka nebrive audzétie staltbriezi ir
nodroSinati ar pilnvéertigu baribu, ziemas
perioda tie ir sapémusi papildu baribu. Tas
atspogulojas iegutas galas kvalitaté, gala ir
ar augstaku biologisko vértibu.

Vertéjot galas kimisko sastavu un nozimi
uztura, ipasa loma ir taja esosam mazmole-
kularajam vielam, tadam ka nukleotidi,
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peptidi un aminoskabes. Starp $im slapekli
saturo$ajam vielam Tpa$i nozimigas ir kre-
atinins, karnozins, ka ari inozinmonofosfats.
Sis vielas més pazistam ari ar nosaukumu
ekstraktvielas. Pie ekstraktvielam pieskaita
ani glikogénu, pienskabi, maltozi, glikozi
u.c. Kopa ar brivajam aminoskabém tas ir
butiskas galas aromata veidotajas termiskas
apstrades laika. Sis vielas gala ir neliela
koncentracija, bet tas ir batiskas galas sen-
soraja vertéjuma (skat. 2. attélu).

Nebrivé audzétu staltbriezu gala bija
ekstraktvielam bagataka neka savvalas
staltbrieziem un vairak lidzinajas pétijuma
ieklautajiem liellopu galas paraugiem.

MeZaciiku gald tika konstatéts augsta-
kais ekstraktvielu saturs (2,7%) un salidzi-
najuma ar pétijuma ieklauto cikgalas pa-
raugu ekstraktvielu saturu (0,84%) parsnie-
dza to pat 3,5 reizes. Var piekrist Zmijev-
ska, Kozenovska (2001) pétijuma paustajai
atzinai, ka polu patérétaji mezaclkas galu

atzist par delikatesi, pateicoties tas izteikta-
jam garsas ipasibam. [18]

Arvien biezak pateretaji treknu galu uz-
skata par neveseligu, tapéc palielinas pie-
prasijums péc liesas galas [5]. Sawvalas
dzivnieku gala ir péc tauku satura liesa, tai
raksturigs ari mazs piesatinato tauku saturs
un polinepiesatinato taukskabju saturs [3],
kas palielina to uzturvértibu.

Aprékinot produktu energétisko vertibu,
meés izmantojam kopéjo tauku saturu, bet
batiba Sis skaitlis ir ieglts ka daudzu daza-
du komponensu vidéja summa. Katra no
komponentém atSkiras pec kimiska sastava
un dazadi ietekmé masu veselibu. Sie ki-
miskie savienojumi ietver glicerolu un ho-
lesterinu, ka ari piesatinatas, mononepiesa-
tinatas un polinepiesatinatas taukskabes
(skat. 3. attélu). Galas tauku saturs ka maj-
dzivnieku, ta savvalas dzivnieku sugam ir
atkarigs no dzivnieka vecuma un apéstas
baribas [2, 10, 12].

2. attéls | Ekstraktvielu saturs savvalas un majdzivnieku gala

w
|
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2. tabula | Svarigakas taukskabju attiecibas dzivnieku gala

06 038 |04

PNTS : PTS 04 |07 |09 018" |16
w-3, % no kopéja 44 |79 6,7 6,6 2,65 31 n.d. 18,7
taukskabju daudzuma

w-6, % no kopéja 95 (17,8 22,5 15,845 (127 13,6 n.d. 238
taukskabju daudzuma

w-6: w-3 2,2 <125 3,6 27 48 46 125 13

Savvalas dzivnieku gala ir liesa ar zemu
kopéjo piesatinato tauku saturu un bagata
ar polinepiesatinatam taukskabém [3]. Do-
minéjosas piesatinatas taukskabes savvalas
dzivnieku gala ir stearinskabe, miristinska-
be un palmitinskabe. Visi analizétie galas
paraugi ir lielisks mononepiesatinato tauk-
skabju avots. Nozimigakas no tam ir pal-
mitoleinskabe un oleinskabe.

Gala sastopamas ari transtaukskabes,
kas rodas, baktérijam izraisot nepiesatinato
taukskabju parveidosanos atgremotajdziv-
nieku (pieméram, govju un aitu) gremosa-
nas organos (lidz ar to transtaukskabes no-
klOst So dzivnieku taukos, gala un piena).

Dzivnieku taukos izplatita ir elaidinska-
bes (transoleinskabe), savvalas dzivnieku
gala tas saturs ir no 2,6% lidz 4,5% no ko-
péjo taukskabju summas - ievérojams dau-
dzums. Péc zinatniskas literattiras datiem,
dzivnieku galas taukos transtaukskabes bija
noteiktas ap 0,1-2% no kopégjo taukskabju
summas (saskaitits péc jodskaitla un cieto
taukskabju frakcijas svara), bet jaunakajas
publikacijas ir pieradits, ka tas nav precizas
elaidinskabes noteikSanas metodes, bet pa-
tiesiba (nosakot ar infrasarkano spektrofoto-
metriju), pieméram, liellopu gala satur videé-
ji ap 40-50% mononepiesatinato taukskab-
ju, no kuram ap 10-15% ir transtaukska-
bes [13]. Dzivnieku gala dabiski esosas
transtaukskabes, ka vacénskabe, neveicina
sirds slimibas, ka to dara elaidinskabe [14].

Augstaka polinepiesatinato taukskabju
summa noteikta bebru gald — 42%, intere-
santi, ka 17. gadsimta bebru tauki tika atzi-
ti par lidzvértigiem zivju taukiem un Romas
katolu baznica gavena laika bija atlauts ést
bebru galu.

Savvalas staltbriezu gala polinepiesati-
nato taukskabju summa ir 32%. Sawalas
dzivnieku édinasana ar graudiem (placina-
tam auzam) paaugstina piesatinato tauk-
skabju saturu, kas ietekmé raksturigo sav-
valas staltbriezu taukskabju sastavu, lidz ar
to art biologisko vértibu.

Liels piesatinato taukskabju daudzums
paaugstina holesterina limeni asinis, un to
saista ar kardiovaskularo slimibu attistibu,
tapéc tika pétitas dazadas taukskabju attie-
cibas, kuras izmanto, lai vértétu tauku ie-
tekmi uz cilveéku veselibu (skat. 2. tabulu).

Produktos polinepiesatinato (PNTS) un
piesatinato taukskabju (PTS) attiecibu PVO
(Pasaules Veselibas organizacija) iesaka lie-
laku par 0,4. S attieciba liecina par sawvalas
dzivnieku /Jogissimus lumborum muskula
kvalitati — augsto intramuskularo tauku uz-
turvértibu. Tpadi augsta &i attieciba bija beb-
ru gala un savvala nomedito staltbriezu gala.

Dietologu uzmaniba ir vérsta uz PNTS sa-
stavu produktos. Ne visas PNTS ir vienlidz
labi izmantojamas organisma, tapéc $o tauk-
skabju raksturoSanai lieto attiecibu w-6/w-3.
Uztura ta ir jalidzsvaro. PVO iesaka w-6 un
w-3 attiecibu mazaku par 4. Pétijuma rezul-
tati liecina, ka visu sawalas dzivnieku galas
paraugi (iznemot meZaciikas galu - 4,6) at-
bilst PVO rekomendacijam.

Savvalas dzivnieku édinasana ar grau-
diem paaugstina PTS saturu, kas ietekme
raksturigo savvalas staltbriezu taukskabju
sastavu, Iidz ar to ari biologisko vértibu, un
to tauku sastavs sak lidzinaties galas Skirnu
liellopu tauku sastavam, kas audzéti un ie-
guti biologiskaja lauksaimnieciba.

Padzilinati petijumi dzivnieku izcelsmes
partikas izejvielu sastava izpété, nosakot
galas biokimisko sastavu, dod iespgjas
uztura zinatniekiem prognozét galas biolo-
giski aktivo vielu iespéjamo ietekmi uz cil-
veka organisma vielmainas procesiem un
veselibu.

Pétijuma tika noteikts gan taukos Skisto-
$0 A, D, E vitaminu, gan Gdeni $kisto$o By,
B,, Bg, Bjp vitaminu, ari nikotinskabes,
pantoténskabes un folskabes saturs savva-
las dzivnieku galas paraugos. Taukos Skisto-
So vitaminu muskulaudos ir maz, vairak tie
ir atrodami dzivnieku iek$€éjos organos.

A vitamins savvalas atgremotajdzivnieku
galas paraugos ir no 0,95 mg/100 g ldz

0,97 mg/100 g, bet nebrivé audzétu stalt-
briezu galas paraugos A vitamina saturs bi-
ja 4,4 reizes lielaks neka savvala nomeditu
staltbriezu galas paraugos.

Agrak veiktajos pétijumos, nosakot A vit-
amina saturu majdzivnieku gala, tika kon-
statéts ta saturs no 3 mg/100 g lidz 11
mg/100 g, tacu jaunakajos pétijumos tas
noteikts no 10 mg/100 g lidz 39
mg/100 g, ko zinatnieki skaidro ar A vit-
amina rezervém dzivnieku organisma, ilg-
stosi lietojot ar vitaminiem bagatinatu spéek-
baribu [1].

D vitamina saturs konstatéts tikai meza-
cuku gala - 0,02 mg/100 g un bebru ga-
la — 0,03 mg/100 g, savvalas atgremotaj-
dzivnieku gala D vitamins netika atrasts,
bet nebrivé audzétu staltbriezu gala tas bija
0,05 mg/100 g. No dzivnieku valsts izcel-
smes produktiem par E vitamina avotu gal-
venokart tiek uzskatitas aknas un taukaudi.
Literatira ir noradits, ka E vitaminam ir
antioksidanta funkcija, ta klatbatne izejviela
ir loti vélama ari no tehnologiska viedokla.
Sawvala nomedito dzivnieku gala E vitamina
saturs ir 0,37-0,38 mg/100 g. Nebrivé
audzetu staltbriezu gala kopéjais tokoferolu
limenis ir 2,7 reizes lielaks neka paréjos
petijuma ieklautajos dzivnieku galas parau-
g0s.

No Odeni $kisto$ajiem vitaminiem no-
teikti gala biezak parstavétie ir By, B,, Bg,
By, vitamini, nikotinskabe, pantoténskabe
un folskabe.

By vitamina saturs dazadu savvalas
dzivnieku sugu galas paraugos ir 0,28-
0,30 mg/100 g. Nebrivé audzétu staltbrie-
Zu galas paraugos ta koncentracija bija 1,4
reizes augstaka neka sawvala nomedito
staltbriezu galas paraugos. MeZaciliku galas
paraugos B; vitamina koncentracija bija
0,36 mg/100 g un bebru galas paraugos —
0,35 mg/100 g.

B, vitamina saturs galas paraugos butiski
svarstijas robezas no 0,24 mg/100 g lidz
0,28 mg/100 g. Bg vitamina saturs savvalas
atgremotaju dzivnieku gala bija robezas no
0,46 mg/100 g lidz 0,51 mg/100 g. Divas
reizes zemaks Bg vitamina daudzums noteikts
bebru galas paraugos — 0,24 mg/100 g, sa-
vukart, mezaciku gala 0,37 mg/100 g, kas
bija 1,3 reizes mazak neka savvalas atgremo-
tajdzivnieku galas paraugos.

Péetijumu rezultati [6] liecina, ka gala,
tas blakusprodukti (aknas, nieres) un zivis
ir galvenie Bj, vitamina avoti uztura. Sav-
valas atgremotajdzivnieku galas paraugos,
ka ari nebrivé audzétu staltbriezu gala tas ir
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noteikts no 0,002 mg/100 g lidz 0,003
mg/100 g, mezaclku un bebru gala tas bija
lidz 10 reizu lielaks. Nikotinskabes saturs
visu savvalas atgremotajdzivnieku gala bija
no 6,23 mg/100 g lidz 6,66 mg/100 g. Bet
mezacliku un bebru gala nikotinskabes kon-
centracija bija ievérojami mazaka, attiecigi
4,33 mg/100 gun 4,37 mg/100 g.

Savvala nomedito atgremotajdzivnieku
gala pantoténskabes saturs bija no 0,41
mg/100 g lidz 0,63 mg/100 g. Nebrivé
audzétu briezu gala tas saturs ir visaugsta-
kais — 1,83 mg/100 g. MezacUku gala pan-
toténskabe ir 0,68 mg/100 g, bet bebru ga-
la - bija 1,60 mg/100 g.

Folskabes saturs visu sugu savvalas
dzivnieku gala ir noteikts vienadd koncen-
tracija — 0,01 mg/100 g. Lopbaribas vit-
aminizéSana pievienoto By, B, By, D un E
vitaminu devas paaugstina ari to klatbatni
gala, tas attiecas arl uz lauksaimniecibas
dzivniekiem.

Cilvéka organisms ir veidots no visdaza-
dakajiem kKimiskajiem elementiem un to sa-
vienojumiem, kuriem jaatrodas lidzsvara,
kuri nodro$ina mums iespéju justies labi un
bat veseliem. Negativas sekas ir gan nepie-
tiekamai, gan parmérigai kada mikroele-
menta uznems$anai. Gala tiek uzskatita par
vienu no galvenajiem fosfora, dzelzs un cin-
ka avotiem cilvéka organisma vajadzibu no-
dro$indsana. Mikroelementu  daudzums
majdzivnieku galas produktos ir atkarigs no
dzivnieku Skirmes un kvalitativas dzivnieku
édinasanas. Mineralvielu trikums atkarigs
no dzivnieka fiziologiska vecuma un stavok-
la, baribas uznems$anas un turéSanas ap-
stakliem. Medijamie dzivnieki parvietojas
neierobezota teritorija, lidz ar to $o dzivnie-
ku produktos ir visi mikroelementi pietieka-
ma daudzuma atbilstosi to organisma fun-
kcionalajam statusam.
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