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AIJA LIETINA
Ja kada no sirds artérijam izveidojies sasaurinajums,
kas apgratina vai bloké asinu plusmu, Saja vieta
implanté stentu - no ipasa metala pinuma gatavotu

isu cauruliti, kas izples asinsvadu un turpmak ir
balstosa konstrukcija, lai probléma neatkartotos.

Stenta implantésana

Holesterinam nogulsnéjoties, izveidojies

@ Vésturiski pirmais invazi-
vais panémiens asinsvadu
sasaurinajumu novérsanai
bija paplasinasana ar specialu
katetru, kam gala ir balonins,
kura diametrs ir vien 2,5-5 mi-
limetri. Platumu izvelas
invazivais kardiologs atbilstigi
asinsvadam un bojajumam.
Veicot darienu cirkdna vai
rokas artérija, balonkatetru
var aizvadit lidz sasaurinaju-
mam sirds vainagartérija un
uzpast, to paplasinot. Péc tam
balonkateru iznem. Lai taja
pasa vieta atkal neveidotos
sasaurinajums un artérija ne-
slégtos, tika izgudroti stenti,
ar ko asinsvada sieninu
nostiprinat, skaidro invazivais
kardiologs Karlis Trusinskis.

® Stenta implantacijas ope-
racija notiek lidzigi. Stents
ir uzmontéts uz balonka-
tetra un tiek aizvadits lidz
sasaurinajumam. Piepasot
baloninu, izplesas ari implan-
tétais stents, kas laika gaita
saaug ar arteérijas sieninu.
Tapat ka balonkatetriem, ari
stentiem ir dazadi izmeéri.
Sadaurinajumi veidojas ne
tikai sirds asinsvados, bet
ari, pieméram, kaju artérijas
un miega artérijas galva, kur
nepieciesami lielaki stenti.

@ Stenta implantacija ir valsts
apmaksata operacija, kas

ilgst 40-60 minates. Visparéja
anestézija nav nepieciesama,
jo tiek izdarits vien neliels
dariens artérija, ko invazivais
kardiologs izmanto ka tuneli,
caur kuru nok|ast lidz sasauri-
najumam. Duriena vieta in-
jicé anestezéjosu skidrumu,
lai pacients nejustu sapes,
bet vins ir nomoda un spéj
sazinaties ar arstiem. Stenta
iedéstisanas laika var rasties
smaguma sajata kratis, jo, pie-
pasot balonkatetru, asinsvads
uz isu mirkli tiek slegts.

@ Stentus vibiezak izman-

to miokarda infarkta un
stenokardijas gadijuma.
Pamatiemesls, kapéc veido-
jas sasaurinajumi un rodas
nepieciesamiba implantét

30 protéziti, ir ateroskleroze
jeb holesterina izgulsnésanas
asinsvadu sieninas. Tas dé|
veidojas sasaurinajums.

@ Miokarda infarkts, kas
parasti izpauzas ka péksnas,
spécigas sapes krutis, ir
asinsapgades trauc&jumi
kada sirds muskula dala. To
iemesls ir vainagartérijas
saSaurinajums vai slégums.
Infarkta gadijuma stents
jaievieto péc iespéjas atrak,
jo, apasinosanas traucéjumu
dél nesanemot baribas vielas
un skabekli, sirds Sunas iet
boja.“Ta ir akata operacija,

artérijas sasaurinajums, kas apgratina

asins plasmu.

Balonkatetram uzmontétu stentu

ievada sasaurinataja vieta.

Baloninu saklauj un izvelk ara.

tapéc |oti nepieciesams, lai
vismaz lielakas slimnicas
spétu nodrosinat sirds asins-
vadu stentésanu 24 stundas
diennakti. Paslaik tas notiek
pie mums, Stradinos, ka ari
Gailezera slimnica,’ stasta
Karlis Trusinskis.

@ Stenokardija parasti liecina
par nopietnu sirds vainagar-
tériju aterosklerozi. Stenokar-
dijas galvenais simptoms ir
sapes, spiedosa vai dis-
komforta sajuta kraskurvja
vidusdala fiziskas slodzes
laika, pieméram, kapjot pa
kapném. Tad palielinas sirds
30nu vajadziba péc skabekla,

bet asinsvada sasaurinajums
liedz tam pieplust pietiekama
daudzuma.

@ Ja ir stenokardijas pazimes,
javeic koronara angiogra-
fija jeb izmekléjums, kas lauj
noskaidrot, kura vieta un cik
liela méra viena vai abas sirds
vainagartérijas izveidojies
saSaurinajums. Proceduras
laika sirds asinsvados ievada
kontrastvielu un ar rentgen-
aparatdru tos nofilmeé realaja
laika.

® Agrak uzskatija, ka ateroskle-
roze ir vecu cilvéku slimiba.
Tomér neveseliga dzivesveida
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dél aizvien biezak ar atero-
sklerozes izraisitu stenokardiju
vai miokarda infarktu pie kar-
diologa nonak jau 30-35 ga-
dus veci pacienti. Savukart
senioru vida atrodami ari tadi,
kuriem pat 90 gados asinsvadi
ir gluzi laba stavokli.

@ Ja stenta implantacijas
iemesls bijusi stenokardija,
reizém pacienti var doties ma-
jup jau operacijas diena. Ja
bijis miokarda infarkts, slimnica
parasti jauzturas 3-5 dienas, jo
atlab3ana ir sarezgitaka.

@ Ir tris veidu stenti: parastie
metala, zalem pilditie un bio-
absorbgjosie, zaleém pilditie
stenti."90% gadijumu batu
jalieto zalem pilditie stenti,

lai gan valstij tadi, protams,
izmaksa dargak. Péc implanta-
cijas 2-4 ménesus no tiem iz-
dalas medikamenti, kas nelauj
asinsvada iekséja slana sunam
izaugt cauri stentam un atkal
radit nosprostojumu jeb ta
dévéto restenozi. levietojot
parasto metala stentu, atkari-
ba no pacienta un artérijas sa-
Saurinajuma veida restenoze
notiek 15-35% gadijumu, bet,
izmantojot zalém pilditu sten-
tu, — vien 0-3% gadijumu.Ta ir
milziga atkiriba! Ari pacienti
tagad ir |oti labi informéti un
biezi vien pasi pieprasa zalém
pilditos. Stentu nomainit nav
iespéjams, jo tas saaug ar
asinsvada sieninu, tapéc, ja
izveidajas restenoze, sasau-
rinato vietu atkal paplasinat
ir daudz sarezgitak. Protams,
ir dazadas metodes cinai pret
to, pieméram, var ievadit

specialu griezo3o baloninu
(tam ir asas malas, ar kuram
asinsvada sieninas iesp&jams
notirit) un apstradat sasau-
rinajumu ar zalem parklatu
baloninu, lai kavétu turpmaku
aizaugsanu. Tomér Iétak un
daudz efektivak batu pirmaja
sasaurinajuma rasanas reizé
implantét modernos stentus.”

@ Bioabsorbgéjosie, zalém
pilditie stenti, kas gatavoti no
Tpasa materiala un divu gadu
laika pilnigi uzsticas organis-
ma, ne vien Latvija, bet visa
pasaulé tiek izmantoti tikai
paris gadu. “Tiem ir batiska
prieksrociba. Parasto metala
stentu var salidzinat ar metala
bari, tacu sirds artérija, tapat
ka jebkurs asinsvads, butiba
ir dinamiska, proti, ta nepar-
traukti saraujas un izplesas.
No 33 aspekta raugoties,
bioabsorbéjosais stents sirds
asinsvados iederétos vairak,
jo, ar laiku uzstcoties, izzad
un Jauj tiem brivi funkcionét,”
uzskata Karlis Trusinskis.

@ “Ir svarigi saprast, ka pat vis-
labakais stents nav panaceja,
kas atrisina visas problémas.
Ateroskleroze nekur nepa-
zad. Ja cilvéks péc operacijas
veselibas laba neko nedara,
slimiba nepieltdzami turpina
attistities un sasaurinajums
var izveidoties cita vieta!

@ Péc stenta ieliksanas visu
turpmako muiizu neliela
deva jalieto aspirins, jo tas
skidina asinis. Parasti iesaka
75-150 miligramu diena.
Atkariba no diagnozes pirmos

konsultants

KARLIS TRUSINSKIS,
P. Stradina Kliniskas
universitates slimnicas
invazivais kardiologs

1-12 ménesus jalieto asinis
papildu skidinoss preparats.
Stenokardijas pacientiem pa-
rasti izraksta klopidogrelu, bet
tiem, kuri parcietusi miokarda
infarktu, - tikagreloru, kas
noteikti jalieto gadu.

@ Jadzer ari holesterina

limeni pazeminoss medika-
ments. “Nav tik batiski, kads

ir holesterina limenis. Svarigi,
ka asinsvadi jau ir aizaugusi,
tatad vajadzigas zales, kas so
procesu var apturét vai pat
panakt uzlabojumu,’ skaidro

dakteris. Galvenokart izraksta
atorvastatinu un rozuvastatinu.

@ Visas Sis zales, iznemot as-
pirinu, nopérkamas pret arsta
recepti. Par medikamentozo
terapiju jakonsultéjas ar
kardiologu vai gimenes
arstu, kurs ieteiks atbilstigako
preparatu un devu.

@ Protams, nedrikst aizmirst, ka
aterosklerozes attistibu vei-
cina neveseligs dzivesveids:
smékésana, mazkustiba un
parak daudz trekna édiena. I



