Statinu lietoSana uzlabo dzivildzi pec hemoragiska insulta

Pacientiem, ko hospitalizesanas laika péc
parciesta hemoragiska insulta arsté ar
statiniem, konstatéta statistiski ticami laba-
ka dzivildze neka tiem, kas statinus nelieto,
secinats pétijuma, kura rezultati publicéti
zurnala JAMA Neurology.

So péfijumu veica tie pasi pétnieki,
kas nesen pieradija, ka holesterina
[imeni pazeminosu statinu lieto$ana
uzlabo dzivildzi pacientiem ar i$émis-
ku insultu. Pétijuma tika ieklauts

3481 pacients péc hospitalizacijas ar
hemoragisku insultu. Pétnieki analizé-
ja pacientu dzivildzi un izrakstiSanos

30 dienas péc insulta. Pacienti, kas
hospitalizéSanas laika lietoja statinus,
biezak nodzivoja 30 dienas péc he-
moragiska insulta, salidzinot ar tiem,
kas netika arstéti ar statiniem: 81,6%
pret 61,3%. Tapat pacienti, kas hospi-
talizacijas laika lietoja statinus, uz
majam vai uz akatu rehabilitaciju tika
izrakstiti biezak neka tie, kas statinus
nelietoja (51,1% pret 35%).
Pacientiem, kas statinus lietoja pirms
insulta, bet partrauca tos lietot hospi-
talizacijas laika, mirstibas raditajs bija
57,8%, bet tiem, kas statinus lietoja

gan pirms insulta, gan hospitalizaci-
jas laika, mirstibas raditajs bija
18,9%. Pétnieki secinja, ka statinu
lietoSana ciesi saistita ar labaku izna-
kumu péc hemoragiska insulta un
statinu lieto$anas partrauk$ana ciesi
saisfita ar sliktaku hemoragiska insul-
ta iznakumu.
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