Ar PETERI

APINI sarunajas AGNESE MEIERE

pavadijis astonus gadus, un, pateicoties vina uzstajibai,
neatlaidibai, esam sakusi gan mazak smékét, gan veseligak
ést, gan vairak kustéties. Un zini? Dakteris uzskata,

ka latvieSu sieviete mierigi var nodzivot pat 100 gadu.
Jautajums - ka?

AGNESE: Par ko no paveikta jums
pasam vislielakais gandarijums?

PETERIS: Izdevies panakt, lai vairs
nesméké kafejnicas, darbavietas un ci-
tur. Ja, 30 procenti joprojam smeké, tacu
dara to mazak neka citas valstis — vide-
jais Griekijas smékétajs nokiupina divas
pacinas diena, vidéjais Latvijas sméke-
tajs — dazas cigaretes. Statistika lieci-
na, ka ari alkohola patérins mazinas, bet
tam gan veél isti nevaru noticét. Ari ést
cilveki sak veseligak un vairak kustas.

G 102010 teva vy

Ja runajam par Arstu biedribu, tad
esmu lepns, ka mums gada laika izdo-
das noorganizét 24 kvalitativas konfe-
rences, kuras vada Latvijas gudrakas
galvas. Tapat katru nedélu rikojam apa-
la galda diskusijas ar ministriju parstav-
jiem, deputatiem un arstiem par to me-
dicinas tému, kas tai bridi ir aktualitate.
Pieméram, vakar runajam par alkoholu,
Sodien - par C hepatitu.

Gandarijums man ir par katastrofu
medicinas macibam Dzwibas cena, ko

izdevas istenot divus gadus péc kartas.
Domaju, ka Zolitudes tragédija glabsa-
nas darbi no mediku puses nebutu ri-
téjusi tik raiti, ja pirms tam nebutu bi-
jusas §is macibas Rigas brivosta. Sogad
Daugavpili inscenéjam vilciena apgasa-
nos. Macibas piedalijas Brunotie spéki
un robezsardze ar helikopteriem, uguns-
dzéséji, policija, pasvaldibas policija,
25 atras palidzibas brigddes no visas
Latvijas un vél dazas no Lietuvas un
Baltkrievijas, un to visu vadija Arstu
biedriba. Domaju, macibas rikot ir labak
neka piedzivot vél vienu Zolitudi un tur
but pilnigi bezpalidzigiem.

Pirms diviem gadiem atgriezos Zurna-
la Latvijas Arsts galvena redaktora pos-
teni. Vadit $o Zurnalu - t& man ir loti
mila nodarbe. Latvijas Arstu esmu pil-
niba parveidojis, un nu taja vairs nav
interviju, celojumu stastinu, ir vienigi
medicinas informacija, kas var palidzét
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Dzimis 1958, gada 25. novembri.

Latvijas Arstu biediibas prezidents kop$

006. gada

jusais Latvijas Vesefibas aizsardzibas valsts

arstam iemacities ko jaunu. Man pa-
tik rakstus pasSam izlasit, $o to parbau-
dit, tad Skiet, ka klustu mazliet gudraks
(smejas). Tresdalu rakstu atmetu atpa-
kal, tad diemZél dala kolégu sapiisas.

Ja jus velreiz ievélés par Arstu bied-
ribas prezidentu... Jums ir kadi plani?

Arstu biedriba $adas tadas parmainas
vajadzétu. Pédéjos seSus gadus regulari
organizéjam starpspecialitasu jeb inter-
disciplinaras konferences. Tajas uzsta-
jas devini lektori, katrs par citu tému.
Taéu nu man ir sajita, ka §is princips
ir izsicis, jaker nevis devinas témas,
bet jaizskata viena un péc iespéjas pla-
§i. Tapée nakama gada pirma konferen-
ce bus veltita onkologijai. Ceru, to filmeé-
sim un ierakstisim, lai arsti, kas netiek
uz konferenci, var to noskatities majas
divana sev érta laika.

Vél manos planos ir izveidot moder-
nu interneta vietni www.arsts.lv, kas

domata nevis arstiem, bet tautas veseli-
bai. Veselibas informéaciju dazados por-
talos 90 procentos gadijumu balsta uz-
tura bagatinataju un bezrecepsu zalu
reklamas, lidz ar to elektroniska sazina
melo. Uz katra stiira skan reklama - lie-
to §is tabletites, tad tev sirds darbosies
labak, bet, ja lietosi §is, biis vesela pros-
tata. Mulkibas!

Ja par lielakiem planiem, tad patla-
ban visvairak mani uztraue bérnu vese-
liba. Més visi zinam, ka pédéjos gados
nosiltinatas teju 600 skolas un bérnu-
darzi, kas, protams, ir labi. Tikai neviens
nav pieveérsis uzmanibu, ka 1idz ar silti-
nasanu pilniba pazudusi ventilacija —
telpas vienkarsi nevédinas. Musu péti-
jumi liecina, ka siltinatas skolas klasé,
kura macas 20 skoléni, stundas sakuma
oglskabas gazes blivums ir nedaudz virs
normas, bet stundas beigas jau 4-5 rei-
zes parsniedz normu. Bet gaisa sastavs
tiesa veida ietekmé bérna fiziskas un ga-
rigas spéjas, smadzenu darbibu, apgri-
tina macibu procesu. Bérni atri klust
miegaini, viniem grati koncentréties.
Mekléjam risindjumu ar vecaku atbalstu
veikt katra skold mérijumus, bet visur
tur, kur skolas gaisa kvalitate apdraud
bérnu veselibu, ceram ar pasvaldibu pa-
lidzibu ko labot.

Man lidz §im nav izdevies atjaunot
veselibas macibu skola, ka ari panakt,

lai skola tiktu ieviesta tresa un ceturta
fizkultaras stunda. Kaut gan Izglitibas
ministrijas pretestiba tam ir vienkarsi
graujo$a un neizprotama.

Sievietes sak kustéties
tikai péc 35 gadu vecuma
Kapeéc tik loti svarigi, lai fizkultiras
stundu bistu péc iespéjas vairak?
Bérns nav mazs pieaugusais! To
diemzél nesaprot ne sporta skolotaji,
ne vecaki. Kad bérns pirmoreiz sak ste-
berét kajelém, mamma ir laimiga, té-
tis laimigs, vecmammai vispar asaras
birst. Tac¢u, kad vin$ divu gadu vecuma
nevis steberé, bet sak skraidit ka bizam-
zurka, tad visi vinu apsauc - vai tu ne-
varétu mierigak, sédi ladzu, nu esi taé¢u
vienreiz miera. Bet bérniem ir jakus-
tas! Bérnam nav motivacijas sportojot
parvietoties no punkta A uz punktu B,
bérnam ir dabiska tieksme kustéties.

Tapéc vinam jadod maksimali daudz ie-
sp€ju to darit.

Kusté$anas palielina bérnu macibspé-
jas, uzlabo smadzenu darbibu. Jo vairak
bérnam fizkultaras stundu, jo labakas
bus vina sekmes. Pasaulé sevi pieradiju-
si sve$§valodu maciSanas kustiba. Proti,
ja sporta stundas bérnam macitu sves-
valoda, $o valodu vin$ bez liekas piepii-
les iemacitos loti atri un neticami viegli.

Turklat, ja bérnu lidz desmit gadu ve-
cumam nepieradina pie kustibam, vins,
visticamak, nekad nesportos.

Jums ir teorija, ka latviesu sievietes
varétu nodzivot lidz 100 gadiem.

Mierigi! Pieméram, Japana sievie-
Su dzives realais vecums jau parsniedz
100 gadus. Japanas slimnicas lielakoties
arstéjas kundzites $ai vecuma, vinam
operé vezi, staro, dod kimijterapiju, veic
trombu evakuacijas - japani nemégi-
na simtgadnieces norakstit. Viriesu gan
slimnica maz, vini jau agrak nomirusi...

Ari latvie$u sievietei nav nekada ie-
mesla nenodzivot 1idz 100 gadiem. Manai
mammai ir 94 gadi, un ar smadzenu ro-
sibu viss kartiba, ar suni diena nostaiga
savus 6-8 kilometrus. Divas butiskakas
lietas, kas vajadzigas cilvékam, lai dzi-
votu lidz 100 gadiem, ir tirs gaiss un tirs
udens. Mums tas ir!

Tre$a svarigaka lieta butu kustibas,
diemzél ar tam latvieSu sievietei ir ta,

,Lai dzivotu ldz 100 gadiem,
Ir vajadzigs tirs gaiss un
tirs udens. Mums tas ir!

ka ir. Meitenei kop$ bérnibas iepoté, ka
kustibas ir kaut kas slikts un ka to dara
tikai puikas. Turklat meiteném ari ir
maz iespéju kustéties, visi sporta vei-
di paredzéti tikai puisiem. Kadas tikai
nav virie$u basketbola, futbola, florbo-
la un visadas citadas ligas! Meiteném
tadu ligu nav. Meiteném skola veca-
ki, skolas masina un pat gimenes arsti
tris nedélas no ¢etram izraksta zimi par
to, ka vina nevar sportot, jo ir ménes-
reizes vai iesnas. Es vél nekad neesmu
dzirdéjis, ka ménesreizes butu kaut kas
patologisks.

Lidz ar to meitenes ta pa istam sak
kustéties tikai péc 35 gadu vecuma, kad
sak lékat pa baseinu, dejot... Un tas ir
labi, tikai zél, ka vinas pazaudéjusas
30 gadus kustiba.

LatvieSiem ir klasika - Rudolfa
Blaumana Skroderdienas Silmadcos.
Taja darbojas tris it ka vecas sievas:




Pindacisa, Bebene un Tomulmate. Viena
no vinam vél ir meita (kalpone) un lai-
ku pa laikam ebrejam nosper kadu la-
katine. Otra vardo, bet tresd jau iet uz
pirtinu pienemt dzemdibas, tas viss lie-
cina, ka vinas ir jau stipri gados. Bet pa-
tiesiba $is meitenes ir 42, 46 un 48 gadus
vecas... Musdienas 42, 46 un 48 gadus
vecas meitenes ir tikai meitenes, kas
vél doma par dzemdibam. Un galu gala
45-50 gadus vecai meitenei arl jasa-
prot — kada tur pensija Latvijas valsti!
Es, pieméram, rékinos vai drizak ceru,
ka dabu$u pensiju, kad man bus 70 gadu.
Un tad beidzot realizé$u visus savus sap-
nus, ko man lidz §im nav izdevies.

Un kadi ir jusu sapni?

Kapt Himalajos, doties uz Antarktidu,
pariet pari Afrikai... Dazi no maniem
sapniem ir Joti vienkarsi. Pieméram,
esmu izdomajis, ka man ar laivu jano-
brauc pa Jeniseju. Un pensijas vecuma
sportosu katru dienu! Tagad ar to spor-
tu nesanak. Vakar, pieméram, no darba
izgaju pulksten devinos vakara. Péec tam
nav vairs spéka paskriet. Labak tres-
dienas, kad basketbola trenins sakas
pusdevinos. Tad gan zobus sakodis jau

holesterina limeni vajadzétu noteikt rei-
zi pusgada, tas tieSam nemaksa dargi.

Par sievietém runajot... Katrai sievie-
tei vajadzétu domat par to, lai vinai ir
savs personiskais ginekologs, nevis fri-
zieris. Iespéjams, ari frizieris ir butisks,
bet ginekologam tomér vajadzétu but
pirmaja vieta. Ja tev ir pari 50 gadiem,
reizi gada noteikti aizej pie okulista jeb
acu arsta un izméri acu spiedienu, un
brilles ari nésa tadas, ka tev ieteicis oku-
lists, nevis tirgo lielveikals.

Es teiktu - izvélies savu arstu un tici
savam arstam. Ja tu vinam netici, no-
maini arstu! Bet izvélies tadu dakteri, ar
kuru 10-15 mintutes gada vari izrunaties
vai nu klatiené, vai vismaz skaipa. Neko
daudz jau nevajag, tikai lai viens zinoss
cilvéks paskatas uz tevi un pamana, ja
mugura galigi $kiba kluvusi vai sieviete
sakusi mazliet klibot. Normals arsts loti
daudz par sava pacienta veselibu var pa-
teikt péc vina izskata vien.

Un nekada gadijuma neklausieties ta-
jas uztura bagatinatdju un bezrecepSu
zalu reklamas, ko raida radio un televi-
zija! Neviens no Siem uztura bagatinata-
jiem nebitu jalieto. Neviens!

9 30 vecaks virietis,
jo jaunaks zakis vinu
var pavedinat.

pusastonos dodos prom no darba, pus-
devinos esmu trenina un jutos lieliski.

Atgriezoties pie stasta par sievie-
tem un dzivosanu lidz 100 gadiem.
Edam més labi un pareizi?

Nav nekada pamata domat, ka Latvija
iegadajama partika buatu sliktaka neka
Skandinavijas valstis vai Japana. Nu
varbut vienigi més joprojam par daudz
lietojam sali un cukuru. Toties valstiski
sakam stipri ierobeZot transtauksabes.
Vispar vidéjais latvietis nemaz nav mul-
kis. Vin$ dzird, ko vinam saka, un nem
véra, tapéc, pieméram, saruk gan kolas,
gan energijas dzérienu patérins.

Mums, latviesiem, patik liet dublus
sev uz galvas un teikt, ka visas jomas
esam sliktakie, bet es par to neesmu isti
parliecinats. Gadu no gada dzivojam ve-
seligak, un tas ir daudz veseligak neka
Dienvideiropas valstis. Ja vél més iema-
citos regulari izmérit asinsspiedienu un
noteikt holesterina limeni...

Cik biezi tas jadara?

Asinsspiedienu, ja vien tas lidz §im bi-
jis normals, vajadzétu pameérit vismaz
reizi ménesi, ka ari tad, ja sap galva, bet

Bet krila vai zivju ella?

Ari ne! Ja cilvéks éetras reizes nedela
éd zivi, tad es neredzu ne mazako iemes-
lu, kapéc batu jalieto krila ella! Kam ta
vajadziga, ja var apést laa gabalu?

Ja, bet vairums cilvéku &etras rei-
zes nedéla nevar atlauties nopirkt
lasi. Un daudzi nevar atlauties to no-
pirkt vispar.

Labi, nepérciet lasi! Nopérciet tirgu
rengites un uzcepiet. Lai neviens man
nemégina iestastit, ka tas ir dargi, - tas
izmaksa ap diviem eiro!

Ja cilvéks tiesam grib labu darit ve-
selibai, tad vinam galvenokart jaéd ziv-
tina vai putna gala. Bet tikai tada put-
na, kas audzéts pasu sétd. Ja vértéjam,
kura gala ir visveseligaka, - kazas! Kaza,
aita, govs - ja audzétas Latvija, tad viss
kartiba.

Ir kas tads, kas vél varétu trau-
cét latviesu sievietei nodzivot lidz
100 gadu vecumam?

Varbiit vienigi psihoemocionalais sta-
voklis. Makam visu laiku radit jaunus un
jaunus satricinajumus, un tas, ka esam
negativi sava butiba, zinama méra noéd

meitenu maza garumu. Ja, amerikanu
How do you do? O, super! mums diezin
vai dotu kddu labumu. Taéu nedaudz po-
zitivaka doméasana gan mums noderé-
tu. Patik mums vai ne, Latvija ir 46. vai
48. vieta ekonomikas zina uz zemeslo-
des. Katram individuali trikst naudas,
bet patiesiba esam nabagakie pie bagato
galda. Protams, ir, par ko raudat, ja sa-
lidzinam sevi ar vidéjo norvégi. Bet, ja
salidzinam sevi ar vidéjo BangladeSas
iedzivotaju, kuram maksa dolaru par
12 stundu darba dienu...

Karlonkulim pa celam
paslidés kaja...

Un viriesi, kas mums blakus?
Vairums sievie$u apgalvo, ka vairs nav
normalu viriesu.

Par to gan man nav, ko teikt, par to lai
stasta profesore Gunta Ancéne. Tacu Seit
vélos aicinat — milas meitenes, aiztrie-
ciet viru reizi gada pie urologa.

Atkal - aiztrieciet! Bet mums gribas,
lai vin$ pats apjédz, ka jaiet pie arsta.
Lai nav stumdams un bikstams.

Ta nekad nenotiks. Neviens virietis
pats pie arsta neies. Bet ta butu mazaka
béda. Redz, virietim loti gruti ierobezot
é$anu, dzer$anu. Un ta iznacis, ka viriesi
strauji izmirst. Ja skatamies uz Latvijas
iedzivotaju skaitu vecumé péc 50 ga-
diem, tad uz trim sievietém palikusi vien
divi viriesi. Tresdala mirst jau agraka
vecuma, bet, ja nemirst, zaudé potenci.
Lidz ar to uz skolas salidojumu parsvara
atnak tikai septindesmitgadigas meite-
nes un vél Karlonkulis. Un Karlonkulis,
ka jau vienigais virietis, tai vakara ir
topa! Péksni meitenes, kas Karlim sko-
las laika deva kurviti, tagad butu gatavas
lietot vinu, cik vien spéj...

Tad vecumdienas ta ir nolemtiba bt
vienai?

Tik traki nav, bet tuvu tam. Ta nu tas ir,
ka virieSu ar gadiem klust arvien mazak
un sievieSu konkurence pieaug. Es teik-
$u ta: precétai sievietei jau laikus jasa-
prot, kas vinai ir butiskak - but laimigai
vai informétai. Es ieteiktu but laimigai.
Jo vinas taéu zina, ka Karlonkulim dzi-
ves laika kaja paslid pa kreisi.

Ko tad darit tam, kam ta Karla nav?

Gandriz simtprocentigi var apgalvot,
ka Karlonkulis laiku pa laikam piestai-
ga pie sievas labakas draudzenes apést
pa kadai kotletei un vél $o padarit. Daba
to loti precizi regulé.

Ja pienaks tada diena un jis bisiet
sis nosacitais Karlis, kas ierodas uz
skolas salidojumu un ap jums spie-
tos klasesbiedrenes... Kuru no vinam
izvélésieties?

Ka jebkurs normals virietis es ceru, ka
klases Karlonkolis bis kads cits, jo ma-
nai paaudzes karlonkola bridis pienaks
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septindesmit gadu péc skolas beigsa-
nas, proti, péc gadiem trisdesmit. Mums,
virieSiem, katram ir savi kritériji, péc
ka izvélamies sievietes, un es nevare-
tu apgalvot, ka pirmaja vieta ir intelekts
un garigs skaistums. Protams, tas nav
mazsvarigi. Tomér doma par meiteni
dzilakaja butiba balstas uz instinktiem,
funkecijam, kas ieliktas cilvéka pirms
miljoniem gadu. Cilvéka divas galvenas
funkeijas ir saglabat savu dzivi un radit
pécnacéjus, un vins dazadas formas Sis
funkeijas ari realizé.

Vai taisniba, ka sieviete var pavedi-
nat jebkuru virieti? A jis...

Agrak man gribéjas pavedinat jebku-
ru sievieti (smejas). Zini, ir ta - jo ve-
caks virietis, jo jaunaks zakis vinu var
pavedinat.

Pilnigi pielauju, ka tadas meitenes,
kura trisdesmit gadu vecuma tev Ski-
ta ne tik loti interesanta, prototips ta-
gad varétu pavedinat piecdesmitgadigu
dzentlmeni bez jebkadam problemam.
Tikai ar savu jaunibu... Pazistu daudzus
sava vecuma virieSus, kas nupat kluvusi
par jaunajiem tétiem. No ta es saprotu,
ka $is stasts darbojas. Citésu savu drau-
gu Dzintaru, kur§ saka - man vienmér
patikusas jaunas meitenes, un es sapro-
tu, ka katra dzimSanas diena So meitenu
skaits palielinas.

vina man vairs nestasta, kas tieSi tur
rakstits (smejas).

Novembra beigas Lauksaimniecibas
universitates Veterinara fakultate svi-
nés 95 gadus - ta ir tikai pusgadu veca-
ka neka mana mamma, kas $aja fakulta-
té par docétdju nostradajusi 48 gadus.
Mate loti rupigi gatavojas §im pasaku-
mam. Vina ilgi nav bijusi ne Jelgava, ne
fakultaté, més turp noteikti brauksim.

Pieminéjat meitas. Zinu, ka divas iet
jusu pédas - kluvusas par arstem.

Ta tas ir, viena meita strada Veselibas
centra 4 par dermatologi, otra ir zobars-
te gan Stomatologijas institita, gan sava
privatpraksé. Bet misu dzimta pavisam
ir 26 arsti. Pieméram, mana masica ir gi-
nekologe Dace Matule, braléns — pulmo-
nologs Viesturs Silins un ta talak.

Varbit ta tikai man skiet, bet daudzi
man zinami anesteziologi dzivo piln-
asinigak neka citi, censas visu izmeégi-
nat, izbaudit, paspét...

Tkdiena staigajot gar navi, mainas ari
cilvéka psihologija. Tadél ir valstis, ku-
ras reanimacijas nodala nelauj stradat
ilgak par septiniem gadiem. Nave, kas
visu laiku grozas taja telpa, kur esi tu,
liek padomat par citam vértibam dzive.
Par to, kas tev vél japaspéj, ko gribi re-
dzet, izbaudit... Tada ir dzives realitate —
cilvéks piedzimst un nomirst. Piedzimst

9 Mana filozofija
nav Dieva un
tamlidzigu izklaizu.

Buktétas bikses
uzvelku reizi ménesi

Pieminéjat savu mammu. Kur$ par
kuru tagad rupéjas - jus par vinu vai
vina joprojam par jums?

Par mammu ripéjas Duksis. Vini dzi-
vo divatd, un tapéc starp viniem val-
da ipaSas attiecibas. Vini tris vai ¢etras
reizes diena viens otru ved pastaiga. Ja
mamma saka, ka vinai reibst galva, tad
es noradu, ka vina todien par maz stai-
gajusi un jaiet vél kads divu kilometru
aplis. Mani neaizkustina runas par gal-
vas reibSanu.

Un cik biezi jus tiekaties ar mammu?

Reizi diena iebraucu pie vinas, ap-
skatos, ko vini abi pa dienu sadarijusi.
Muasu gimené nav nekada jutinasanas,
sarunas. Ja netieku es, pie mammas ie-
skrien kada no meitam. Mammai paras-
ti aiznesu zurnalus, kuros vina citigi pa-
svitro svarigakas vietas. Paldies Dievam,
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jauns, nomirst vees. Piedzimst vesels
un nomirst slims. Piedzimst demokrats,
nomirst konservativs. Piedzimst gal-
édajs un nomirst, ja ne vegetarietis,
tad tuvu tam.

Vai ir reizes, kad laujaties emocijam?

Tikai lai sakliegtu uz darbiniekiem vai
agresivi izrunatos Saeima vai Ministru
kabineta. Pédéjos gados esmu bijis vie-
nigi vaditajs un loti labprat sakliedzu uz
kadu, kas nav izdarijis savu darbu.

Bet jus ari iespéjams aizkustinat?
Skatoties filmu, klausoties koncertu...

Es neskatos filmas, neeju uz kino, un
man majas nav televizora. Es ari neeju
uz teatriem un koncertiem. Un ari uz
prezidenta pienem$anam un citiem tada
veida pasakumiem neeju, buktétas bik-
ses uzvelku labi ja reizi ménesi. Nepatik
man griezt lentites. Méginu stradat de-
vinas lidz divpadsmit stundas diena un
péc iespéjas vairak kustéties. Man nav
laika darit vél ko citu.

Kur es dabuju kaut ko dvéselei? Mana
gariga maize ir tas, kas interesé mani, -
zurnala veido$ana, kolégu lekcijas, foto-
grafé$ana... Lasu daudz. Bet parasti ta
ir profesionald literatura, dailliteratu-
rai neatliek laika. Tai laiku atvélu tikai
lidmasina un tikai tad, ja ir ilgi parlido-
jumi. Ta ka pats daudz rakstu, liela mera
lasu tapéc, lai izbauditu citu cilvéku sti-
lu, faktiru, domas asumu.

Bet raudam gan tu mani laikam nere-
dzési. Jo vecaks virs, jo vairak redzéts un
mazak emociju, jo uz visam lietam ska-
ties ka uz realitati.

Atskiriba no Pétera Klavas, kuram ie-
spéjamas citas dzives, man tadu nav. Es
piedzimu un nomir$u, citas dzives man
nebus. Mana filozofija nav Dieva un tam-
lidzigu izklaizu. Baznica eju tikai tadél,
lai apskatitos cilvéku veikumu - liela-
koties visas baznicas ir arhitektonisks
brinums.

Ir kada vieta Jurkalne, kur stavot
man vienmér burtiski aizraujas elpa -
ir sajuta, ka stavu pasaules mala. Vai
pasaulé ir kas tads, kas pat jums spéj
aizsist elpu?

Ja man tiesam patik tas, ko redzu, ja
mani tas aizkustina, es izvelku savu pro-
fesionalo fotokameru un $o mirkli pie-
fikséju. Paris reizu dzivé esmu veido-
jis izstades. Vai es $o iemtzinato mirkli
kadreiz vélreiz paskatos? Varbit...

Ka skatupunktu es milu Rigu. Labprat
bildéju industrialu pilsétu, arhitektu-
ru, jo man patik, ja fotografija var sa-
just ritmu. Starp citu, mana bilde bija
pie sienas bijusa premjerministra Valda
Dombrovska kabinetd. Katrs premjers
tur saliek kaut ko péc savas gaumes.
Dombrovskim tur bija ¢etras gleznas un-
neticésiet — mana fotografija. Turklat fo-
tografija, kura redzamas sliedes, vadi un
taluma Rigas torni. Fotografija, kura ju-
tams ritms, ista dzive.

Un kapéc Jus atteicaties no Ministru
kabineta Goda raksta?

Neviens man $o godarakstu nav de-
vis, tatad es ne no ka neesmu atteicies.
Es izlasiju Veselibas ministrijas pen-
teréjumu, ka es esot to godarakstu no-
pelnijis, jo orientésanas sports mana
vadiba 2007. un 2009. gada kluvis par po-
pulardko sporta veidu Latvija. Un vél
dazas blénas. Bet patiesiba bridis, kad
Ministru kabinets sak dalat Goda raks-
tus opozicijas lideriem, ir farss vai tuksi
glaimi. Tas izskatas péc uzpirkSanas mé-
ginajuma - nu neraksti, ladzu, visu, ko
tu par mums doma. Un otradi - ja es pa-
nems$u §adu papirinu, es ari varbut juti-
Sos pieradinats. Visi pédéjie Veselibas
ministri jau méginajusi man kaut kadus
papirinus ramiti pasniegt. Ceru, ka vi-
niem ministrija ir kada naglina, kur tos
saspraust. faa\



