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Jédziens partikas sistéma aptver visus aspektus, kas saistiti ar partikas razosanu
(audzésanu, novaksanu, nokausanu, apstradi, iepako$anu, sagatavosanu pirms
patérina) un izplatiSanu (transporté$anu, tirdzniecibu). Partikas sistémas nosaciti var
iedalit divas lielas grupas: globala industriala partikas sistema un vietéjas partikas
sistémas. Raksta izvértétas vietéjas partikas sistemas prieksrocibas, partikas
razo$anas un transportésanas ietekme uz vidi, raksturots vietéjo produktu droSums

veselibai un uzturvertiba.

Kas ir vietéja partika?

Nav starptautiski atzitas vienotas definici-
jas vietéjai partikai. Izpratne par to, kas ir
vietéjs, tapat ka loti daudzi citi jautajumi,
kas skar partikas kvalitati, ir atstati patéeréeta-
ju zina, tomeér patérétaji vishiezak ar $o jé-
dzienu saprot partiku, kas ir audzéeta, razota
un iepakota patérétaja tuvuma. DaZzados
avotos minéti atSkirigi dati, tacu vairakas ap-
taujas liecina, ka tadas lielajas valstis ka
ASV un Vacija videji 100 km attalums ap
patérétaju tiek uzskatits par vietgju [7]. Ma-
zakas valstis, ari Latvija, par vietéjas teritori-
jas mérauklu var izmantot valsts administra-
tivo iedalijumu (novadi, pagasti, ciemi), ta
var bat arf visa valsts vai pat valstu bloks,
pieméram, Baltijas valstu iedzivotajiem Lat-
vija, lgaunija un Lietuva razotie produkti
Skiet vairak vietéji neka Polija razotie.

Nevar likt ar vienadibas zimi starp jé-
dzieniem vietéja partika un ilgtspéjiga par-
tika, jo tehniski vietéja partika nozimé tikai
to, ka ta ir razota vietéji, tomér patérétaji
visbiezak vietéjas partikas definiciju papildi-
na ar tadiem apziméjumiem ka “svaiga”,
“veseliga”, “uzturvielam bagata”, “razota
sociali atbildigi”, “razota videi draudzigi”,
kas kopuma nozime ilgtspejigu partiku [4].

Ka vieteja partika nonak
lidz pateretajam?

Ir butiskas atSkiribas starp to, ka [idz pate-
rétajam nonak vietéjie produkti un ta partika,
ko raZo globala industriala sistema. Atdzese-
tas partikas parvadasanas iespéjas kombina-
cija ar degvielas subsidijam lauj transportet
konvencionalo partiku loti liela attaluma par
salidzino$i zemam izmaksam. Globala indus-

triala partikas sistema liela méra balstas uz
centralizéto apstradi un iepako$anu, kas biezi
vien ir talu gan no audzétaja, gan patérétaja.
Vietéjas partikas sistémas vértiba ir 1sa dis-
tance starp audzétaju/razotaju un patéeréetaju.
Turklat vietéjas partikas sistémas biezi vien
nemaz nav nepieciesami tadi posmi ka iepa-
kosana, transportéSana, pardosana starpnie-
kiem un pat novak$ana. Loti biezi vietgjas
partikas sistémas sakas ar mazam, ilgtspé&ji-
gam gimenes saimniecibam, kur produkti tiek
apstradati vai nu taja pasa saimnieciba, vai
mazakos apjomos un transportéSana notiek
isakos geografiskos attalumos [3].

Lidz patérétajam vietéja partika nonak
vai nu tiesi no razotaja, vai caur mazum-
tirdzniecibu un institucionalajam shémam.

Zemnieku tirgi ir izplatitakais veids, ka
vietéjiem produktiem nonakt tieSi uz patére-
taju galda. Visus 3os tirgus raksturo kopéja,
visbiezak pasvaldibas pieskirta vieta, kur
razotaji aci pret aci sastop patérétajus. Sa-
das tirdzniecibas vietas var bit pastavigas
un darboties visu gadu, bet izplatita ir ari
sezonala tirdznieciba un ari ta sauktie gada-
tirgi, kad vietéjie razotaji tirgo savu produk-
ciju noteikta diena un laika.

Pasaulé nozimigu vietu ienem sabiedribas
atbalstita lauksaimnieciba (Community Sup-
ported Agriculture, CSA Schemes), kas pa-
mazam arvien plasaku atsaucibu gist ari Lat-
vija. Sai vietéjas partikas izplati$anas sistémai
var bt vairaki veidi, bet tos visus kopuma
raksturo personiski kontakti starp raZotaju un
patérétaju, savstarpéja uzticiba un liela pate-
retaju vélme izzinat visu par partiku, ko tie
&d. Sadas vietgjas partikas izplatidanas sisté-
mas iniciatori parasti ir patérétaji. Sabiedribas
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atbalstita lauksaimnieciba ir viena no vienkar-
Sakajam partikas izplatisanas sisttmam [12].
Tradicionali patérétajs, kam nav iespéju au-
dzet savu partiku, jau pavasari vienojas ar
zemnieku par noteiktu daudzumu, pieméram,
kartupelu un burkanu, kas tam rudeni bas ne-
piecieSami. Daudzas valstis ari samaksa no-
tiek pavasari, avansa, tomér katra $ada zem-
nieka/patérétaja savieniba atrod értako risina-
jumu. Dazi patérétaji pasi brauc rudeni pakal,
citiem pieved Klat, citi izvélas sanemt visa ga-
da laika mazakos apjomos — viss ir atkarigs
no savstarpéjas vieno$anas un uzticéSanas.
Bitiba ari partikas sanemsana no lauku ra-
diem ir sabiedribas atbalstita lauksaimnieci-
ba, tikai $aja gadijuma nauda nav vienigais
norekinu veids, jo biezZi pilsétnieki brauc uz
laukiem gan uz séjas darbiem, gan uz novak-
Sanu, t.i., pasi piedalas visa procesa.

Eksisté ari dazadas citas pardoSanas for-
mas — zemnieku apvienibas, kur viens zem-
nieks var tirgot ari kaiminu saimniecibu
produkciju, pasnovak$anas saimniecibas,
kur patérétajs var atbraukt un pats novakt
razu, ari Seit samaksas forma varié — ir
saimniecibas, kur jasamaksa par novakto
produktu svaru, bet ir ari tadas, kur patéré-
tajs samaksa ar savu darbu, pieméram, no
piecam novakto abolu kastém patérétajs di-
vas patur sev, bet tris atdod zemniekam.

Vel viens patérétaju iniciéts partikas iega-
des veids ir tie$as pirk$anas pulcini. Saja kus-
tiba patérétaju grupa atrod partikas piegada-
tajus, Latvija visbiezak tiek izvélétas biologis-
kas saimniecibas, kas reizi nedéla piegada sa-
vus produktus. Savukart tiesas pirkSanas pul-
cina dalibnieki brivpratigas deziiras veido ko-
péjo pasitijumu sarakstu, sagaida piegadata-
jus un sadala produktus katram pulcina bied-
ram atbilstosi sarakstam. Latvija paSlaik ir
vismaz 15 tiesas pirkSanas pulcinu, kas ap-
vieno ~600 gimenes un vairak neka 70 biolo-
gisko saimniectbu [13]. Sakotnéji tas izklau-
sas sarezgiti, tomér brivpratigas deziras kat-
rai gimenei iznak vid€ji reizi divos ménesos,
un tas ir atkarigs no pulcina lieluma.

Daudzas pasaules valstis ir izplatitas ari
patérétaju apvienibas un kooperativi, piemé-
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ram, Glazgova $ada kooperativa apvienoju-
Sies cilveki iepérk vietéjo partiku un pardod
ar 1% uzcenojumu 3000 cilvekiem dzivoja-
mos rajonos, kur valda liels bezdarbs. Japa-
na ir 800-1000 sadu kooperativu, kas ap-
vieno 11 miljonus cilvéku un gada apgroza
vairak neka 150 000 miljonus USD [12].
Sadas sistémas nereti tiek juridiski registré-
tas ka uznemumi, tiek algoti darbinieki, to-
mér ari Seit ka galvena vértiba tiek saglabata
savstarpéja uzticéSanas, personiskie kontakti
un patérétaju informétiba.

Tomér, par spiti dazadajam tiesas pirksa-
nas iespéjam, joprojam vairak neka 60%
patérétaju értakais partikas iegades veids ir
mazumtirdzniecibas veikali. Veikalos vietéjo
partiku var atpazit péc speciala markéjuma,
ko pieskir dazadas profesionalas asociaci-
jas, pieméram, Bordo karotite, ar ko pare-
dzéts markét tos partikas produktus, kuri
razoti Latvija, bet no importétam izejvielam,
un jau pazistama Zaja karotite, Latvijas
ekoprodukts u.c. Ari institucionalas shémas
Skolas piens un Skolas auglis ir veids, ka
lidz skolas bérniem nonak vietéjie produkti:
piens, aug|i un darzeni.

Partikas sistémas
ietekme uz vidi

Jebkura saimnieciska darbiba rada liela-
ku vai mazaku kaitéjumu videi: gaisa,
tdens un augsnes piesarnojumu, augsnes
degradaciju, tdens patérinu u.c. Partikas
sisttma kopuma ir atbildiga par treso dalu
no visas pasaules siltumnicas efektu izrai-
soSo gazu emisijas. Pétnieki bieZi piemin
partikas nevajadzigo transportéSanu gan
valsts ieksiené, gan starp valstim, kas rada
papildu slogu videi. Pieméram, lai kads
produkts no Rézeknes novada nonaktu vie-
teja lielveikala, §im produktam vispirms ir
janonak centralaja noliktava Riga un tad ja-
meéro celS atpakal uz Rézekni. Kopuma tie
ir apméram 500 /ieki kilometri. Lidziga si-
tuacija ir ari ar produktu eksportu/importu.
Lielbritanija katru gadu eksporté 213 000
tonnu ciokgalas un vienlaikus importé
272 000 tonnas, kas rada lielu daudzumu
nevajadzigi nobraukto kilometru [12].

Tiek uzskatits, ka vidéjais partikas pro-
duktu cel$ no lauka lidz galdam ir 1500~
3000 km. Jau 90. gadu sakuma profesors
Tims Langs (Tim Lang, UK) radija jaunu jé-
spogulot kopejo videi nodarito kait&jumu.
Paslaik interneta var atrast vairakus értus
partikas transportéSanas attalumu kalkula-
torus [15-17]. Tomeér jau péc 2000. gada
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§im konceptam paradijas nopietni kritiki,
kas demonstréja, ka ir nepietiekami apréeki-
nat tikai partikas produktu transportéSanas
attalumus, jo siltumnicas efektu izraisoSo
gazu emisiju izraisa ari citas darbibas un,
aprékinot videi nodarito kait&jumu, janem
véra ar razo$ana, parstradé, iepakosana,
uzglabasana, pardoSana un citos procesos
izmantota energija. Turklat tiek parvadati
ari mineralmesli, partikas piedevas, garsvie-
las, kuras partikas jadzu konceptd parasti
aizmirst, pieméram, no visa siltumnicas
efektu izraisoSo gazu apjoma, kas tiek ra-
dits, razojot apelsinu sulu, tre$a dala nak ti-
kai no mineralméslu parvadasanas [7]. ASV
pétnieki ir izrékinajusi, ka primara lauk-
saimnieciba izmanto tikai piekto dalu no
kopéjas patérétas energijas visa partikas
sistéma (skat. 1. attélu).

Ja, mérot videi nodarito kaitéjumu, mes
meéram tikai partikas transportésanas attalu-
mu, viss ir |oti vienkarsi — vietéjais ir labs, ie-
vestais slikts. Tomer, izmantojot visparéjo
pieeju un iedzilinoties visos partikas sisté-
mas procesos, veidojas paradoksi, kas ne-
maz nav tik vienkarsi skaidrojami. Piemé-
ram, briti ir izrékinajusi, ka no Jaunzélandes
ar kugi uz Lielbritaniju 18 000 km transpor-
téta jéra gala nodara par treSdalu mazaku
kaitéjumu videi neka uz vietas audzétie jéri,
jo vietgjo britu ganampulku audzésanai iz-
manto daudz energijas — jéri tiek baroti ar
graudiem, savukart Jaunzélandé tie partiek
no zales, turklat satiSana ar kugi no Jaunzé-
landes rada tikai 5% no visas gazu emisijas,
kamer 80% tiek raditi ferma [10]. Savukart
Zviedrijas pétniece Annika Karlsone-Kanja-
ma (A. Carlsson-Kanyama) izpétijusi, ka,

l Partikas sistemas energijas
1. attéls | patérin$ [10]
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vertejot siltumnicas efektu veidojoso gazu
emisiju, Zviedrija butu vertigak lietot spanu
tomatus, kas augusi atklatos laukos, nevis
Zviedrija audzétos, kas augusi ar fosilo kuri-
namo apsilditas siltumnicas. Pétijuma autori
uzsver, ka situacija var batiski mainities, ja
spaniem bis nepiecieSams uzstadit energij-
ietilpigas irigacijas sistémas un ja ziemelu
regiona valstis pilniba paries uz atjaunoja-
mas energijas izmanto$anu. Interesanti dati
Spanija jau ir jauna abolu raza, poliem bdtu
jaéd spanu aboli, nevis ar industrialam me-
todém glabatie pagajusa gada vietéjie aboli,
tadéjadi, lai gan bijis gar§ transportéSanas
celS, videi tiek nodarits mazaks Kaitéjums,
neka garus ménesus uzturot specialu mikro-
klimatu auglu noliktavas [13].

Meés, protams, varam ielaisties garas dis-
kusijas, kas ir labak — pirms pusotra ménesa
kauta biologiska gala vai svaiga, tepat no kai-
minu konvencionalas saimniecibas, bet, do-
majot par vidi, secinajums ir viens — vislabak
ést tadu partiku, kas vienlaikus ir gan vietéja,
gan biologiska, jo tikai ta més nodroSinam
vismazako iespéjamo kaitigo gazu emisiju.

Partikas droSums

Lai ka mums gribétos cerét, tomér nav
zinatnisku pieradijumu tam, ka vietéja par-
tika bOtu patérétajam dro$aka. lespéjams,
ka 8is mits ir radies tapéc, ka vietéjas parti-
kas apjoms tirgl joprojam ir mazaks par ie-
vesto. To apliecina ari pédéja laika spilgta-
kie pieméri citas valstis, kur nopietnu infek-
cijas slimibu uzliesmojumu iemesli bijusi
vietéjie produkti — Yersinia pseudotubercu-
losis uzliesmojums Somija 2013. gada. le-
mesls: vietéjais piena razotajs, kas izplatija
nepasterizétu pienu. 2014. gada Listeria
monocytogenes uzliesmojums Danija — ie-
mesls: vietéja uznémuma galas produkcija.
An Latvija sadi piemeri ir atrodami. 2008.
gada gandriz 20 Saldus pamatskolas skolo-
taju inficéjas ar salmonellam péc 1. sep-
tembra svetku maltites, un macibas skola
bija atceltas lidz pat 9. septembrim.

Tomer nav gluzi ta, ka vietéjo produktu lie-
toSana nesniegtu nekadas priek3rocibas.
Pirmkart, ar sveSzemju produktiem var tikt ie-
vesti tadu slimibu ierosinataji, ko vietgjie spe-
cialisti nespéj pietiekami atri atpazit un iero-
beZot talaku izplatibu. Otrkart, péc BIOR rici-
ba esosas informacijas, lielaka dala produktu,
kuros konstatéts paaugstinats pesticidu un
mikotoksinu saturs, ir no citam valstim ie-
vestie produkti. Treskart, jo garaka partikas
kéde, jo vairak taja dalibnieku, jo sarezgitaka
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izmekléSana un lielaks risks plaS8akam patére-
taju lokam. Lielos geografiskos regionos izpla-
tita partika rada sarezgijumus atrai uzliesmo-
jumu izmekléSanai un ierobezo3anai.

Ka labs piemérs globalas industrialas
partikas sistémas ietekmei uz patérétaju dro-
§ibu var noderét Escherichia coli 0104:H4
uzliesmojums Vacija 2011. gada, kad Vacija
un vel 9 valstis bija inficéti 3950 cilvéki, no
kuriem 53 mirusi (51 Vacija). Gandriz visi
inficétie pirms tam bija apmekléjusi Vaciju.
Kop$ pirma gadijuma lidz pédéjam zinota-
jam gadijumam pagaja vairak neka 2 mene-
&i, un visu So laiku Vacijas atbildigie dienesti
nespéja atrast iemeslu, un cilvéki turpinaja
saslimt, bet partikas produktu izplatiSanas
tikls bija tik sarezgits, ka cilveki tika vairak-
kart bridinati gan par spanu gurkiem, gan ci-
tiem lauksaimniecibas produktiem, kas vare-
tu bat infekcijas iemesls. 10. janija kluva
skaidrs, ka infekcijas iemesls ir diedzetie
graudi. Bet tikai 29. junija Vacijas Federalais
riska institts naca ar pazinojumu, ka vaini-
gais ir Egiptes piegadatajs (skat. 2. attélu),
un infekcijas talaka izplatiba tika apturéta
[5]. Kaut ari sekas Vacija jat joprojam. Dau-
dzi no 2011. gada inficétajiem turpmak bus
atkarigi no dializes terapijas.

Uzturvertiba

BieZi vien augstaka raziba augu Skirném,
kas piemérotas riipnieciskai razo$anai, tiek
panakta uz uzturvertibas rékina. Globalaja in-
dustrialas partikas sistéma galvenais mérkis ir
augsta raZiba, savukart zemnieki, kas strada
vietéjas partikas sistemas, atlaujas lielaku
daudzveidibu, kas kopuma dod lielaku uztur-
vértibu. Tiesi $is saimniecibas ari nodrodina
lielaku biologisko daudzveidibu. Turklat viete-
jie, ilgtspéjigie produkti parasti ir svaigaki, jo
tiem nav vajadzigi gari transportéSanas mars-
ruti. Videji nepiecieSamas 4-7 papildu die-
nas, lai talbraucéjs nonaktu lidz patérétajam,
bet daudzi augli un darzeni ir uzturvielam ba-
gataki, ja tiem lauj nogatavoties dabiski, pie-
méram, C vitamina un citu vertigo savienoju-
mu koncentracija var batiski atSkirties sarka-
najiem pipariem, tomatiem, aprikozém u.c.,
kas novakti pirms gatavibas, salidzinot ar da-
biski nogatavinatiem [8]. ligtspéjigi razoti ga-
las produkti ir vertigaki par konvencionala-
jiem, pieméram, ar zéli barotu liellopu gala ir
vairak faba holesterina un vairak antioksi-
dantu neka konvencionalajas saimniecibas
audzéto liellopu gala [2]. llgtspéjigi razota
partika nozimé ari mazaku (vai nemaz) lauk-
saimniecibas kimikaliju (pieméram, pesticidu)
un antibiotiku lietosanu.

2. attéls | Escherichia coli 0104:H4 infekcijas izplatiba un uzliesmojuma izmeklé3ana 2011. gada [5]
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Ekonomiskie ieguvumi
Pieradijumi liecina, ka vietéjas partikas
sisttmas balsta vietéjo ekonomiku, piemeé-
ram, zemnieku tirgi pozitivi ietekmé ap-
kartéjos uznémumus, vienlaikus sniedzot
zemniekiem ienakumus, tadéjadi saglabajot
mazas vietéjas lauku saimniecibas. Atskiri-
ba no lielajiem industrialajiem uznému-
miem mazie uznémeji daudz labpratak tere
savu naudu par vietéjiem produktiem (sék-
las, lauksaimniecibas preces, iekartas u.c.).
Produkti, kas audzeti, parstradati un piega-
dati vietéji, nodroSina darbavietas, kas sti-
mulé vietéjo ekonomiku. Veidojoties zem-
nieku un citu nozaru savienibam (piemé-
ram, lauksaimnieciba un tarisms), paplasi-
nas pakalpojumu klasts un tiek raditas
jaunas darbavietas, kas atkal stimulé viete-
jo ekonomiku [11]. Jau 2001. gada izpe-
tits, ka katras 10 britu marcinas, kas iztére-
tas vietéja tieSas pirkSanas shéma, vietéjai
ekonomikai ienes 24 marcinas, savukart

kai 14 marcinas [12].

Sequencing starts
Rapid diagnostic test available

Last outbreak
cases reported
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Full sequence obtained |(0104:H4 detected
in sprouts leftovers

Globalizacijas rezultats —
parveidota cilvéku domasana

Partikas tirgus globalizacijai un lielajam
mazumtirdzniecibas kédém ir daudzi patére-
tajiem pozitivi aspekti. Patérétajiem ir pieeja-
mi produkti par arvien zemakam cenam, lie-
lajos supermarketos ir labaks serviss un laba-
ka apkalpoSana neka, pieméram, centraltirgt,
kur nevar iebraukt milziga érta stawvieta, pa-
nemt ratinus un Iénam klist gar plauktiem.
Pilsétas liela tirgotaju konkurence rada patére-
tajiem vél labvéligakus apstaklus, savukart
vietas, kur patérétaju apkalpo tikai viens ma-
zumtirgotajs, jarékinas ar augstakam cenam.

Visas globalizacijas prieksrocibas un la-
bumi ir mainijusi cilveku domasanu. Més
dzenamies péc zemakas cenas, péc liela-
kam értibam (kuram gan patik kraméties
tieSas pirkSanas pulcina dezira), un rezul-
tata mes pérkam par daudz, édam par
daudz un daudz partikas tiek izmests ara.
Dazi pétnieki to sauc par Sizofrénisko pate-
rétaju uzvedibu, citi to raksturo ka musdie-
nu tragédiju, jo arl tad, ja cilvéki apzinas,
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kadas sekas globalizacija rada videi, vietgjai
ekonomikai un sabiedribai kopuma un, ra-
cionali domajot, no labumiem batu jaatsa-
kas, cilveki tam vairs nav gatavi [1, 9].

Kas bus talak?

Vietéjos un biologiskos produktus liela-
koties izvélas cilvéki ar augstaku izglitibu,
augstakiem ienakumiem, un |oti biezi vieté-
jas éSanas iniciatores ir sievietes péc pirma
bérnina piedzim8anas, tomér daudzi cilvéki
vietéjas partikas sistémas uzskata par jau-
kam un tadam, kas paredzétas vidusskiras
cilvekiem ar brivo laiku, kuri satraucas par
zemnieku tirdziniem, mazdarziniem un ve-
seligam skolas pusdienam, tomér nu jau
vairak nekad 30 gadu visa pasaulé cilvéki ar-
vien vairak grib zinat, ko éd, un vietéjo par-
tikas sistému popularitate pamazam aug.

Literatira

Cilveki sak izprast vides, biologiskas daudz-

veidibas, veselibas un sabiedribas labklaji-

bas nozimibu, tapéc vietéjam partikas sisté-
mam ir potencials parveidot ne tikai masu
eSanas paradumus, bet ari veidu, ka més

uztveram pasauli, ieskaitot mis pasus [6].
Pagaidam, kamér més vél neesam iema-

cijusies dzivot pilniga saskana ar dabu (un

lai mus vairs nesauktu par $izofréniskiem
patérétajiem), ir vairakas vienkarsas lietas,
ko meés katrs varam darit:

m ést sezonali;

m pirkt vietéjos produktus;

m motivét citus ést un pirkt viet&jos pro-
duktus;

m izzinat vietéjo produktu pieejamibu, ap-
stak|us, audzéSanas un razo$anas tehno-
logijas;

= sarikot raZas novaksanas talku;

m organizét pasi tieSas pirk§anas pulcinu;

m eksperimentét ar jaunam konservé$anas
metodém;

m ierikot piemajas darzu;

® neizmest partiku.

“Lauksaimnieciba var kalpot dzivei (dzi-
vibai) tikai tad, ja to uzskata par veseligu
attiectbu kultiru gan starp augsnes organis-
miem, kukainiem, dzivniekiem, augiem,
udeni un sauli, gan cilvéku sabiedribu, kas
to atbalsta.” *

Frensisa Mira Lapé

* “Agriculture can serve life only if it is regarded
as a culture of healthy relationships, both in
the field - among soil organisms, insects,
animals, plants, water, sun — and in the human
communities it supports.”

Frances Moore Lappé
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