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LATVIJAS IEDZIVOTAJUS
VISVAIRAK APDRAUD SIRDS
UN ASINSVADU SLIMIBAS,
ONKOLOGISKAS KAITES UN
CUKURA DIABETS, LIECINA
SLIMIBU PROFILAKSES UN

KONTROLES CENTRA (SPKQ)
STATISTIKA. JAUTAJAM
GIMENES ARSTAM ANDRIM
LASMANIM, KADI TAM VARETU
BUT IEMESLI UN KO VARAM
DARIT, LAl SEVI PASARGATU.

ALJA LIETINA

Ar ko slimo latvietis
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ienota sirds un asinsvadu
slimibu pacientu registra
nav, tatu ir dati par pri-
maraja veselibas aprape
esoSajiem  pacientiem,
kuriem diagnosticétas hipertensivas slimi-
bas (hroniski paaugstinits asinsspiediens).
Gimenes arstu uzskaité pagajusi gada
nogalé bija vairak neka 327 tukstosi sadu
pacientu, proti, 16,4% Latvijas iedzivotaju.
Peérn hipertensivas slimibas diagnosticétas
vairak neka 22 000 pacientu. Ir ari cita
veida sirds un asinsvadu slimibas, kuras &ie
dati neietver.
Onkologisko pacientu registra ir vairak
neka 74 tukstosi pacientu jeb 3,7% iedzivo-
t3ju. Ik gadu no jauna tiek atklati aptuveni
11 000 laundabigo audzéju gadijumu.
Biezak registrétas lokalizacijas ir krats sie-
vietém (pérn 1123 jauni gadijumi), prostata
virieSiem (964), ada (1120), resna un taisna
zarna (1098) un bronhi un plausas (1119).
Savukirt cukura diabéta pacientu registr ir
vairak neki 81 tukstotis pacientu jeb 4,1%
iedzivotaju. Tk gadu diagnosticé aptuveni
6000 jaunu saslimsanas gadijumu, informé
SPKC specialistes Gunta Rozentale un
Jana Lepiksone.
Statistika ir skarba. Ko darit, lai taja neie-
klatu?
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Vainigais atrasts!

“So slimibu attistibu veicina gan tadi fakto-
ri, ko nevaram ietekmét, proti, vecums,
dzimums un iedzimtiba, gan tadi, kuri ir
atkarigi tikai no katra pasa. Neskaitimos
pétijumos pieradits, ka $o un citu slimibu
rasanos stimulé neveseligi ieradumi: smeke-
$ana, parmeérigs alkohola daudzums, parésa-
nas, daudz treknu produktu uztura un
mazkustiba. Tie joprojam ir vainojami liela-
kaja dala saslimsanas gadijumu,” skaidro
gimenes arsts Andris Lasmanis.

Cilveka organisma viss ir savstarpgji saistits,
tapéc kaitigie ieradumi bieZi vien izraisa
lavinai lidzigu efektu. Pieméram, ja lieto
nepilnvértigu un nesabalansétu uzturuy,
uzkrajas liekais svars. Klust gratak nodar-
boties ar fiziskam aktivitatém, vairs negri-
bas to darit — kilogrami turpina kraties.
Savukart aptaukoSanas var provocét otra
tipa cukura diabéta attistibu, bet glikozes
limena paaugstinaSands sekmé asinsvadu
bojajumu veidosanos, paliclina sirds un
asinsvadu slimibu attistibas risku.

Lieliko dalu sirds un asinsvadu slimibu
varétu novérst, mainot dzivesveida paradu-
mus. Pieméram, aterosklerozi jeb holesteri-
na izgulsnésanos asinsvadu sieninas veicina
neveseligs, taukvielam bagits uzturs un

smékesana. Hroniski paaugstinatu asins-
spiedienu var izraisit liekais svars, parmeri-
ga alkohola lietosana, liels sals patérin$ un
paaugstinats holesterina limenis. Tatad, lai
cik loti negribétos atzit, lielakaja dala gadi-
jumu pie veselibas likstam vainojams cil-
véks pats.

“Ka liecina arheologiskie izrakumi, pirmsa-
kumos cilveks dzivoja vien 30-35 gadus
ilgu mazu. Tacu, gadsimtu gaita uzlabojot
dzives apstaklus, esam spgjusi dzivildzi
pagarinat vismaz divkart. Tas liek saprast:
lai ilgi dzivotu, jaiegulda resursi. Jau atkal —
stasts par veseligu dzivesveidu,” spriez dak-
teris.

“Loti skumstu ikreiz, kad pacientam jaiz-
raksta medikamenti, kas mazina asinsspie-
dienu, holesterinu vai cukura limeni asinis.
Ta ir cilveka slinkuma un bezatbildibas
seku likvidacija ar citaim kaitigam vielam.
Nav nosléepums, ka jebkur§ medikaments
ne tikai palidz, bet ari izraisa kaut kadu
kaitéjumu.” Pieméram, ja pacientam ir
paaugstinits holesterina limenis, arsts
izraksta zales td mazinaanai un iesaka
turpmik ierobezot treknus édienus un vai-
rak kustéties, tacu cilveks bieZi vien spriez:
ja lietoju zales, uztura zina varu grékot,
holesterina limenis vienalga bus noreguléts.
Instrukcija ir bridinajums, ka medikaments



var atstat nelabvéligu iespaidu uz aknim,
kas zales uztver ka nevélamu, svesu vielu un
mégina organismu atindét, téré savus resur-
sus, tapéc var izveidoties aknu bojajumi.

Audzgjs - ne tikai liktenis
Joprojam loti izplatits ir mits, ka onkologis-
kas kaites rodas vienigi iedzimtibas dél vai
ir liktena lemtas un més neko nevaram
darit, lai sevi pasargatu. Tik drimi tomér
nav, jo atseviskus faktorus varam noverst un
mazinat saslim3anas risku.

Ir zinams, ka daudzu onkologisko slimibu
izcelsmes pamata ir iedzimtas génu par-
mainas, tomeér tas lielikoties nozimé noslie-
ci uz konkréta audzéja veidosanos, nevis to,
ka tas simtprocentigi notiks. Ir vajadzigi
labveligi apstakli, lai slimiba pamostos.
“Ari laundabigo audzgju attistibu veicina
jau minétie neveseligie ieradumi, jo paze-
mina imunitati jeb spé&u pretoties slimi-
bam. Jo organisms spécigaks, veselaks, jo
mazaka iespéja attistities onkologiskai kai-
tei,” skaidro Andris Lasmanis. Izpetits, ka
atsevisku lokalizaciju audzéju veidosanos
veicina specifiskas infekcijas slimibas, pie-

konsultant!

ANDRIS LASMANIS,

GUNTA ROZENTALE, JANA LEPIKSONE,
gimenes arsts klinika SPKC Neinfekciju slimibu SPKC Petniecibas un
Alma datu analizes veselibas statistikas

un pétijumu nodalas

vaditaja

méram, kunga vézi — helikobakterijas,
dzemdes kakla vézi — cilveka papilomas
viruss. Smekesana veicina plausu, bronhu
un balsenes véza attistibu. Ir atklata zarnu
véZa saistiba ar nepietiekamu auglu un dar-
zenu patérinu. Dzemdes kakla véza riska
faktors ir nedrosa dzimumdzive, jo ar ta
izraisitaju papilomas virusu inficgjas dzi-
mumcela. Melanomas jeb adas véza veido-

departamenta direktore

anos provoce parmeriga saulosanas (ultra-
violetais starojums).

Onkologisko slimibu novérana loti svariga

ir agrina diagnostika. Ja vézi atklj laikus, ar
misdienu medicinas metodém to iesp&jams
veiksmigi izarstét. Problémas rodas, ja sli-
mibu diagnosticé noveéloti, kad izplatijusas
metastazes.

Ir izstradata vakcina sievietém, kas rada P
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VISILGAK SLIMNICAS ARSTE...

© Psihiski un uzvedibas traucéjumi:

22,3 gultas dienas.

Pieméram, depresijas, Sizofrénijas un citu
psihisku kai3u paasinajumi.

@ Infekcijas un parazitaras slimibas: 10,9 gultas
dienas.

Parsvara tuberkuloze un septicémija
(asinssaindésanas).

© Skeleta, muskulu un saistaudu slimibas: 8,7
gultas dienas.

Parsvara saistaudu sistémslimibas (pieméram,
sarkana vilkéde, sklerodermija), ankilozéjosais
spondilits un reimatoidais artrits.

(SPKC 2013. gada dati)

VISVAIRAK SLIMNICAS ARSTE..

® Sirds un asinsvadu slimibas - aptuveni
65 000 pacientu.

Galvenokart cerebrovaskularas slimibas (tostarp

insultu), hroniska sirds i$émiska slimiba,
hipertensivas slimibas.

@ Elposanas sistémas slimibas — aptuveni

38 000 pacientu.

Visbiezak akutas elpcelu infekcijas, pneimonija,
astma.

© levainojumi, visu veidu kaulu lGzumi,
saindésanas un citas aréjas iedarbibas sekas —
aptuveni 31 000 pacientu.

(SPKC 2013. gada dati)

PIE GIMENES ARSTA VERSAS...

Ar kadam slimibam visbiezak vérsas pie
gimenes arstiem un specialistiem

(Péc valsts apmaksato ambulatoro
apmekléjumu skaita)

® Ja ir elposanas sistémas slimibas 21%

Gan akatas, pieméram, saaukstésanas, gan hro-
niskas, pieméram, astma.

® Ja ir sirds un asinsvadu slimibas 17%
Pieméram, hipertensija, hroniska sirds isémiska
slimiba un stenokardija.

® Ja ir skeleta, muskulu un saistaudu slimibas
17%. Pieméram, reimatoidais artrits, osteopo-
roze, spondiloze, sarkana vilkéde.

(Nacionala veselibas dienesta
2013. gada dati)

BIEZAKIE NAVES CELONI

© Sirds un asinsvadu slimibas (57%).
® Onkologiskas slimibas (21%).

® Aréjie céloni - traumas, saindésanas u.c. (19%).
(SPKC 2013. gada dati)
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P imunitati pret vairakiem papilomas virusa
paveidiem, kuri var izraisit dzemdes kakla
vézi. Paslaik valsts to apmaksi 12 gadu
vecim meiteném. Jacer, ka nikotné tiks
raditas vakcinas arl pret citiem laundabi-
giem audzgjiem.

Neekonome solus

Loti daudziem ir mazkustigs dzivesveids,
un paradijusies bistama tendence lepoties ar
katru sev aiztaupito soli. Uz kino, koncertu
vai hokeja spéli var neiet, jo visu var noska-
tities internetd. Pat uz kafejnicu un veikalu
neesi spiests doties, jo édienu un preces
iesp&jams pasutit uz majam.

Mazkustiba sakas jau mazotné. Daudziem
bérniem aizraujosaka kiet virtuala pasaule,
kur nepartraukti notiek kaut kas jauns.
Skola vini izvairas no sporta nodarbibam, jo
daudzus uzdevumus nespéj veikt, ir kauns
no vienaudziem. Ja vel sak apcelt par apali-
gumu, no sporta stundam vairas ka no
uguns. Ja fizisko aktivitadu nepiecieSamibu
vecaki neieaudzina jau pirmsskolas vecuma,
vélak to izdarit ir gratak.

Teteikums. Vismaz trisreiz nedéla stundu
velti fiziskim aktivitatém, kas ir tik intensi-
vas, ka kermenis viegli iesvist un pulss
pakipjas virs 100 sitieniem miniité.

Ed veseligak un mazak

“Loti daudzi regulari parédas. Ta ir gandriz
tada pati atkariba ka alkoholisms un smé-
kesana. Alkoholikis gandriz nekad neatzist,

ka ir atkarigs no gradigajiem dzérieniem.
Atrod aizbildindjumu katrai iedzerSanai —
te jubileja, te parmeérigs stress... Cilveki,
kuriem ir liekais svars, biezi apgalvo, ka
gandriz neko neéd, tacu svars aug. Noraksta
to uz sliktu vielmainu vai géniem. Tacu
tauki nerodas no zila gaisa. Tie, kuri éd par
daudz, parasti to neapzinas vai negrib atzit.
Daudzi stresa ietekmé nemanot kaut ko
iebaz mute. Ta ir loti liela probléma,” stasta
dakteris.

Ieteikums. Ja ir liekais svars, tas nozimé, ka
&d vairak, neka organismam nepiecieSams
energijas razosanai. Lieko tas noglaba tauku
rezervés. Uzliec uz 8kivja, cik parasti apéd,
un pusi nostum nost. Neaizmirsti, ka katru
dienu jaéd darzeni — jo vairik, jo labak, jo
tie ir vértigs vitaminu avots. Palielinot to
ipatsvaru édienkarté, mazinasies lieka svara
probléma.

Aiztaupi sev lieku
stresu

“Biezi vien pasi sev radam loti lielu sadzives
stresu, jo apnemamies izdarit parak daudz,
bet nevaram pagit. Dzirdot parmetumus
no sevis vai citiem, uztraucamies. Ta ir nor-
mila atbildes reakcija uz kairinosiem fakto-
riem, tacu ilgstoss stress var negativi ietek-
mét veselibu, mazinat organisma aizsarg-
Spéjas.

Ta ka daudzi uznémumi samazinajusi dar-
binieku skaitu lidz minimumam, viena dala
palikusi bez darba, bet citi regulari strada 12
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vai pat 16 stundu diennakdi. Ja esi parguris,
parpuléjies, stresu var izraisit katrs sikums,
un ta ietekmé, protams, cie§ veseliba,”
skaidro Andris Lasmanis.

Ieteikums. Regulét savu darba laiku. Ne
velti likumdosana tas ir ierobezots — lai
saglabatu tavu veselibu. Pareizi bitu astonas
stundas veltit darbam, astonas — atpitai un
astonas — miegam. Tacu atputai vajadzétu
ietvert ari fiziskas aktivitates.

Regulari parbaudi
veselibu

Sirds un asinsvadu slimibas, onkologiskas
kaites un otra tipa cukura diabéts neattis-
tas viena diena. Tas notiek pakapeniski,
vairaku gadu garuma, ka, pieméram, holes-
terina izgulsnéSands asinsvadu iekSiene,
kad, tiem aizvien vairak sasaurinoties,
rodas stenokardijas un citu slimibu risks.
Tapéc nepieciesams reguldri parbaudit
veselibu un, ja konstaté novirzes no nor-
mas, pieméram, paaugstinatu asinsspiedie-
nu vai holesterina limeni, sekot arsta nora-
dém, lai stavokli uzlabotu vai tas vismaz
nepasliktinaros.

Ja ir kads nepatikams simptoms, javérsas
pie gimenes arsta un janoskaidro iemesls.
Pieméram, daudzi gadiem cies no galvassa-
pém, dzer pretsapju tabletes, pat nenojau-
Sot, ka pie vainas ir paaugstinats asinsspie-
diens.

Ieteikums. Pat ja nav nekadu siidzibu, vis-
maz reizi gada dodies pie gimenes arsta uz
profilaktisko apskati. Izméri asinsspiedienu,
veic asinsanalizi. Jauniba pietiek ar pilnu
asinsainu un cukura limena noteiksanu, bet
péc 40 gadu vecuma vélams ik gadu par-
baudit ari holesterina limeni.

Izmanto valsts apmaksatos véza skrininga
izmekléjumus:

1) dzemdes kakla veza profilaktisko par-
baudi, proti, citologisko izmeklesanu sievie-
tém no 25 lidz 70 gadiem reizi tris gados,
sapemot uzaicinajuma veéstuli;

2) kruts veza profilaktisko parbaudi, proti,
mamografiju sieviettm no 50 lidz 69
gadiem reizi divos gados, sanemot uzaici-
najuma veéstuli;

3) zarnu véza profilaktisko parbaudi, proti,
slépto asinu parbaudi feceés 50-74 gadus
veciem virieSiem un sievietém reizi gada,
vérsoties pie sava gimenes arsta. |

NOVERSAMIE RISKA FAKTORI

Tu vari tos izskaust! Izpétits, cik liela dala
iedzivotaju gréko.

1. Paaugstinats holesterina limenis

(> 5,2 mmol/l) - 75%

2. Paaugstinats asinsspiediens

(> 140/90 mmHg) - 45%.

3. Mazkustigs dzivesveids — 85%.

4. Smékésana — 34,3%.

5. Nesabalanséts uzturs, ari parmérigs sals
patérins - 70%.

6. Aptaukosanas — 18%, liekais svars — 32%.
7. Pastavigs stress — 63%.

8. Parmériga alkohola lietosana — 44%.

(1., 2. - no Latvijas Universitates Kardiologijas
zindtniska institata Latvijas iedzivotaju
kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska
faktoru skérsgriezuma epidemiolodiska pétijuma;
2.-7.no SPKC Latvijas iedzivotdju veselibu
ietekmeéjoso paradumu petijuma, 8. - no
Nacionala veselibas dienesta atkaribu izraisoso
vielu lietosanas izplatibas pétijuma.)



