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Zales pret holesterinu —

¥ Anija Pelude

Arsti nemitigi
atgadina: lai
nodzivotu muzu bez
infarkta un insulta,
savs holesterina
limenis jatur nor-
mas robezas! Ja tas
neizdodas, veseligi
dzivojot, jadzer
pretholesterina

zales — statini. Tacu
pédéja laika paradas
pétijumi, skaidrojumi
un publikacijas, ka ta
nemaz nav.

smu lieciniece tam, ka jauno
skaidrojumu sékla gulst augliga
augsné. Ari mana gimené kads cil-
véks piedzivoja insultu — paldies
Dievam, tikai mazo, mikro, bez
lielam paliekosam sekam. Dakteri parakstija
kaudzi zalu - pret holesterinu, pret paaugsti-
nato asinsspiedienu, asinis skidrinosu lidzekli,
lai neveidojas trombi. Un tad tas ieraudzija
. kads cits mans radinieks: «Tu to visu doma
Latvijas _ ] tagad dzert? Tas zales jau cilvéku noved pie t3,
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KAITIGAS?

1 NEERTAIS
¢ JAUTAJUMS:

Vai tiesam Latvijas
kardiologi lobé statinu
razotajus? Vai ari -

Sie vieni no pasaulé
pardotakajiem medi-
kamentiem ir tik labi
ka dakteri saka?

Dr. Mintale: «Statinu
paradisanas bija revolucija pa-
saules kardiologija, jo statini
samazina infarkta risku gan-
driz lidz nullei. Faktiski stasts
ir par to, ka ar $im zalém més
pacientu aiz rokas izvedam
no kritiskas situacijas un vins
nemaz neiegust savu problé-
mu - nesaslimst. Tapéc ir vél
gratak cilvéku parliecinat, ka
pretholesterina medikamenti
jalieto, jo vins jau nezina, ka
batu bijis tad, ja tiesam saslim-
tu. Ja, cilvéks noteikti negribétu
piedzivot ne infarktu, ne insultu,
bet, ta ka vinam nekad nekas
tads nav bijis, vins ari nespéj ie-

domaties, no kadam briesmam
ticis paglabts. Ta teikt, netausta-
mais labums!»

Dr. Zakke: «Jo passajata no
ta, ka vinam holesterina limenis
turas normas robezas un nav
vairs par lielu, nemainas. Tur tas
bistamakais! Vai més savu ho-
lesterina limeni jatam? Né, nav
ka ar augstu asinsspiedienu, ka
uzreiz galva reibst.»

Dr. Latkovskis: «Ja paska-
tamies analizes, vecuma ap

ta ir pretiekaisuma iedarbiba,
varbut kas cits - to vél pétnieki
mégina noskaidrot. Bet skaidrs ir
viens: ja izdodas ZBL holesterinu
samazinat kaut vai par 1 mili-
molu litra, mirstibas risks no
sirds un asinsvadu slimibam sa-
mazinas par 9-13 procentiem.
Nav daudz za|u masdienas, ar
kuram ko tadu var sasniegt»
Dr. Zakke: «Statinu loma ate-
rosklerozes arstésana nozimigu-
ma zina neatpaliek no penicili-
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pazeminat slikta jeb zema
blivuma lipidu (ZBL) holesteri-
na limeni asinis, bet ar tam ne
vienmér izdodas panakt tikpat
Specigu pozitivo ietekmi uz
sirds un asinsvadu sistému. Tur-
klat izskatas, ka statini ne tikai
samazina holesterinu, bet aptur
ari aterosklerozes progresé-
$anu asinsvados vel ar kadiem
citiem mehanismiem - varbat

ves ilgumu. Ja

més paskatamies uz medicinu
vispar, jus neatradisiet daudz
$adu piemeéru.»

Dr. Latkovskis: «2013. ga-

da vadlinijas, kuras izdeva
ASV Sirds asociacija un ASV
Kardiologijas koledza, rakstits
pat ta: «Jums ir augsts sirds
un asinsvadu slimibu risks?
Jums vajag pazeminat hole-

sterinu? Nemériet holesterinu,
vienkarsi dzeriet maksimalas
statinu devas! Ja risks ir mazs,
dzeriet pusi devas. lesakuma,
péc tam devu palieliniet» Sim
pazinojumam ir liela rezonanse,
notiek karstas diskusijas, vai
Eiropa vajag rikoties tapat. Més
esam knapi panakusi, ka cilvéki
vispar pievér$ uzmanibu savam
holesterina limenim, un tagad
pateikt: nemériet to, vienkarsi
dzeriet zéles lielas devas...
Neesmu parliecinats, ka Eiropa
un Latvija to daris. Bet amerika-
ni - ja, cilvékus aicina lietot stati-
nus, un tas vien norada, cik tie
nozimigi un ka tie zinama méra
jauztver ne tikai ka holesterinu
samazinosas zales, bet vispar
ka sirds un asinsvadu slimibu
profilakses starakmens.

Ka notika pirms divdesmit
gadiem? Biju rezidents Rigas 1.
slimnica, pilna nodala ar pacien-
tiem, kuriem ir pirmsinfarkta
stavoklis vai jau infarkts. Dakteri
vinam sadod zales, kas izskidina
trombu, pacients skaitas izar-
stéts — dodas ar pukém majas,
un més priecigi majam: lai jums
laba veseliba! Bet péc nedélas,
pusgada vai gada vins ir atpakal
arinfarktu. Godigi sakot, izraks-
tot pacientu no slimnicas, més
jau zinajam, ka vinam ir |oti liels
risks nonakt pie mums atkal. ’}

Un cik biezi tagad, kops
kardiologija pieejami statini,



{Vai tiesam TA IR?}

pacienti atgriezas musu nodala?
Més vinus novérojam desmit,
divdesmit gadus, un nekas slikts
ar siem cilvekiem nenotiek.»

Dr. Mintale: «Ar vienu nosa-
cijumu: ja vini lieto zales.»

Dr. Latkovskis: «Un nelasa
bezatbildigas publikacijas,
nesaklausas uz sensacijam
balstitas tenkas. Nesen Vacija
zurnalisti bija radijusi lielu
aziotazu par daziem pret-
trombu lidzekliem, kurus
pacientam paraksta, kad ir
augsts insulta vai infarkta
risks. Izlasijusi kadu zinatnisku
rakstu un pa savam interpre-
téjusi, ka, ik, Sie preparati
paaugstina asinosanas risku. Ir
cilvéki, kas to uztver nopietni,
un tad, neaprunajoties ar savu
arstéjoso arstu, patvaligi par-
trauc medikamentu lieto3anu.
Un - nedélas laika ir insults,
cilvéks savos cetrdesmit gados
ir paralizéts. Lk, masu medi-
ju atbildiba. Godigi sakot, es
uzskatu, ka $adas publikacijas
ir noziegums. Ja mums batu
laiks un finanses, ari més algotu
juristus un pasi vai ar Arstu
biedribas starpniecibu sidzétu
tiesa publikaciju autorus, kas
apgalvo, ka statini nav jalieto.
Tas ir tapat, ka pirma tipa diabé-
ta pacientam pateikt, ka vinam
nav jalieto insulins - lai mirst
no komas, jo, lak, insulins ir
bistams - ta ievadisanas vieta
var bat apsartums. J3, lietojot
insulinu, médz bat hipoglikémi-
ja - cukura limena strauja paze-
minasanas asinis. Tacu nevienas
zales nav perfektas, tikai baltas
un pukainas, né, katram nak
lidzi kadas problémas. Tapéc
ari jaizverté, no ka rodas lielaka
bistamiba: ja zales lieto vai ari, ja
nelieto»

2 NEERTAIS
«JAUTAJUMS:

Kapéc statini ieklauti
to 10 zalu saraksta,
no kuram vajadzétu
péc iespéjas izvairi-
ties, jo tiem ir smagas
blaknes?
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Citats no kada raksta,
kurs tapis, balstoties uz pé-
tijumiem... «Statinu grupas
medikamenti var izraisit
vairakus blakusefektus: atmi-
nas zudumu, simptomus, kas
lidzigi vecuma planpratibai,
kataraktu, diabétu, muskulu
sapes un seksualu nevare-
$anu, disfunkciju, tie kaité
aknam... Cilvéki, kam ir nelie-
laiespéja piedzivot sirds-
trieku, daudz vairak laba sev
izdaritu, mainot dzivesveidu.
Veseligak édot un vairak
nodarbojoties ar sportu.»

Dr. Latkovskis: «Dazas
statinu blaknes g
ir parspilétas, :
dazas - tieSam
realas. Jebkuras
zéles var izraisit
blakusefektus,
pat tik ierastais
paracetamols vai
citramons —ari
to anotacijas
atradisiet garu
blakusparadibu
sarakstu. Jo
jebkurs gadijums
pasaulé - kad pa-
cients bija iedze-
ris So tableti un
vinu, pieméram,
uz ielas notrieca
masina -, ja par to zino arsts, var
tikt ierakstits pie blakuspara-
dibam ka péksna nave, lai gan
notikumam nav nekada sakara
ar 5o medikamentu. Bet tada ir
uzraugoso institaciju prasiba.

Otra lieta, kas jazina... Visas
blakusparadibas, kuras uzskaita,
atskiras péc biezuma. Vai-
rums izpauzas 0,1 procentam
pacientu.

Aplukosim parmetumus
statiniem péc kartas. Pirmais,
izraisa simptomus, kas lidzigi
vecuma planpratibai... Ja, ir ap-
rakstiti daZi gadijumi, ka, ilgstosi
lietojot statinus, cilvékiem stipri
gados paradas atminas zudumi,
bet tas notiek arkartigi reti,
turklat arstiem nav parliecibas,
ka tas rodas no $§im zalém.

Katarakta? Ir aprakstiti gadiju-
mi, bet atkal nav parliecibas, ka

tas ir saistits ar statinu lietoanu.
Diabéts - tas gan. Més zinam,
ka, arstejot 250 pacientus ar
statiniem &etrus gadus, vienam
no viniem attistisies diabéts.
Bet, iespéjams, ka diabéts bas
viegla forma, arsti to savlaicigi
diagnosticés, pacients tiks
uzraudzits un arstéts. Taja pasa
laika pieciem no Siem 250 pa-
cientiem tiks novérsta nave»
Dr. Mintale: «Un busim godi-
gi —ja pacients ir jau cienfjama
vecuma, korpulents, kur garan-
tija, ka diabéts vinam radies tiesi
no statiniem? Diabéta risks ar
vecumu pieaug jebkuram.»

LIELAIS KAPEC?

Ticami pétijumi pierada: ja izdodas samazi-
nat slikta holesterina limeni lidz 1,7-1,8 mi-
limoliem litra (daziem Sis kritiskais punkts
bus 1,4 mmol/l, daziem 2 mmol/l...), ta izgul-
snésanos asinsvados iespéjams apturét. Ja
holesterins ir vél zemaks, asinsvadi sak pat
lénam attirities, ja augstaks — strauji prog-
resé aizsérédana un aterosklerozes slimiba.

Tatad svarigi panakt, lai asinsvadi ir tiri, un
to palidz izdarit pretholesterina
zales - statini.

Dr. Latkovskis: «Muskulu sa-
pes. Tik tiesam, lietojot statinus,
0,1-9 procentiem pacientu tas
var bat, atkariba no devas un
medikamenta veida. Sajata ka
péc sporta nodarbibam, kad
muskuli piedziti ar pienskabi,
stivi. Bet més cilvékus par $im
blakném bridinam: «Ja jums
péc zalu dzersanas paradas
3adas sudzibas, vérsieties uzreiz
pie mums — uztaisisim analizes,
piemeklésim citas zales...», un
lielai dalai pacientu nepatika-
mas sajutas pariet. Gada saku-
ma més uzsakam sadarbibu ar
vienu Latvijas zalu razotaju, lai
atrastu vielas, ar kuram varétu
samazinat muskulu sapju simp-
tomus, jo daudzi arsti apgalvo,
ka tas vinu pacientiem sagada
problémas... Jis domajat, ka
es varu atrast realus $adus
pacientus? Gada laika pieteiku-

Sies pieci. Esmu apzinajis visus
trisdesmit kardiologus Stradina
slimnica, esmu apzvanijis am-
bulatoros kardiologus, lekcijas
gimenes arstiem saku: «Ja ir
kads sads pacients, sutiet pie
manis» Tadu navh

Dr. Mintale: <Tapéc rodas
jautajums, kapéc pret statiniem,
pret medikamentu, kurs tik
tiesam ir labs profilaksei un ar
kuru var panakt apbrinojamus
arstédanas rezultatus, ir tik liela
pretdarbiba? Tadas nav bijis
ne pret vienam citam zalém
kardiologija, ne pret vienu

asinsspiedienu pazemino$o

lidzekli. Mistikal»

Dr. Latkovskis: «Ja pave-
ro, kas reklaméjas televizija,
pielauju, ka 3o pretdarbibu
stimulé ari uztura baga-
tinataju raZzotaji, plivinot
savu karogu, ka, lak, vinu
produkts ir naturals, no
dabas nemts, bet statini -
maksligi, uzkimikoti.

Patiesiba statinu sa-
kums ari ir no dabas. Tas ir
biologiski aktivas vielas, ko
izmanto Kinas medicina:
turienes arsti novéroja, ka
baltie risi, kurus paklauj sarka-
nas rauga sénites iedarbibai,
parklajas ar sarkanu apval-
ku un § viela spéj samazinat
holesterina limeni. 1971. gada
Tokija stradajosais biokimijas
zinatnu doktors Akira Endo
izvirzija tézi, ka barotné augoso
sénu dzivibas procesos radu-
Sies produkti satur dabiskos
holesterina sintézes inhibitorus,
bremzétajus. Pagaja vairak neka
desmit gadi, lidz ieguva daudz
tirakas, specifiskakas, drosakas
vielas, kuras tagad saucam par
statiniem.»

Dr. Mintale: «Statini kaitéjot
aknam... Tas pats stasts, kas
par muskulu sapém. BieZi vien
gimenes arsts, labu gribédams,
pacientam iestasta, ka, lietojot
statinus, jaseko lidzi aknu
fermentiem. Tie mazliet paaug-
stinas — nu tagad viss, statini
janem nost! Bet vairuma gadiju-
mu ta ir taukaina aknu hepato-
ze - es atvainojos par tieSumu,



bet cilvéks ir noedies, aknas
pilnas ar taukiem.»

Dr. Zakke: «Tas, ka aknu
fermentu raditaji ir mazliet
paaugstinati, neko neno-
zimé. Ja tie pieaug tris
reizes un vairak, tad ja,
atkartojam analizes, un
jasak domat, ko darit. Biezi
vien atklajas, ka pie raditaju
izmainam vainigs C virus-
hepatits vai kas cits. Aknu
mazspéju, lietojot statinus,
novéro vienam pacientam
no miljona, tikpat biezi
aknu mazspéja sastopama
slimniekiem, kas statinus
nelieto.»

Dr. Latkovskis: <Mana
prakseé ir bijusi tikai viena
paciente, kurai tiesam radas
nopietna zalu izraisita aknu
probléma. Bet visas vad-
[inijas ir ari ipasi uzsvérts:
izmainas aknas, kas radusas
no statiniem, ir atgriezenis-
kas - atskiriba no daziem
citiem medikamentiem.
Tiklidz uzzinaju, ka pacientei
radusies dzelte, apturéjam
za|u lietosanu, pats perso-
niski noorganizéju, lai vinai
atri veic nepieciesamas
parbaudes, vai nav citas ve-
selibas problémas. Bet vispar
pasaules eksperti hepatologi
jau 2006. gada defingja:
ja pacientam ir C vai B vi-
rushepatits, vinam statini
nav kontrindicéti. Pacien-
tiem, kuriem ir taukaina
hepatoze - liekais svars un
tauki aknas -, lietojot stati-
nus, naves risks samazinas
par 70 procentiem. lebil-
dums, ka statini pasliktina
seksualo funkciju... Mulkibas,
gluzi otradi! Statini uzlabo
asinsvadu stavokli. Biezi vien
diabéta slimniekiem vai virie-
Siem, kam ir ateroskleroze, ta
attistas ari sikajos asinsvados,
kas apasino dzimumorga-
nus, un, ja més to aizkaveé-
jam, seksam vajadzétu pat
uzlaboties.»

Dr. Zakke: «Vézis un
statini... Ari nav pieradijumu
$ai saistibai. To apliecina

lieli pétijumi, kas katru
gadu tiek publicéti viena
no prestizakajiem pasaules
medicinas Zurnaliem The
Lancet»

Dr. Mintale: «Katra zina
statini nav zales, kuras
parakstot arsts baiditos,
ka ar cilvéku notiks kas
slikts, — tam nav toksisku-
ma, lietojamas gadiem,
visu mazu. «<Ka, man tas lidz
navei jalieto?» cilvéki prasa.
Un es atbildu, ka nave no
Sodienas tiek attalinata |oti

| ot et e LR BB |
: Ari statini cilvéku :
: neatbrivo no :
| sportosanasun
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talu. Atkal Sis it ka netausta-
mais iegutais labums.»

Dr. Latkovskis: «Reizém
es atlaujos daZiem saviem
pacientiem pateikt: «Atka-
rigs no ta, cik ilgi jas gribat
dzivot.»

Dr. Zakke: «Arkadam
problémam pacienti, kas lie-
to statinus, pie mums vérsas?
Lielaka probléma - paaug-
stinats holesterins, kad Sos
medikamentus nelieto.»

Dr. Latkovskis: «Vai ari
lieto parak mazu devu. Pasi
samazina. Cilvéks paska-
tas analizes un nez kapéc
nolemj: «Ai, nemaz jau
tik augsts tas holesterins
nav..»»

Dr. Mintale: «Pédéja
laika, runajot ar pacientiem
par statinu lieto$anu, man
gribas uzsvért un likt viniem
saprast, ka ta ir ari vinu
pasu atbildiba. Nav arsta
pienakums piespiest cilvéku
arstéties, ta ir brivpratiga
izvéle gribét bat veselam.
Bet reizém cilvéks tik spitigi
turas pretim zalém, ka ari es
pasaku: «Ka vélaties, ne jau
man to vajag.» Bet ir ari labie
piemeéri. Tikko rezidente,
jauna arste brinijas: «K3, jasu
pacientiem astondesmit divi

gadi, astondesmit ¢etri?l..»
Ja, Sie cilvéki nak pie mums
uz parbaudém, vini godigi
lieto zales, vini ir slaidi, ener-
giski, prieks skatities uz siem
cilvékiem. Un vini ierodas

ne jau ar spieki — né, vini nak
un rullé uz veloergometrijas
ritenal»

Dr. Latkovskis: «Priekssta-
ti mainas. Ja agrak uzskati-
ja, ka cilvéks jau se3desmit
gados ir seniors, tagad pat
astondesmit gadi vairs
neko nenozimé.»

Dr. Mintale: «Un jo atrak
cilvéks pievérsas savai
veselibai, jo ilgak vins var
nodzivot bez problémam.
Tadu zinatnisku pieradiju-
mu ari ir arkartigi daudz. Ja
cilvékam ir pieci veselibas
faktori — nesmékésana,
normals asinsspiediens,
normals svars, normals ho-
lesterins un kustibas, vin3
samazina infarkta iespéja-
mibu par 85 procentiem.
Ari statini cilvéku neatbrivo
no sportosanas un veseligas
&3anas. Nekas nav panaceja!
Nebus &, ka iedzersi vienu
kapsulu un basi brivs no
visa paréja»

Dr. Latkovskis: «Vajadziga
kompleksa pieeja. Més
pacientus trenkajam, lai

vini vairak kustas, sakam:
neédiet sali! Bet ar to

vien vairumam nepietiek.
Tada ir cilveku domasa-

na — mums vajag to vienu
varoni, kurs izglabs Stnu
ciemu. Tapat daudzi cer uz
vienu brinumnajinu: «So es
izdari3u - tableti iedzer3u,
un man nebas infarkta.»
Né, mums ir |oti daudz kas
jadara, lai sasniegtu mérki
nodzivot bez infarkta un
insulta. Un man ir vél viena
piebilde: lidzu, ticiet ars-
tiem. Nu uzticieties!»

Dr. Mintale: «Pasaule to-
meér iekartota ta, ka zabakus
labo kurpnieks, drébes $uj
drébnieks un cilvekus arsté
arsts. Lausim tam lietam
notikt, ka tas paredzéts.» ¥



