Kardiologam ir japar
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Kardiologa OSKARA KA
vards biczi tick picminéts daza-
dos izdevumos. Rigas Stradina
kliniskis universitates slimnicas
kardiologs, Stradipa universita-
tes Medicinas fakultates profe-
sors, Latvijas Zinatncs padomes
eksperts, Latvijas Kardiologu
bicdribas un Latvijas Arstu bicd-
ribas biedrs, Eiropas Kardiologu
biedribas istenais loceklis, Ame-
rikas Kardiologu asociacijas un
citun starptautisku arstu organi-
zaciju biedrs, 2013. gada ieguvis
titulu ,Gada cilvéks medicinas
izglitiba 2013” un Latvijas Zinat-
u akadémijas, Rigas Tehniskis
universitites un AS ,Latvijas
gazc” Gada balvu par sasnicgu-
miem un ieguldijumiem sirds
ritma traucéjumu nefarmakolo-
gisko drsi¢Sanas metozu auistiba
. So uzskaitijumu varétu
turpinat un turpinat...

— Ir mazliet neierasti satikt
jus, Latvija un drpus tas robezam
atzitu kardiologu, tada mazpilsé-
1d ka Madona. Vai ari Scit ir jiasu
pacienti?

— Ir, protams. Jautajums vairak
varétu bt — Kur vigu nav. Ju més
paskatamies ta geografiski — rad
tic ir Talic Austrumi, bet Amerika —
Sunfrancisko. Un interesandi ir (as,
ka mans pacients nav Amerikas
latvietis, bet gan amerikinis, viens
no lielas medikamentu drodibas
asociacijas vadosajicm cksperticm.
Kad més pirms detriem gadiem iepa-
zinamies, sakam runaties, vigam lai-
kam iepatikis masu pieeja medicina
atskiriba no Rietumeiropas kolégu
pieejas, kas ir loti standartizéta. Ir
cilveki, kas, runajot baskethola va-
loda. sarcdz Sauri, proti, redz tikai
grozu, bet ir cilvéki, kuri spéj sare-
dzét laukumu. Negribu apgalvor, ka
¢s pic vipicm parliccinosi picderu,
bet es cen3os visu laiku macities un
spct redzét to laukumu kopuma.
Vispar kardiologam ir jaspéj redzét
loti plasi. Bez tam es spéju ar cilve-
ku sarundties par Joti daudzam un
dazadam témam. ne tikai medicinu.
Nejaucu, picméram, Danti ar Kantu
un zinu to. ka Béthovens nav tikai
suns... (smejas).

— Ir ari izndcis icpazities ar
Madonas slimnicu?

— Mazlictin. Ir gadijics tiktics.
gan lasot lekcijas, gan konsultéjot
kolégus. Varu teikt, ka jums ir loti
laba slimnica.

— Uz kardiologiju esat gajis
apzindti?

— Man medicina nav sakusies
vienkar$i. Tas jau intervijas ir iz-
skanéjis. Ne parik veiksmigs bija
pirmais piegajiens. ‘lad sekoja me-
dicinas skola, csmu bijis sanitars,
atras palidzibas feldseris kardiolo-
gijas brigad¢. PEc tam augstskola ar
otro piegajienu, kas priek$ padomju
laika beidzas diezgan spozi — ar
Sarkano diplomu un Legina stipen-
diju. Péc augstskolas nokluvu pie
kardiokirurgicm ka kardiologs. Un
td pamazitinam uz priek$u.

— Ari sobrid konsultéjat
pacientus?

— Ja, konsultéju, un man tas
patik. No kliniskas medicinas nekad
neesmu aizgdjis. jo apzinos — ja
aizej tiri zinatné un pedagogija, péc
kada laika zaudé saikni ar klinisko
praksi. Daudzas lictas, tai skaita
suistibd ar sirds ritma traucgjumiem.
esmusacis Latvija ka pirmais kopa ar
manu solabiedru un labako draugu,
prolesoru Jani Jirgensonu, kas nu
jau diemzel ir cita saulé. Ir lietas,
Kuras Austrumeiropa ¢smu uzsacis
pirmais, bet ar laiku saproti, ka vie-
nam ta ir loti licla slodze. mazlict
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JJad, kad arsts klast par filozofu, ta ir pazime, ka vins kjust par arstu,” sprie kardiologs Oskars Kaléjs.

pasam ari redze uzdeva. Un tad jau
niica jauni kolégi, kas spéj stradat
daudz intensivak, un man paveras
citas icspcjas — veidot komandu
aiz sevis.

—Tomér vairak nodarbojaties
ar zinawnisko darbu?

— Daliti. Studenti, jauno arstu
apmaciba. zindtne un ari praktiskais
darbs. Ir ideja, ka ari Madona es reizi
meénesi varétu pienemt pacientus, jo
man Joti patik Madona, un es zinu,
ka vismaz reizi ménesi ari turpmak
uz Sejieni atbrauk$u. Madonas pusé
dzivo mani radi, kas $urp parcélas no
Ligatncs. Ari tévs kidreiz minéja par
muasu dzimtas saistibu ar So pusi. Ta
ka ta laikam nav nejausiba, ka kaut
kas mani uz Scjicni velk. Kas atticcas
uz konsulticijam, mana pamatspe-
cializacija ir sirds ritma trauc¢jumi,
bet més varam runat par visu Kar-
diologiju. Sobrid pienemu Stradiga
slimnicas poliklinika, bet tas ir prob-
lematiski, jo diezgan bhieZi braucu
uz starptautiskajicm kongresicm un
piegems3anas izkrit. Novembri, pie-
méram, bis licls pasikums Baltijas
valstim — més esam septini cilveki
Eiropa, kas apvienojusies cina pret
insultu un aritmiju, un $o grupu
vada Liropas Kardiologu biedribas
prezidents, man ari ir gods but $aja
scptitnicka.

— Vai jau studiju gados sapra-
tar, ka jus saista kas vairak par
ierindas arsta karjeru?

— Esmu sportists péc domasa-
nas. Atzistos, ka man nepatik zaudét.
Varbut reizém tas drusku boja nervu
sistému. Principa cs nczaudéju —
vienkarsi vz laiku aizeju aizsardziba.

Ar visu manu maksimalo cicnu
pret maniem vecakiem, vini dzivoja
padomju laika, un vigiem abiem
biografijas bija diczgan daudz pricks
%i laika minusu un lidz ar to daudz
ierobezojumu, no §i viedokla man
nebija ta gaisaka bérniba, ja skatas
tiri no materialas puses. Es loti agri
sapratu, Ka ir lietas, ko tu vari izdarit
pats. Neviens neko uz paplates ne-
picncsis. Parsvara més visi, kad icro-
damies augstskold, gribam kaut kas
but. Opera ari visi grib bt primas,
nevis dejot kordebaleta. Daziem
mamina Daba to nav devusi. lapat ar
puikam, kas sanak uz baskctbola pir-
majam nodarbibam — visi grib but

Maikli DZordani vai Kevini Durani
utt. Un tad viena bridi ir jautdjums,
cik daudz esi gatavs taja ieguldit, kas
ir tavas prioritatcs. Katram cilvckam
ir savs. s vienmér esmu gribéjis but
augsad. un tas ir manas prioritates.

— Kas ir tas lietas, kuras, ga-
diem ejot, paliek atmina?

— Miuzdicn palick atmina tas
pirmais, kas izdodas (un tas parasti
ari izdodas!). Atmina paliek ari spor-
tiskas veiksmes. pie tam —Kur (u esi
parkapis pari sev un uzvaréjis. Ari
dzive ir lietas. kuras iznicis uzvarét.
un nevis péc punktiem, bet péc
butibas. Jo vienkarsi ir lictas, kuras
neizskirta nav, ir jauzvar, un viss.
Armina paliek ari atseviski pacienti,
ar kuricm pée tam kliistam drauvgi;
né. draugi ne, draugu nevar but
daudz — tad tas ir balagans. Prin-
cipa tie ir cilvéki, ar kuriem paliek
comiskas attiecibas, atrodi kopéjas
intereses utl.

Reizém ir gadijies nejausi atras-
tics negadijuma victd, jo cs tados
gadijumos nekad nepabraucu ga-
ram, vicnmdr atecrotics to, ka man
medicina ir sakusies @trajos — man
nav bail. Es neesmu mulkigi bezbai-
ligs, bet neesmu bailigs.

— Aizvaditaji gadi esat iegu-
vis ari titulu ,Gada cilvéks medi-
cinas izglitiba 2013”.

— Man loti patik dzivais kon-
takts ar studentiem, jo, kontak-
téjoties ar viniem. vienmeér juties
jauns. U'n kas ir svarigi — jaatceras
tas laiks, kad pats sedéji studentu
rindas. Ja to aizmirsti, tad paliec,
ka cs saku, par pasnicdz&ju. Kamér
atceries, tu esi cela vz skolotaju.
jo austrumnicki vardu skolotdjs
rakstija ar lielo burtu, un (a bija
izteikti pagodinos$a uzruna. Kamer
ir ccl$ (un, ka zinams. ccls ir ncbei-
dzams), tikmér ir kustiba.

— Musdienas teju visi zZurnali
ir pilni ar padomiem, ka ievérot
veseligu dzivesveidu, bet kas,
jusuprat, ir tie tris jeb galvenie
wvali, uz kuriem bitu jabalstas, lai
saglabatu savu veselibu?

— Vairdk kustéties, bet nevajag
parprast — tas nenozimé fizisku dar-
bu. Ja smags fizisks darbs batu pluss
misu dzivildzei, tad visi gravraci,
kravgji utt. dzivotu saules mozu. Vai-
rik kustoties, més domajam ari par
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elposanu. Nu kaut ta pati njosana.
Vairak kustéties — tas attiecas gan
uz jaunieSiem, gan vidéja vecuma
cilvékicm, gan scnioricm. Otrs —
piedomit pie (a, ko &d. Tas, ka kaut
kad apéd kadu spekmaizi vai ceptus
kartupelus ar kar(igu galas gabalu, ir
nieks, ja apaksa jau nav kaut kadas
problémas un ja tu kustics. Protams,
ari stress — bet, ja es teiktu: izvairies
no stresa, tas buru mulkigi, jo stikla
burki més nedzivojum. Uztraukumu
nav tikai bomzim, jo ari miljardierim
tadi ir. Bomzim vienigais uztrau-
kums. vai kads nav nospéris vina
tuksas pudcles. Vel, manuprat, ir
svarigi ik pa bridim spét izslegties —
aiziet vai aizbraukt vz meZu vai
plavu, kad no rita vai vakara cclas
migla, vai papriecaties par saulrietu.
Reizém vienkarsi vajag parunatics
ar gudru cilvéku — to, kuru més
visvairak milam un kuru katru ritu
redzam spoguli.

— Pasam ta sanak? Ka vispar
rclakséjaties péc intensivas darb-
dienas?

— Censos. Daudz sportoju, pic-
dalos ari sucensibas. Vel man ir sva-
riga draugu kompanija. Neteiksim,
ka parak biczi satickamics, jo visi
tomér kaut ko dara, bet pa reizitei
meés satiekamies, un tad nav starpi-
bas. kur$ no mums ir departamenta
direktora vietnieks, kur§ — katedras
vaditajs, kur§ — Stradina slimnicas
senata loceklis utt. Visi cetri més
esam peéc iesaukam.

— Rundjot par iesaukim,
studiju gados jums bijusi iesau-
ka Puks, un ar to saistas kads
kuriozs jau taja laika, kad sakat
stradat par arstu.

— Ta man ir iesauka vél no stu-
diju gadiem, kad braucam ralkas.
Pirmaja kursa biju tads mazlictin
apaligiks un saciju, ka ar kartu-
pelu lasisanu man ir tikpat smagi
ka Vinnijam Pukam ar resnuma
vingrodanu. Un kads jau lidz vaka-
ram bija paguvis uzzimét bilditi ar
Piiku, kur§ kapj uz svariem. Ta man
tas P'aks piclipa, bija pat situacijas.
kad kursabiedri stta pacientu pie
manis: ,Nu aizej, tur Piks...” Arnak
kada mamma un meklé — mums
vajag dakteri Puku! ,Nu nav mums
tc tada...” ,Ka — nav?!”

— Paldies par sarunu!



