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Tasjazina

Pienémums, ka insults piemeklé
tikai vecaka gadagajuma laudis,
ir kluvis aplams, jo arvien
biezak 31 nelaime atrod jaunus
cilvekus. Stress, smékésana,
alkohols, energijas dzeérieni,
svara pieaugums, parmérigas
aktivitates vai kaitrums -
un te nu tas ir!

Insulta risks pieaug, ja lielu stresu vai
slodzi darba censas Skietami kompensét ar
divam diena izsmékétam cigareSu pacinam
vai iedzerSanu vakara un pagiru arstésanu
ar rita skrejienu. Piemirstot, ka organisma
fiziskas un energétiskas rezerves nav neiz-
smelamas, diemzél dzivo liela dala jaunu
lauzu. Risku vél vairak palielina paaugsti-
nats asinsspiediens un holesterina limenis,
mirdzaritmija un cukura diabéts.

Insults jeb cerebrals infarkts ir peksns
kada smadzenu rajona asinu apgades par-
traukums, kam seko smadzenu $nu bojaeja.
Par to liecina spéj$ nejutigums vai nespéks
viena roka un kaja, ari taja pasa sejas puse,
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Atrais tests
Ja peksni paradas insulta pazimes - vienas kermena puses paralize.
notirpums, vajums, griitibas runat vai saprast citu teikto, ka ari redzes
traucéjumi, reibonis, lidzsvara un koordinacijas traucéjumi -, javeic
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attéla dubultos$anas, reibonis, stipras galvas-
sapes. Vérojami runas vai saprasanas trau-
céjumi, ko var vienkarsi parbaudit, paladzot
cilvekam pasmaidit vai pateikt vienkarsu
teikumu. Iespéjams, cilvéks nevar vienlaikus
pacelt abas rokas. Biezi vien ar gratibam var
izbazt méli, ta ir savilkta, novirzita uz vienu
pusi vai citadi deforméta.

Insulta gadijuma galvenais ir atra riciba.
Paradoties kadam no insulta simptomiem,
nekavéjoties jaizsauc neatliekama medici-
niska palidziba. Lai glabtu mirsto$as sma-
dzenu $unas, cilvekam, kurs piedzivo insultu,
palidziba specializétaja medicinas iestadé
jasanem 3-3,5 stundu laika.

- Akita insulta gadijuma neatliekamo
palidzibu — trombolizi, trombektomiju, sten-

' tésanu - spéj sniegt tikai specializétas insulta

vienibas un tikai pirmajas cetrarpus stundas,
tapec slimnica janonak vel atrak, — paskaidro
Latvijas Insulta biedribas valdes prieksse-
détaja, neirologe Evija Miglane. Sis insulta
vienibas, kuras péc noteiktas shémas dar-
bojas dazadu nozaru mediku - neirologu,
intensivas terapijas arstu, radiologu, kirurgu,
invazivo radiologu, rehabilitacijas specia-
listu — komanda, ir izveidotas lielakajas Lat-
vijas slimnicas, lai palidzibu varétu sniegt
laikus. Paréjas veselibas apripes iestadés vai
parsniedzot laika logu, vairakuma gadijumu
iespéjams sanemt tikai sekundaro palidzibu
un galvas un kakla asinsvadu funkcionalu

* Starptautiska FAST testa adaptacija
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izmeklésanu - doplerografiju, ka ari dator-
tomografiju, magnétisko rezonansi galvas
smadzeném u.tml.

Jo atrak sak arstésanu, jo labaki ir rezultati
un mazaks invaliditates risks pec parciesta
insulta. Kavejoties ir lielaka varbutiba, ka
smadzenu bojajums bus paliekoss. Tresdala
insulta pacientu izveselojas, tresdala klast
invalidi, vél viena treSdala mirst.

Ne mazak svarigs ir rehabilitacijas pro-
cess, kas insulta slimniekam majas nepiecie-
Sams péc arstésanas stacionara. Tas nozime
fizioterapeita un ergoterapeita palidzibu
noteiktu laiku péc izrakstisanas no slimnicas.
Ja pacientam ir ieteikta majas rehabilitacija,
to apmaksa valsts. Insulta gadijuma pasam
nav jasedz ari izmeklesana un darga arste-
$ana - iekaseés tikai pacienta iemaksu. [l



