intrervija

TEKSTS Anija PelOde. FOTO Aiga Rédmane. STILS Agija Vismane. GRIMS Kristine Papsa
VIDE mébelu salons Kate, Ciekurkalna 1. linija 6

AR ZELT
MALINU

IVETU MINTALI (52) visi zina ka
kKardiologi ar savu neatkarigu,
drosmigu viedokKli. Bet vina ir
arl sarmanta sieviete ar staju

un pasapzinu, Kas lavusi
dzivi padarit Krasainu un

interesantu. Tadu, kada vinai

Vina dievina sava darza
mazo terasiti, vakaros

sez krésla un priecajas

par savam rozem, par
klusumu. Vinai patik
svetdienu riti, kad ar gimeni
var nesteidzigi malkot
kafiju... Bet — ta tas notiek
pec tam. Vispirms vina ir
parsteidzosi drosmiga,

apnemiga, dedziga, prasiga,
pat skarba. Lai visi saprastu,

kurir problema, lai pec tam
lietas sakartotos. Jo vinair
lveta Mintale - kardiologe,

pasai patik.

Paula Stradina Kliniskas
universitates slimnicas
Latvijas Kardiologijas
centra Ambulatoriskas

un diagnostiskas

nodalas vaditaja, Latvijas
Universitates pedagoge
Pérn rudeni Latvijas Arstu
biedriba vinal pasniedza
godpilno balvu nominadija
Gada cilvéks sabiedribas
veseliba. Par to, ka no sirds
par sirdiizglito gan savus
kolegus medikus, gan mus,
sievietes, un masu viriesus.
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- Sakiet, vai jas svinat dzims$anas
dienas? Ir sievietes, kas, sasniedzot
zinamu vecumu, to vairs nedara.

- Man loti patik savas jubilejas. No
visam svinibam vismilaka man bija
piecdesmit gadu dzims&anas diena,
kad virs un meita visu istenoja.
Parasti es par visu esmu atbildiga,
skraidu, lai viesiem ir labi, bet Soreiz
jutos ka karaliene. Viss notika! Viesi
tika izklaidéti, Sampanietis pasniegts.
Bija tik labi, ka So sajltu vienkarsi
nespeju aizmirst. Principa man

loti patik rikot ballites. Dzimsanas
diena nekad nav palaista garam bez
ieveribas.

- Sieviete klast par gadu vecaka.

- Un tad? Tada ir lietu kartiba.
Piecdesmit gadu, atskaites punkts...
Kapec?! Sportistiem ir atskaites









punkts, bet sievietei - nez vai.
Dzimsanas diena tacu ir iemesls
svetkiem! Mans dzives princips - ir
japrot nolikt sev prieksa skiviti ar
zelta malinu un tad par to priecaties.
Svetki bus forsi tikai tad, ja es zinasu,
ka seviiepriecinat.

- Jums ir loti saspringta ikdiena,
daudz pienakumu, daudz
atbildibas... Kada intervija jau
sacijat, ka noturéties lidzsvara jums
palidz tiesi sp&ja koncentréties

uz kaut ko vienu. Ja stradajat,

tad stradajat. Ja sportojat, tad
sportojat. Ja ejat uz operu, tad
nedrikst pa celam ieskriet lielveikala,
lai nopirktu sieru brokastim.

- Ja, nevajag visas lietas sajaukt
putra. Rezultata nav ne sis, ne tas.
Tas ir mans teiciens: ja ir, tad par
visu rublil Stradat ar pilnu atdevi
darba, bet ari majas - gimenei
gribas, lai sieviete ar visu sirdi un
dvéseli ir pie savéjiem, nevis pie
vakarinu galda ¢ikst un pikst, cik viss
slikti un arprats, kas rit darba veél
japadara. Tad jau tiesam sajltk, kas
ir kas. Ka ziema sniegs ar smiltim un
dubliem, un viss klist peléks. Nav ne
smukuma, ne atpitas, ne darba.

- Jas ta no sakta gala esat darijusi
vai ari dzive izskoloja?

- Més visas macamies no dzives. Es
tagad gudri lasu lekcijas par to, kas
jaed, kas veseligs, kas ne. Bet vai tad
més kadreiz to zinajam? Sodien ar
savu virsmasinu sméjamies, ka tam
visam arpratam pasas esam gajusas
cauri — gan rapsu ellu édam, jo
nezinajam, kas tas ir, gan margarinu
kooperativu laikos lietojam, visadus
Struntus, bet tam, ka 5is lietas kaité
veselibai, tagad ir arkartigi daudz
zinatnisku pieradijumu. Skatos uz
savu meitu un domaju, ka vina sobrid
savos divdesmit astonos gados
daudzas lietas ir gudraka, parspéj
mani, un ar to es loti lepojos.

Meita man piedzima jauna vecuma -
divdesmit ¢etros gados. Bet, teiksu
godigi, loti piedomaju pie ta, ko
bernam macit, ko vinam iedot.

Kad vien bija iespéja, visur nému
meitu lidzi - gan atvalinajuma, gan
uz kongresiem un konferencem.
Jebkura vecuma runaju ar meitu ka ar
pieaugusu cilvéku.

- Un tagad Anete ir starptautiska
limena kafijas eksperte Spanija.

- Vina ieguva izglitibu Gastronomijas
zinatnu universitaté Italija. Viena

no ipasajam jaunajam nozarém
gastronomijas zinatné ir garsas
molekulara fiziologija un garsu
sensoriala analize. Ta ir meitas
specialitate, ko papildina vinas

iedzimtas labas garéas ipasibas

(sis talants vinai no vectéva - mana
téta, kurs bija degustators galas
kombinata). Anete ieguvusi arl
kafijas kvalitates vértétaju sertifikatu
un paslaik ir viena no divdesmit
pasaules ekspertiem saja joma.

- Bet jums tacu ari ir ekskluziva
aizrausanas - vini! Un ta sakas, kad
atvalinajuma laika macijaties francu
valodu.

- Née, agrak. Mana laba draudzene
bija uzzinajusi, ka Valentina
Grandane viesnica Metropole

Ja, dazreiz
jasaka arl
skarbaki
vardi, bet
tikai tapéc, lai
buatu vélamais
rezultats —
veseliba.

pasniedz kursus par viniem un to
saskanosanu ar édieniem, - tatad
ejam! Bija bezgala interesanti, meés
ar viru izspriedam, ka tiesi francu
vini mums skiet patikamakie, un
nolémam - kapéc neapvienot divas
lietas? Ta sava atvalinajuma laika

ka skolnieki pildijam majasdarbus,
no rita gajam uz franéu valodas
nodarbibam, bet pécpusdiena uz
vina nodarbibam - macijamies
Bordo vina skola. Savukart nakamais
atvalinajums bija gastronomijas kurss
Liona.

Tair izcila iespéja padarit dzivi
krasainaku un interesantaku -
macoties, apgustot, izzinot, sajutot.
Tapéc man loti patik lasit lekcijas, jo.
lai tas raditu, nemitigi jameklé jauna
informacija.

- Kas jisu pratu tagad nodarbina
medicina? Sieviete un vinas sirds?
Vai ir atklats kas jauns?

— Lidz &im tika uzskatits, ka
sievietei tikai péc menopauzes jasak
pievérsties sirds un asinsvadu slimibu
riska faktoriem, tagad pieradits, ka

sievietem tas jadara jau trisdesmit
piecu, ¢etrdesmit gadu vecuma,
janovérs problémas - paaugstinats
asinsspiediens, liekais svars,
palielinats cukura un holesterina
limenis —, lai menopauzé infarkts vai
insults ietu secen.

- lkdiena jas esot visai skarba pret
saviem pacientiem.

- Dazreiz. Ja. (Smejas.) Kirurgs
vienmeér pacienta acis ir varonis,

vins izoperé problému, un viss ir
kartiba. bet arsts, kurs nenodarbojas
ar radikalu medicinu, taja skaita
kardiologs, ir garlaicigs, vins visu
laiku atgadina, ka jadzer zales,
jakustas, jadoma par edienkarti,

par svaru... Cilvéki pat nenojaus, ka
tadéjadi vini pie rokas tiek aizvesti
garam insultam, infarktam. Ja,
dazreiz jasaka ari skarbaki vardi,

bet tikai tapéc, lai batu vélamais
rezultats — veseliba. Biezi pacientiem
pret vienu manu ja ir simts né. Ja
stastu, ka vajag kustéeties, sekot
savai édienkartei, optimizét svaru,
lai mazinatu lieka svara slodzi sirdij,
locitavam... Nu ja, bet... Visur tikai ja,
bet! Dazreiz aizradu: milais cilvék,
par ko més tagad runajam? Par jasu
veselibu! Bet vins sev uzmuréjis
attaisnojumu sienu. Un otradi: tiklidz
cilveks ir motivéts sakartot savu
dzivesveidu — atmest smekésanu,
sakt sportot, samazinat svaru —,
rezultats ir acimredzams - uzlabojas
passajuta, gan holesterina, gan
cukura analizu raditaji uzlabojas.
Pacientiir lepni par saviem
panakumiem, tad ari arsts ir laimigs.
- Varbut jusu sieviskais Sarms vismaz
uz viriesiem varétu iedarboties, lai
vini censtos dzivot veseligak?

- Pacienti viriesi ir absoluti atskirigi
no pacientém sievietem. Viriesiem
biezak jasaka kads skarbaks vards,
jo vini neretiirizdomajusi savas
slimibas céloni un arstésanas versiju
(es to saucu par paralélo medicinu!),
kam nav sakara ar konvencionalo
jeb isto medicinu. Turklat kungi
sieviskigas arstes padomus nereti
uztver ar zinamu neuzticibu.
Sievietém lietas jaizskaidro - kapéc
probléma radusies, ka to noteikt, ka
arstét. Man liekas, ka vinas uztver
slimibu nedaudz logiskak.

- Nezinu, vai jus tik veiksmigi
izvéléjaties savu viru vai vins jas, bet
kas bija tas, kas jums lava vienam
otru ieraudzit?

— Esmu otrreiz precejusies.

Man liekas, ka galvenais, lai ar otru
cilveku ir, par ko runat, ir, par ko
pasmieties, un beigu beigas ir labi ari,
blakus sézot, klusét. Man skiet, ka to,



vai cilvéks ir istais vai ne, parada tiesi
tas, cik viegli, cik brivi un interesanti
ar vinu runat. Ja ir sajuta, ka ar
cilvéku runatu stundu, divas, tris un
vél varétu, tas jau tomeér rada dvéselu
saderibu un ir pussolitis preti, lai
attiecibas izdotos.

- Saka, péc skirtas laulibas esot
bremzes veidot jaunas attiecibas...
- Nakamas attiecibas? Bet kurs gan
ieprieks zina, ka tas bus istas? Kad
divi pieaugusi cilvéki sanak kopa

ar vislielako milestibu un saskanu,
tad ari ne pirmais gads un pat ne
pirmie pieci gadi ir tie, kas nosaka,
ka viss ir un bus ideali. Tad tikai viss
sakas - sie cilvéki viens otru mekle,
macas saprast un mainas viens otram
lidzi. Viriesiem raksturigi uzskatit
sevi par nemainamu vértibu - kéds
es esmu, tads esmu! Bet, busim
godigi, dzivojot ar otru kopa, més
mainamies. Ak Dievs, més visi
mainamies! Pat mani kaki, kad paliek
ar manu viramati, izturas citadi neka
ar mani! Mes pieskanojamies, mes
pienemam cits cita rakstura iezimes
un ipatnibas, més nedaram to, kas
otram nepatik, més nevilus veidojam
kaut ko pilnigi savu, saderigu, savu
gimeni, kas ar citu cilvéku veidotos
pilnigi citadi, absolati citadi.

- Sapratu, ka ar viru ari pa virtuvi
darbojaties kopa. Un esat sieviete,
kas majas gatavo.

- Mums darbosanas pa virtuviir ka
pingponga - nav jau svarigi, kurs
taja bridi nomazgas salatu lapas un
kurs sagriez tunci. Pirmais jautajums,
tiekoties péc darba, - ko més édam
vakara? Gatavosana ir musu stresa
terapija. Vakarinas masu majas
vienmeér ir svéta lieta, meita ari to jau
bérniba zinaja un atbalstija - nekad
nebija ta, ka vina estu sava istaba,
skatoties datora.

Kada pazina par mani vienmér
draudzigi zobojas: «Un jas varbt
édat svecu gaisma?» Kad ir tumsais
laiks - rudens, ziema -, ja, man patik
ariiedegt sveces. Patik, ka ir uzlikti
Skivji, ka turpat blakus stawv riki,

vina glaze un Udens glaze... Tikko
par so tému man meita atsatija
grafiku: cik stundu diena katra valsti
cilveki videji velta é5anai. Protams,
pirmaja vieta ir Francija - 2,1 stunda,
vismazak ir ASV - stunda un viena
mindte. Latvija atrodas pa vidu,
laikam stunda un divdesmit minates.
Bet patiesiba stasts ir par to, cik loti
cilvéks sevi ciena. Cik loti var atrast
laiku, lai saprastu, ko vins éd, tatad
nevis kaut ko, bet to, kas garso un kas
ir labs. Principa édiens ir veltijums
sev. Ciena pret sevi.

Iniervija

- Starp citu, klist stasti, ka
prezentacijas, ja nezinat, no ka
gatavotas uzkodas, jas varat ari
vispar neést.

- Ja, protams. Esmu dzirdé&jusi par
sevi: Mintale iedomiga... Bet nevaru
un ari negribu ést nezinamas lietas
ar lielam saubam par kvalitati. Pat ja
man loti gribas ést, labak vienkarsi
padzeru Gdeni. Ar domu: aizbrauksu
majas un tad paédisu.

- Kur jas slimnica pusdienojat?

- Nemu édienu lidzi. Mums viss

ir saskanots, pusstundas laika

Gatavosana ir
musu stresa
terapija, un
vakKarinas
musu majas
vienmer ir
sveéta lieta.

ar masinam visu sagatavojam un
paédam. Mums ir sena vafelpanna,

kura paredzéts cept trisstlrmaizites.

Taja var izcili izcept paipalu olas.
ari lauku biezpiensieru ar kimeném.
Uztaisam salatus no svaigiem
darzeniem un lapam ar olivellu,
sagrauzdéjam maiziti. Maize ir

vai nu musu pasu cepta, vai an
ipasi izmekléta veikala, izslédzot
no saraksta to, kam pievienota
rapsu ella vai margarins, ka ari
neskaitami E. Vispar labu maizi
Latvija ir visgratak nopirkt... Cik forsi
batu, ja varétu vienkarsi aiziet uz
veikalu un nedomajot nopirkt labu
maizi! Ja varéetu uzticeties un beigt
lasit visas anotacijas, pétit etiketes
un skatities lidzi sastavam. Briziem
tas loti aizvaino. Nu kapéc mani
uzskata par mulki?!

- Zinu, ka arstiem ir nepratigi

liela slodze, tomér jums vienmér

ir nevainojams téls: frizara, lakoti
nadzini, izgludinats virssvarcis.

- Pacientam ir patikami komunicét
ar cilvéku, kurs ir sakopts. Ariizskats

ir ciena pret sevi un otru. Man arn
patik iet pie tada arsta.

- Nevar nepamanit, ka jums ir ari loti
skaistas drébes. Ka tas izvélaties?

- Apgérba neesmu ne traka, ne
konservativa, bet, vai tas batu
bikskostims, kas man loti patik, maza
melna vakarkleita vai kas cits, tam
jabot nedaudz citadam, ar kaut ko
ipasu. Bez klasiskam laivinam iztiku
vairakus gadus, jo nevienas nebija
istas, bet nu beidzot pie tadam tiku.
Tas nav isti melnas, bet pelu pelékas
ar divainu mirdzuminu, purngals

nav klasiski spicais, bet drusku
citads, un papédis - ar stripinu. Man
ir draudzene, kas man iemacijusi
klasiskam apgérbam vienmeér pielikt
kadu ipasu akcentu, pieméram,
brosu, lai mikstinatu konservativisma
sajutu. Mazs sikums, kas parvers
lietu. Pédéjo dazu gadu laika esmu
konstatéjusi, ka mana garderobe ir
radikali mainijusies - ar sapratigo
vecumu. Vienmér sméjos, ka Mintali
roza krasa jus nekad neredzésiet.
Bet tagad man ir ariroza apgérbs —
méla, silti roza toni.

Idealais veids, ka iepérkos, - kad
man ir brivais laiks un pastaigajos,
skatloga ieraugu kleitu, bez kuras,
liekas, nevaru dzivot, tad ieeju
veikala un laikoju. Man patik mazas
bodites, kur notiek komunikacija.
Tadas vienmér ir profesionala
meitene, kas péksni pienes kadu
aksesuaru, iesaka dazadus stilus
kleitas nésasanai. Tas saucas —
lauties mirklim! Parunaties ar
cilvéku, kas pieprot savu lietu.

Vinai patik savs darbs, vina gribés
palidzet izvéléties, nolemt un bat
apmierinatai ar pirkumu. Ir jaatvél
laiks ari apgérba pirksanai, un tad
drébéem uzreiz ir cita vertiba. Tas ir
mazs notikums. Man ir drébes, par
kuram atceros, kur tas pirku, atceros
vietu, sarunu, maziku, kas skanéja.
Ariiepirksanos var padarit par forsu
lietu. Man patik pucéties, un man tas
liekas feini.

- Tagad topa sauklis Novecot
skaisti!

- Ja, sis ir stasts par manu sieviskigo
mammu... Vinai bija slikti, atbraukusi
atra palidziba, mamma jau uzlikta uz
nestuvém, lai mediki vinu no piekta
stava nestu uz atras palidzibas
masinu, kad vina peksni saka:
«Paga, paga... Bruni (mans tétis),
iepat man, lGdzu, smarzas...» Kadas
smarzas?! Nevar nostavét kajas,
gibusi, asinsspiediens augsa... Kad
mammai bija 75 gadu jubileja, es par
to uzsaucu tostu: lak, kam japaliek
uz visiem laikiem - sieviskibai!®



