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darbibas virziens ir briezkopiba.
« Kops$ 1997. gada Latvijas Aptiekaru asociaci
+ Rudent paliks 57 gadi.

« Veselibas ministrs kop$ 2014. gada 5. novembra.
- Tagad, kamér Latvija ir Eiropas Savientbas prezidgjosa valsts, seSus ménesus vada
ari visu dalibvalstu veselibas ministru darbu.

+ Biologijas doktors, arsts biofizikis, farmaceits.

Studeéjis Maskavas 2. Medicinas institita Mediciniskas biologijas fakultaté un
Latvijas Medicinas akadémijas Farmacijas fakultate.
« Veiksmigi nodarbojies ar biznesu vairak neka 20 gadus: no 1992. gada lidz 1997.
gadam zalu lieltirgotavas Pharma-Service-Riga dibinatajs un vaditajs; no 1993.
gada lidz 2006. gadam radijis un vadijis Saules un Méness aptieku kédes
(kopa 43 aptiekas); no 1993. gada lidz 2009. gadam izveidojis un bijis viens no
direktoriem kliniskaja laboratorija SIA Centrald laboratorija; no 2004. gada lidz
ministrésanai vadijis biologisko zemnieku saimniecibu Zemitani, kuras galvenais

ijas prezidents.
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sogad?

Péc ilgstosas pauzes mums trapijies
|oti aktivs veselibas ministrs. Bet ir
konkréti jautajumi, uz kuriem
gribas gut konkrétas atbildes.

- Gads sacies ar pozitivu
zinu: pacienta iemaksa,
arstéjoties slimnica, sama-
zinata no 13,52 eiro lidz
10 eiro diena un lidzmaksa-
jums par valsts apmaksatu
operaciju - no 42,69 eiro
lidz 31 eiro.

- Citu gadu lidzmaksajumus
mazinasim vél. Mérkis ir sama-
zinat maksu par gultasdienu
lidz 7 eiro, lai cilvéki neprasitos
ara no slimnicas neizarstéti vien
bailu dé|, ka nevarés samaksat.
Un slimnicam veidojas ari |oti
lieli paradi. Austrumu slimnicas
vaditajs Viesturs Boka mani
informéja, ka pacientu paradi
viniem parsniegusi divus miljo-
nus eiro.

- Slimnieki vienkarsi
aizlaizas?

- Nemaksa, ja. Un slimni-
cam jaslédz ligumi ar kom-
panijam, kas tos paradus
piedzen. Briesmigi. Tapéc meés
apzinati ejam 3o lidzmak-
sdjumu mazinasanas ce|u.
Kapéc mérkis ir 7 eiro? Tie ir
tie pasi 5 lati, kas bija jamaksa
pirms krizes, un toreiz paradi
neveidojas.

- Vel noteikts, ka no
2015. gada 1. janvara pirma
onkologa vai hematologa
konsultacija pacientam ja-
nodroSina ne vélak ka 10 dar-
ba dienu laika no briza, kad
cilvéks vérsies arstniecibas
iestadé. Ko nozime konsul-
tacija - pliku parunasanu vai
ari izmeklésanu?

- Sis gads ir onkologiskas
modribas gads jeb pretvéza

gads, un més ipasu uzmanibu
pievérsisim tam, lai 3is zalais
koridors tiesdm darbotos.
Zalais koridors nozimé, ka,
jair aizdomas par onkolo-
gisku slimibu, — izmeklésana
garantéta nekavéjoties. Un,
ja, nedod Dievs, diagnoze
apstiprinas, viss paréjais - citi
izmekleéjumi, operacija, péc
tam kimijterapija vai staru
terapija — arT tiek nodrosinats
bez kavésanas.

- Cilveki stasta, ka ilgi
jagaida, lai tiktu pie onko-
loga, bet onkologi apgalvo,
ka nav jagaida.

- So viedokli uztur zalu
kompanijas. Ja farmacijas fir-
mas apgalvo, ka tam ir jaunaki
medikamenti, tas vél obligati
nenozimé, ka jaunakie ir ari
iedarbigakie. Protams, ka zaju
kompanijas gribétu, lai més $o-
gad vien batu papildus ieklavu-
i kompenséjamo zalu saraksta
onkologiskos medikamentus
Vvél par 17 miljoniem eiro. Bet
mums nav tadas naudas. Un
es gribétu ari saprast, ar kadu
efektivitati tiek téréta jau eso3a
nauda. Onkologi pasi raksta uz
Saeimas komisijam véstules, ka
onkologija viss ir gajis uz leju.
Nu tad pasakiet man, lidzu,
ja pédéjo piecu gadu laika
36 miljonu vieta katru gadu likts
klat, un tagad ir 49 miljoni eiro —
ko jas ar to naudu darat?

- Zales dargakas, un
vispar viss kluvis dargaks,
vairak pacientu...

- Ziniet, ta var pateikt
kadam citam, bet ne veselibas
ministram. Es noskaidrosu, ko
vini ar to naudu dara. Onko-
logiskas modribas gads bas,
ticiet man! :

~- Vai jiisu planos ietilpst ari
cilvéku lidzatbildibas vairosa-

— Es tai lietai na par savu
sekosu lidzi. I i e w0 VESEIDUZ
Valsts otilielu ' Dabiisim vél I Pieméram,
nuduatiel : naudu papildus - : parsKifnin:
onkologijai - ja e 3 gu:daudzas
pirms pieciem : atmaksasim ari : sievietes
gadiem tiebija | visas sirdszales! ; heizmanto
36 miljonieiro, L @ m — - = = = — — — a Valstspieda-
tad 2014. gada vato iespéju

tie jau bija 49 miljoni. Sakarto-
sim ar1Véza redistra lietas, lai
varétu izsekot lidzi arstésanas
kvalitatei, par ko pasreizéjais
registrs nelauj spriest. Jaredz,
kadi pasakumi, kadi medi-
kamenti, kada kimijterapija
dod batisku atdevi dazadas
lokalizacijas vézu un to stadiju
arstesana. Un ta atdeve ir
onkologisko slimnieku nodzi-
votie dzives gadi.

- Abas kaiminvalstis arstu
riciba ir jaunakas paaudzes
meérktiecigakas iedarbibas
onkologiskie medikamenti,
més $aja joma stipri atpa-
liekam.

reizi trijos gados par velti
izmeklét savu krasu vese-
libu ar mamografu, un péc
tam, kad audzéjs tiek atklats
jau novélota stadija, vinu
arstéSana klast par lielu slogu
valsts budzetam.

- Més ar visadiem pané-
mieniem veicinasim iesaistisa-
nos, lai paplasinatu skriningu
aptveri.

— Ari obligatiem, piespie-
du panémieniem?

- Nu, pieméram! Ir valsts
kapitala sabiedribas, pieméram,
Latvijas dzelzcels, kas apdrosina
savu darbinieku veselibu. Tatad
vajadzétu $aja mediciniskaja

apskaté papildus ieklaut ari ob-
ligato skriningu. Uzreiz vairaki
desmiti takstosi cilvéku papil-
dus tiktu reizi gada izmekléti,
un tas naktu valsts budzetam
par labu.

- lepriecinosa zina Sogad
ir vismaz dazu slimu bérnu
vecakiem. Paredzéts, ka
no 1. janvara Nacionalais
veselibas dienests maksa
Bérnu kliniskajai universi-
tates slimnicai par ipasiem
mediciniskiem noliikiem
paredzétas partikas nodro-
Sinasanu paliativa apriipes
kabineta uzskaité eso3ajiem
bérniem, ka ari cistiskas
fibrozes pacientiem.

- Runa ir par bérniniem, kuri
tiek baroti caur zondi. Jauta-
jumu par arstniecisko partiku
méginaja risinat ar Labklajibas
ministrijas starpniecibu, bet
gadiem ilgi tas neizdevas.
Veselibas ministrijai gada pé-
déjas dienas izdevas dabut vél
papildus vienu miljonu eiro,
kas mums lauj o arstniecisko
partiku ieklaut kompenséjamo
lidzek|u saraksta un atmaksat ka
medikamentus. V&l més ceram
no atlikusas naudas sakt dal&ji —
par 50 procentiem — kompen-
sét pilnigi visas antibiotikas
visiem, kam tas vajadzigas.

Ta ir neliela, bet |oti nozi-
miga sadala antibakterialas
rezistences apkarosanas plana
realizacija.

- Burkana politika? Ar
recepti cilvéks antibiotikas
dabiis uz pusi létak, tapéc
vins tagad biis ieintereséts
aiziet pie ta daktera!

- Jal Més apzinati iesim
Saja virziena, lai varétu kom-
pensét pilnigi visas recepsu
zales. Dabusim vél naudu pa-
pildus - atmaksasim ari visas
sirdszales. Mérkis? Lai cilvéks
materiala labuma dé| batu
spiests atradities gimenes
arstam un lidz ar to sanemtu
pareizu arstéSanos, nevis
pasdarstétos. Un, lai cilvékiem
zales izmaksa mazak.

- Tomeér uztrauc kas cits:
Latvija faktiski velk uz 4
MAKSAS medicinu. >
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— Es savukart vilksu pretéja
virziena. Skaidrs, ka krizes lai-
ka, kad veselibas aprapei tika
batiski samazinats budzets,
vienigais veids, ka izdzivot,
pardzivot krizi, bija pdrspiest
pacientus uz maksas sektoru.

Sobrid cilvéki no savas
kabatas par veselibas apripes
pakalpojumiem maksa pat
mazliet vairak neka valsts.
Manuprat, masu veselibas
apripes sistému Sodien
raksturo aina: ja tev kabata
ir skarienjutigais telefons ar
dazu slavenu medicinas pro-
fesoru telefona numuriem un
nauda, tev Latvija ir pieejama
vislabaka pasaules limena
mediciniska apriape. Bet, ja
tev viena no Siem faktoriem
nav, tad — neka. Lidzmaksaju-
mu dél 12 procentiem Latvijas
iedzivotaju veselibas apripe
vispar nav pieejama un vél
20 procentiem ta ir pieeja-
ma daléji. Jo cilveki nespéj
samaksat. Rakstas no slimni-
cas ara atrak vai ari nopérk
no simts tabletém pirmas
divdesmit ar domu, ka paréjas
nopirks vélak, bet nenopérk,
lidz galam ari neizarstéjas, un
slimiba klGst hroniska. Latvijas
veselibas apripes sistéma
paslaik raZo hroniski slimus
pacientus.

Vél mums janoskaidro, cik
maksa veselibas apripes
pakalpojumi. Mums, noza-
rei, ir loti svarigi ieskatities
spoguli, saprast, cik slimi
més esam, cik mQsu vispar ir.
Jatiek lidz realiem skaitliem,
realai statistikai! Pieméram,
gimenes arstu darba apmak-
sas modelis ir tads: vini par
katru sava praksé pierakstito
pacientu sanem kapitacijas
naudu. Tautas skaitiSana pa-
radija, ka musu ir mazak neka
divi miljoni, bet kapitacijas
nauda tagad tiek maksata par
2,4 miljoniem iedzivotaju...
Interesanta nesakritiba, vai
ne? Proti, mans mérkis nav
tagad gimenes arstiem nonemt
naudu - gluzi otradi, viniem
nekada gadijuma nevajadzétu
baidities konstatét, ka, piemé-
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ram, laukos, no 900 cilvékiem,
kas praksé pierakstiti, reali ir
palikusi tris simti, paréjie 600
devusies uz Angliju vai Triju. Ng,
lai gimenes arsts paliktu stradat
laukos, es vinam maksasu nevis
ar koeficientu 3, bet 3,3, tacu -
man ir jazina taisniba.

No 1. janvara esam parga-
jusi ari uz jaunu finansésanas
modeli, lai par sarezgitakam
lietam slimnica sanemtu
vairak neka par vienkarsakam.
Vél pagajusaja gada par trau-
mu arstésanu maksaja tikpat
daudz, cik par politraumu,
un tad visi smagie gadijumi
nonaca Gailezera, klinika tagad
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Lidzmaksajumu 1
dél 12 procentiem :
Latvijas iedzivotaju
veselibas aprape :
vispar nav pieejama.
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ir parados. Lai uzlabotu medicr-
nas iestazu finansialo situaciju,
slimnicam valsts maksas nevis
ka iepriekséjos gados vienkarsi
par gultasdienam, bet gan par
konkrétas diagnozes arstésanu,
kas dazam slimnicam nozimés
vairak lidzek]u, bet citam —
mazak.

- Rigas slimnicas kliis ba-
gatakas, toties regionos un
novados varbut pat izputes?
- Satraukumam nav pamata.
Visas slimnicas ir piekritusas
pariet uz jauno finansésanas
modeli, ari regionalas. Esam
vienojusies, ka nenemsim
treknos tarifus nost, bet tie
tarifi, kuri ir netaisnigi mazi,
tiks palielinati. Slimnicas pasas
pateiks, kur ir lielaka sape, un
més esam ieplanojusi un val-
dibu bridinajusi, ka Ministru
kabineta noteikumus Sogad
mainisim, piekorigésim, lai
nebtu ta, ka jus sakat, ka
kadam ir mazak. Nevienai
slimnicai nekas nebls mazak
salidzinajuma ar pagajuso
gadu, nevienai. GluZi otradi -
bUs vairak. Bet tam, kas apkal-
po sarezgitus gadijumus, tiks

vél vairak par sarezgitibu.

Lidz veselibas apdrosinasanai
nenok|Gsim, ja nebus skaidriba
par katra pakalpojuma cenul!

- Par izmekléjumu
kvotam un rindam. Tipiska
situacija: «Vajadzéetu stei-
dzigi uz gastroskopiju, bet
pieraksts... péc 5 ménesSiem!
Par naudu (208 eiro), lidzu,
kaut rit!»

—Tas ir veids, ka cilveki tiek
parspiesti uz maksas medici-
nu. Lai més varétu izskaust
visas rindas, vajadzétu veseli-
bas aprapes budzeta papildus
sanemt nevis 31 miljonu ka
iepriek3éja gada, bet 300
miljonus.

- Tatad rindas paliks un
tur nekas nemainisies?

- Né, més uzlabosim piek|uvi
izmekléjumiem, menedzéjot
rindas. Intereséjos, kapéc,
pieméram, veidojas mé-
nesiem ilgas rindas Bérnu
slimnica. Izradas, ka atseviski
specialisti — pieméram, bérnu
psihiatri — Latvija ir tikai divi.
Tatad vajag treSo un ceturto,
tad tur nebds rindas!

Cits panémiens: pirms vizites
iepriekséja diena japiezvana
pacientam, kurs gaida rinda,
jo 25 procenti cilvéku uz
ieprieks pieteikto konsultaciju
neatnak. ;

Ir aririndas, kuras veidojas
tapéc, ka medicinas pakalpo-
jumu tarifi ir par zemu - trau-
matologi Kurzemé, pieméram,
par valsts maksu pacientus
vairs nepienem, jo summa, ko
valsts atvél par katra pacienta
konsultésanu, ir neadekvati
zema. Tatad tarifs japalielina,
tad specialisti pienems un
rindu nebds.

- Panorama bija sizets par
bezpajumtnieku Juriju, kurs$
gada laika 95 reizes naksno-
jis Austrumu slimnicas Neat-
liekamas palidzibas klinika,
jo atrasts uz ielas bezsamana
vai dzéruma delirija. Visas
$is apripes epizodes kopa
valsts budzetam izmaksaju-
sas vairak neka 13 taksto-
Sus eiro. Ko darisiet, lai Sie
cilveki nenoéstu naudu un

specialistu energiju, kas
domata neatliekami slimu
cilveku izmeklésanai un
arstésanai?

- Tiesi gada pirmaja dar-
badiena vadibas sanaksmé
més mekléjam risinajumu 3ai
problémai, un man ir konkré-
tas ieceres. Proti, atskurbtu-
ves! Jasadarbojas vairakam
ministrijam, tad startésim

ar konkrétu priekslikumu
Ministru kabineta. Skaidrs, ka
daudz sakarigak ir maksat par
feld3era pakalpojumiem, kurs
vispirms noveérté iereibusa
cilvéka veselibas stavokli. Ma-
nuprat, ta ir vienkarsi risinama
lieta! Bet ta ir jaatrisina. Esmu
spara pilns.

- Ko mums reali nozimés
pieskirta nauda kompensé-
jamo zalu un iericu iegadei?
Ja pagajusaja gada tie bija
apméram 118 miljoni eiro,
Sogad bus par 3,5 miljoniem
eiro vairak, tatad 121 miljons
eiro. Zinataji I&s, ka si nauda
nosegsot vienigi pacientu
pieaugumuy, kas ir novéro-
jams katru gadu, un nevarot
runat par kompensacijas
apmeéra izmainam kadai
diagnozei vai jaunu medika-
mentu ieklausanu saraksta.
Vai C hepatita pacienti atkal
paliks besa? Visa Eiropa C he-
patita pacienti sak sanemt
jaunakas paaudzes medika-
mentus, kuriem ir daudzkart
labaki arstésanas rezultati,
bet Latvija — neka. Tapat nav
naudas, lai istenotu vairak
neka 10 000 iedzivotaju
prasibu palielinat valsts kom-
pensacijas apméru C hepatita
medikamentiem.

- Vai tie, kas 3o prieksliku-
mui cila, ir publiski pateikusi,
par kadam summam ir runa?
Tas ir lielas. Tatad jautajums
ir tads pats, ka par 17-18 mil-
jonu eiro vértajiem jaunajiem
inovativajiem onkologiskajiem
preparatiem, kurus ari vél
vajadzétu ieklaut kompenséja-
mo zalu saraksta. Ja nauda bus,
[Gdzu! Bet domat, ka més tagad
jauniem dargiem medikamen-
tiem vienas slimibas arstésa-



nai iedosim vairak naudas uz
citu pacientu rékina — né, ta
nenotiks!

Principi, péc kuriem izvérté
kompensacijas apmerus, ir |oti
skaidri. Simtprocentigi valsts
apmaksa tas zales, bez kuru
lietosanas cilvéks nomirtu. Par
75 procentiem kompensé tadus
medikamentus, kuru nelieto3a-
na, tatad nearstésanas, atstatu
batisku kaitgjumu veselibai.

- Ka jus pats jutaties ka
pacients Latvija?

- Esmu bijis maksas pa-
cients. Regulari veicu tehnisko
apskati: reizi trijos gados uz
trim vai ¢etram dienam jelie-
kos privata slimnica, kur man
veic fundamentalu veselibas
parbaudi.

— IEVAS Veseliba, atbildot
uz lasitaju jautajumu par
$adam plasam parbaudém
profilaktiskos noltukos,
specialisti atbildéja, ka tas
ir dargas un tam neesot ari
lielas jegas.

—Tam ir milziga jégal Cilve-
kiem itin bieZi liekas, ka vinam
kaut kas kais: varblt ir tada
probléma, varbit vél tada...
Slimibam tacu piemtit psi-
hosomatisks raksturs, tapéc
aiziet izmekléties un regulari
uzzinat, ka tev nekas nekais, ir
baigi pozitiva lieta.

— Jus zinat savu holesteri-
na ciparu?

- Man ir paaugstinats
holesterina [imenis. Bet me-
dikamentus ta mazinasanai
nelietoju, es tai teorijai neticu.
Organisms pats sintezé hole-
sterinu, un ta panga tiek uzlik-
ta taja vieta, kur asinsvadam
citadi draudétu saplidana.
Esmu lielus pétijumus izlasijis
par to, ka radas maldu maciba
par holesterinu. Svarigi bija
dabut tos medikamentus
kompensé&jamo zalu saraksta.

- Un asinsspiediens jums
ir normals?

- Es ta te neatklasos! Tacu
piedomaju par savu veselibu.
Jau turpat vai divdesmit ga-
dus vairs nesmékeéju. Vienreiz
atmetu uz pusotru gadu,

tad atkal pasmékéju dazus

gadus un tad atmetu pavi-
sam - viena diena. Tapat es
piedomaju par savu svaru, jo
liekais svars ari ir riska faktors
sirds un asinsvadu saslimsa-
nam. Pédéja pusgada laika
esmu nometis 18 kilogramus.
Tie$am, bez kadam palém. Es
neédu noteiktus produktus.
Miltu izstradajumus, piemé-
ram. Neédu baltmaizi, édu
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I Tagad nauda

: veselibas apriipei ir
I dabiita un galvenais
: to neizlaist skursteni.
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tikai pilngraudu maizi. Es vairs
nedzeru alu.

- Kustibas?

- Agrak es vienmér braucu
ar liftu, tagad visur un vien-
mér kapju pa kapném.

- 31. decembri tas jusu
ieraksts tviteri: «<Jaunaja
- daudz visa ka, bet galve-
nais - veselibu, veselibu
un vélreiz veselibu! Tas nav
tikai ta, to jums vel veseli-
bas ministrs! :)))»

- Man 3kiet, ir feini, ka vese-
libas ministrs vél veselibu. Un
veselibas ministra galvenais
uzdevums ir gadat par tautas
veselibu.

- Kapéc jus esat parlieci-
nats, ka jums viss izdosies?
Kapéc mums biitu jums
janotic?

- Nakot stradat uz ministri-
ju, man nebija nekadu ilGziju.
Bet - bt par veselibas minis-
tru ir viegli. Ja tu vari domat
tikai par pacientu interesém,
tad ir |oti viegli. Ir bijudi vese-
[Tbas ministri, kas ir domajusi
par savu slimnicu vai par savu
nozari, vai par savu laborato-
riju, kur atgriezisies péc tam,
kad vairs nebus ministra ama-
ta. Mana prieksrociba ir tada,
ka es nenaku no medicinas, es
naku no privata biznesa, un
man neko prieks sevis nevajag.
Man ir brivas rokas, jo nenaku
no sistémas. Medicinu studéju
nevis Latvija, bet Maskava,
lidz ar to ari korporativo saisu

man nav: ar tas slimnicas
vaditaju es neesmu jauniba
meitas kopa gajis, tas nav
mans skolnieks, tas nav mans
skolotajs, tas nav mans kursa-
biedrs...

Man ir ari citas priekSroci-
bas - liela biznesa vadibas pie-
redze, un es zinu vairakas tadas
lietas, ko viens otrs ministrs, ka
més redzam citas ministrijas,
kur iesaktas reformas un nekas
no tam nav iznacis, nezina. Pro-
ti, no savas iepriekséjas darba
dzives esmu sapratis vienu lielu
noslépumu: tu nevari stradat
ar labakiem cilvékiem, neka tev
ir, jo citu nav. Un tos vislabakos
rezultatus var sasniegt ar tiem
cilvékiem, kas tev ir, tikai tev vini
jamak vadit.

- Bet kaut ko jiis esat jau
nomainijis.

— Ministrija nevar bat divi
ministri. Un kops briza, kad
ministrija esmu vienigais mi-
nistrs, man iet pavisam raiti.

Ziniet, man ir vél viena
|oti liela priek$rociba: esmu

tas ministrs, kas nem Valsts
kontroli par pilnu. Nevis
atrunajas un argumente, ka
Valsts kontrolei nav tais-
niba, — es vinus nemu par
pilnu! Ja Valsts kontrole man
uzrakstijusi prieksa, ka valstij
ir loti neizdevigi atdot atro
palidzibu arpakalpojuma, tad
ar to man pietiek, lai llgumu
par tadu pasakumu uz turp-
makajiem septiniem gadiem
neparakstitu. Es tagad runaju
par Rigas un Pierigas neatlie-
kamas mediciniskas palidzi-
bas automasinam, kuras visu
laiku tika un vél tiek par lielu
naudu nomatas no privatas
autobazes. Mans uzdevums ir
noraut stopkranu un pateikt:
nebis vairs tal Sads ligums

ir valstij neizdevigs, un mans
uzdevums ir to apstadinat un
padarit par valstij izdevigu
pasakumu.

Vardu sakot, tagad nauda
veselibas aprapei ir dabita
un galvenais to neizlaist
skursteni. ¥




