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2.TCD gadījumā ir
svarīgi samazināt sirds    

un asinsvadu slimību risku   

 
 

DIABĒTS 
un 

SIRDS

JAUTĀJIET SAVAM ĀRSTAM!

Cilvēkiem ar 2.TCD sirds un 
asinsvadu slimības (SAS) 

attīstās 2 līdz 4 reizes biežāk1

68% cilvēku ar 2.TCD 
vecumā pēc 65 gadiem
mirst no sirds slimībām5  

Cilvēkiem ar 2.TCD un SAS
paredzamais dzīves ilgums 
samazinās par 12 gadiem  

Katras 7 sekundes
pasaulē kāds mirst 2.TCD 

komplikāciju dēļ2

52% nāves iemeslu 
cilvēkiem ar 2.TCD 
ir saistīti ar SAS3, 4

*Šajā gadījumā SAS ir 60 gadus vecam vīrietim ar bijušu miokarda infarktu vai insultu.
SAS = sirds un asinsvadu slimība | 2.TCD = 2. tipa cukura diabēts
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            AUGUMS (M)2

ASINSSPIEDIENS

ZEMA BLĪVUMA
HOLESTERĪNA LĪMENIS

CILVĒKIEM AR 2.TCD
VAI SAS 

FIZISKĀS AKTIVITĀTES
(enerģiskas pastaigas,

ātra iešana vai skriešana 
vismaz 4,8 km/h)

PULSS MIERA
STĀVOKLĪ

KOPĒJĀ
HOLESTERĪNA

LĪMENIS

SIRDS UN ASINSVADU SLIMĪBU RISKU VAR SAMAZINĀT!

ŠĶIDRUMS


