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Cilvékiem ar 2.TCD sirds un
asinsvadu slimibas (SAS)
attistas 2 lidz 4 reizes biezak*

Katras 7 sekundes
pasaulé kads mirst 2.TCD
komplikaciju dé|?

52% naves iemeslu
cilvékiem ar 2.TCD
ir saistiti ar SAS3 4

68% cilvéku ar 2.TCD
vecuma péc 65 gadiem
- mirst no sirds slimibam3

=4

Diabéts + SAS*

_1zqadi

' Cilvékiem ar 2.TCD un SAS
paredzamais dzives ilgums
samazinas par 12 gadiem

Boehringer
Ingelheim

2.TCD gadijuma ir
svarigi samazinat sirds
un asinsvadu slimibu risku

JAUTAJIET SAVAM ARSTAM!

+8aja gadijuma SAS ir 60 gadus vecam virietim ar biju$u miokarda infarktu vai insultu.
SAS = sirds un asinsvadu slimiba | 2.TCD = 2. tipa cukura diabéts
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SIRDS
VESELIBAS
SKAITLI

4
sitieni minute

= E& PULSS MIERA
SMEKESANA ASINSSPIEDIEN - =
(ES SINSS 3 STAVOKLI

vismaz

¥ 5 W 138 W 30

min/diena 3
KOPEJA Hoé‘;’:&?ﬂt{:& NI FIZISKAS AKTIVITATES
T | [ (energiskas pastaigas,
HOL_ESTERINA | CILVEKIEM AR 2.TCD | atra ieSana vai skrieSana
LIMENIS et | VAI SAS | vismaz 4,8 km/h)

mazakasl 18,5-24,99 - 6-8

norma : glazes diena
MALTISU o] KMI = SVARS (KG) ‘ : SKIDRUMS
PORCIJAS AUGUMS (M) '

RN

SIRDS UN A‘SINSVADU SLIMIBU RISKU VAR SAMAZINAT!
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