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Isuma

Vegetativajai nervu sistémai ir nozimiga loma sirds un asinsvadu slimibu, Tpasi
hipertensijas un sirds mazspéjas, patofiziologija. Ideja par kirurgisku vegetativas
nervu sistemas, pieméram, nieru simpatiskas inervacijas modulaciju arstnieciskos
nolikos cilvékiem ar arterialu hipertensiju paradijas jau iepriek$eja gadsimta vidd.
[1, 2] Visi turpmakie centieni veikt nieru denervaciju kirurgiska cela, ieskaitot
muguréjo torakolumbaro simpatektomiju un kirurgisku nefrektomiju, tika asi kritizéti,
jo Sis operacijas bija |oti sarezgitas, saistitas ar augstu operativo morbiditati,
mortalitati un tadam ilgtermina komplikacijam ka zarnu, urinpis|a un erektilo
disfunkciju, ka ari izteiktu posturalo hipotensiju. Ne vienmér tika panakts art
pietiekams funkcionals nieru denervacijas rezultats. Kirurgiskas nieru denervacijas
pretrunigie rezultati veicinaja turpmako interesi par nepieciesamibu radit drosu,
efektivu un mérktiecigu veidu, lai panaktu funkcionalu nieru denervaciju.

Pateicoties pédéja laika invazivas kardio-
logijas attistibai, zinatniskajiem un tehnolo-
giskajiem jaunievedumiem, ir izdevies atri-
sinat dazadas anatomiskas un tehniskas
gritibas, un perkut@na nieru simpatiska de-
nervacija ir kluvusi par efektivu arstniecisku
manipulaciju, lai palidzétu rezistentas hi-
pertensijas pacientiem un, iespéjams, efek-
tivi arstétu ari citas nozimigas patologijas,
kas ir saistitas ar paaugstinatu nieru simpa-
tisko aktivitati. Masdienas tiek pétitas un
praksé jau ir ieviestas ari citas inovativas
nefarmakologiskas arstéSanas metodes, kas
labveligi modulé ne tikai simpatisko nervu
sisttmu tas dazados limenos (miegartériju
sinusa (sinus caroticus) un aortas loka ba-
roreceptoru stimulacija, miegartérijas ker-
mena (glomus caroticum) hemoreceptoru
modulacija), bet ari parasimpatisko nervu
sisttmu (klejotajnerva (n. vagus) stimula-
cija).

Vegetativa nervu sistema

Somatiska nervu sisttma inervé visu
Skerssvitroto muskulatdru, iznemot sirds
muskuli, un adu, bet vegetativa nervu siste-
ma (VNS) inervé visus iek$€jos organus
(gludo muskulatdru, sirdi, asinsvadus un
dziedzerus) un kontrolée to funkcijas. Ta dar-
bojas patstavigi un nav paklauta cilvéka gri-
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bai, tapéc to biezi sauc ari par autonomo
nervu sistému. Péc struktlras un funkcijam
tai iz8kir simpatisko (SNS) un parasimpatis-
ko (PNS) dalu. SNS sagatavo organismu in-
tensivai darbibai, kura saistita ar energijas
patérinu, bet parasimpatiska nervu sistema
nodroSina energijas resursu atjauno$anos.
Vairakums organu ir dubulti inerveti, jo sa-
nem gan simpatisko, gan parasimpatisko
inervaciju. Simpatisko nervu impulsu ietek-
meé paatrinds sirdsdarbiba, palielinas sirds
sarausanas spéks un atrums, sasaurinas
asinsvadi, paplasinas acu zilites, samazinas
gremos$anas sulu izdali§anas, paplasinas
bronhi un bronhiolas, paaugstinas glikozes
limenis asinis, pieaug skeleta muskulu
spéks un pastiprinds virsnieru serdes hor-
mona adrenalina veido$anas. Parasimpatis-
ko Skiedru impulsu ietekmé paléninas un
pavajinas sirdsdarbiba, saSaurinas acu zili-
tes, pastiprinas gremosanas sulu sekrécija,
saSaurinas bronhi un bronhiolas, pastipri-
nas insulina veidosanas [3].

VNS augstékie centri atrodas hipotola-
ma, un tos kontrolé galvas smadzenu puslo-
Zu garoza. Augstakajiem centriem paklautie
SNS zemakie centri atrodas muguras sma-
dzenu kriSu un jostas segmentos, bet
PNS - muguras smadzenu krustu segmen-
tos, ka ari iegarenajas smadzenés méles un

Sveicam
50 gadu ]ubile|a!

Lekcija par $o tému nolasita
LAB 6. starpdisciplinaraja konferencée
2014. gada 29. novembri.

rikles nerva (IX) un klejotajnerva (X) kodo-
los, tilta sejas nerva (VII) kodola un vidus-
smadzenés acs muskula jeb kustibu nerva
(1) kodola. VNS darbibas pamata ir vege-
tativais refleksa loks, kas sastav no diviem
neironiem, kuru sinapse ir vegetativaja
mezgla jeb ganglija, un mediators $aja si-
napsé ir acetilholins, kur$ reagé ar N-holi-
noreceptoriem. Simpatiskie gangliji atrodas
blakus skriemeliem (paravertebralie gangli-
ji), abpus mugurkaulam veidojot simpatisko
stabu, ka ari skriemelu prieksa (preverteb-
ralie gangliji), no kuriem lielakais védera
dobuma ir saules pinuma mezgli (ganglia
solaria) jeb saules pinums. Simpatisko
postganglionaro Skiedru galos izdalas medi-
ators noradrenalins, kur$ reage ar inervéja-
ma organa alfa vai béta adrenoreceptoriem.
Parasimpatiskie vegetativie gangliji atrodas
tuvu inervéjamam organam vai ari ta sieni-
na. Organa parasimpatisko postganglionaro
Skiedru galos izdalas acetilholins, kas reagé
ar $aja sinapsé esosajiem M-holinorecepto-
riem. Simpatiska nervu sistéma atspogulota
1. attela, bet parasimpatiska — 2. attéla.
[4].

Perkutana nieru simpatiska
denervacija

Parmeériga nieru simpatiska aktivitate ir
viens no hipertensiju un sirds mazspéju iz-
raiso$ajiem faktoriem. Lai ietekmétu So pa-
tofiziologisko mehanismu, perspektiva me-
tode ir perkutana nieru simpatiska denerva-
cija. Ar to tiek partraukta nieru aferento un
eferento nervu Skiedru implusu parvade, ie-
darbojoties uz tam ar kada areja faktora vai
speka palidzibu (radiofrekvence, ultraskana
u.c.). Lai izmantotu $o metodi, nepiecieSa-
ma invaziva, endoluminala piekluve abu
nieru artérijam, tapéc So metodi var lietot
tikai kopa ar nieru artériju invazivo angio-
grafiju. Péc katetra ievadiSanas nieru artéri-
jas limena uz arterijas sieninu iedarbojas




