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Lai gan jaundzimuso skaits Latvija dazus pédejos gadus sak
pieaugt, tas nespéj aizpildit emigracijas un naves cirstos
robus — 30gad pirmo reizi kops kara laikiem iedzivotaju
skaits Latvija noslidéjis zem divu miljonu iedalas.
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Girts Brigis,
profesors,
RSU Sabiedribas veselibas

un epidemiologijas
katedras vaditajs

«Demografiskie
procesi valsti
atkarigi arino
socialas drosibas.»

®  Jautrisgadus péc kartas Latvija pieaug

dzimuso skaits. 2013. gada piedzima
20 596 bémi, un tas ir par 699 jaundzimusajiem
vairak neka 2012. gada. Dzimuso skaits uz 1000
iedzivotajiem pieauga no 9,1 2011. gada lidz
10,2 - 2013. gada.

® Pagajusaja gada Latvija nomira
28 691 iedzivotajs, kas ir par 334 cilvékiem
mazak neka 2012. gada. Mirstiba uz 1000
14,3 mirusie.

® 2013.gada batiski samazinajas zidainu
mirstiba — pirmaja dzives gada nomira 91 bérns,
kas ir par 34 mazak neka 2012. gada. Zidainu
mirstiba uz 1000 dzivi dzimusajiem samazinajas
no 6,3 mirusajiem 2012. gada lidz 4,4.

® Gada laika iedzivotaju skaits visvairak
samazinajas Latgales regiona — par 6400.
Kurzemes regions zaudéja 4700,
Vidzemes — 4000, Zemgales — 4000,
Pierigas regions — 2900 iedzivotaju.

® 2014.gada sakuma Latvija dzivoja 2001468
iedzivotajujeb par 22400 mazak neka pirms gada.
ledzivotaju skaita samazinajuma temps 2013. gada
bija 1,10%, salidzinot ar 1,03% 2012. gada.
No visiem iedzivotajiem 917 100 jeb 45,8% bija
viriesi un 1084400 (54,2%) — sievietes.

® Dabiskas kustibas rezultata iedzivotaju
skaits samazinajas par 8100 (2012. gada — par
9100). ligtermina starptautiskas migracijas
rezultata iedzivotaju skaits samazinajas par
14300 (2012.gada — par 11 900). 2013. gada
Latvija no citam valstim ieradas 8300, bet
emigréja 22 600 cilvéku.

® Kopuma 20 gadu laika ledzivotaju skaits
Latvija ir samazinajies par 25%.
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KAS APTURES LATVIJAS
IZNIKSANU?

Sabiedribas pastiprinatas uzmani-
bas dél, kas pievérsta demografiskajai
situacijai Latvija, atbalsta pasaku-
miem jaunajam gimenem, divus gadus
péc kartas izdevies batiski palielinat
$im mérkim paredzéto valsts budzeta
dalu. Demografs llmars MeZs tomér
aicina vértét atbalsta pasakumus
piesardzigi. Latvija aizvien krietni vai-
rak cilvéku nomirst, neka piedzimst.
Pieméram, 2013. gada piedzima 20
600 bérni jeb 1,5 uz vienu sievieti, bet
nomira 28 700 personu. (1. att.)

I. MeZs uzskata, ka tikai tad, kad
jaundzimuso skaits palielinasies lidz
28-30 000, vares uzskatit, ka Latvijas
iznikSanas process ir apturéts vai
vismaz atlikts uz talu nakotni. Varbat
ari pasakumu klasts demografiskas
situacijas uzlabosana joprojam ir
nepietiekams? «Busim realisti - valsts
budZeta viena gada nav iesp&jams
atrast papildu 100 miljonus latu, lai
sasniegtu to atbalsta limeni gimeném
ar bérniem, kads ir Igaunija. Svarigi,
ka finansé&jumu gadu no gada turpina
palielinat, $im noldkam no valsts
budZeta papildus novirzot 20-30 mil-
jonus eiro gimenu ar bérniem at-
balstam, lidz batu sasniegts vidéjais
[imenis Eiropas Savieniba - 2,5% no
IKP.

Ari RSU Sabiedribas veselibas un
epidemiologijas katedras vaditajs
profesors Girts Brigis norada, ka,
pieméram, 95% no valstu atskiribam
zidainu un bérnu mirstiba nosaka

ienakumu limenis, ienakumu sadales
vienlidziba un masu izglitibas limenis.
Vél viens svarigs aspekts - demo-
grafiskie procesi valsti atkarigi ari

no socialas drosibas, taja skaita ve-
selibas aprupes un tas pakalpojumu
pieejamibas. (2. att.)

I. Mezs norada, ka apméram puse
no Eiropas Savienibas (ES) valstim jau
ir panakusas, ka gimenu labklajibas li-
menis péc pirma, otra vai tresa bérna
piedzimsanas nemainas. Pieméram,
Igaunija tris bernu gimene no 2015.
gada 1. janvara sapems 300 eiro jeb
100 eiro par vienu bérnu ménesi.
«Latvija paslaik ir viskliedzo$akais
stavoklis visa ES, jo lielaka dala gime-
nu, kuras piedzimst otrais vai tresais
bérns, automatiski nonak nabadzi-
bas riska zona. Ta ir lielaka Latvijas
demografijas politikas klada,» uzsver
demografs. Solis pareizaja virziena
tiks sperts 2015. gada 1. janvari, kad
valsti planots atgriezties pie Valsts
socialo pabalstu likuma noteiktas
gimenes valsts pabalsta diferenci-
acijas, kas paredz, ka par otro bérnu
pabalsts ir divas reizes, bet par treso
un nakamajiem bérniem - tris reizes
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VESELIBAS APRUPES NEPIEEJAMIBA (PARAK TALU, PARAK DARGI VAI GAIDISANAS RINDAS) LATVIJA PEC

DZIMUMIEM 2011. GADA

® viiei @ sicvietes

Avots: EU-SILC. Data extracted 6.2.2013.
Report on health inequalities in the European Union, 2013
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DZIMUSO UN MIRUSO SKAITS LATVIJA,
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Attela sagatavosana izmantoti Centralas statistikas parvaldes (CSP) dati (ieskaitot 31 gada juliju), un uz to pamatota demografa |.Meza prognoze.

limars Mezs: «Tuvakajos piecos gados dzimstiba biis aptuveni lidziga — starp 17 - 20 000 bérnu gada, jo ir nedaudz pieaudzis sieviesu skaits

augligaja vecuma. No 2016. lidz 2020. gadam jaundzimuso skaits strauji kritisies, un tad lotizema limeni (11 - 15000 jaundzimuso gada) stagnés

vismaz 10 gadus (lidz 2030. ¢.}, tadé| ka bému radisanas vecumu bils sasniegusi paaudze, kas tik neliela skaita piedzima devindesmitajos gados.

P&c tam situacija nenozimigi mainisies.»
|

lielaks. Skaitliskaja izteiksmé tas ir -
11,38, 22,80 un 34,20 eiro ménesi.
Tacu demografs uzskata, ka jaturpina
palielinat nodoklu atvieglojumu apjoms
par apgadiba eso$ajiem bérniem. Vins
norada, ka batu tikai godigi izlidzinat
neapliekamo minimumu starp abam
galvenajam sociali neaizsargato iedzi-
votaju grupam: vecakiem ar apgadiba
esoSajiem bérniem un pensionariem,

jo pensiju sanéméjiem tie jau paslaik
ir 235 eiro ménesi jeb 2820 eiro gada.
Tas palidzétu ari cinities ar milzigo
nevienlidzibu, kas ipasi attiecinama uz
salidzinosi nelielo algu sanemejiem.

dzemdétaju vecums, sievietes atsakas
laist pasaulé bérnu, izvélas lietot
kontracepciju, veikt abortu. Kads sta-
voklis ir Latvija?

Dace Matule uzskata, ka Latvijas
raditaji $aja zina neatskiras no tiem,
kas ir citviet Eiropa. «Negribétu lietot
tik kategorisku vardu ka «atsakas», jo
tie$am |oti daudzas sievietes plano
gratniecibu, un bieZi pat neplanotas B

KARJERU - VIENLAIKUS
AR BERNIEM

Visa Eiropas Savieniba novérota
tendence, ka palielinas vidéjais pirm-
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Dace Matule,
Latvijas Ginekologu un
dzemdibu specialistu
asociacijas vaditaja

«(Cik daudzas

piecdesmitgadnieces
ir gatavas klut par
pilna darba laika
vecmaminam?»

Andrejs Erglis,

LU asociétais profesors,
Latvijas Kardiologu
biedribas prezidents

«Ir kaitnieciba teikt,
ka latvieSi izmirst, jo
izbrauctik liels skaits
iedzivotaju. Liela
nozime ir tam, cik
veseligi dzivojam.»

LU, Latvijas Onkologijas
centra galvenais onkologs

«No demografiska
viedokla gan sirds
asinsvadu, gan
onkologiskas
slimibasiir slogs
sabiedribai.»
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LEGALO ABORTU UN DZEMDIBU SKAITS LATVIJA
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NAVES IEMESLI LATVIJA (2011. GADS)
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gritniecibas gadijuma tomér izvélas to saglabat. lemesli, kadé| sievie-
tes plano pirmo bérnu 28-31 gada vecuma, ir visdazadakie. Manuprat,
tas ir |oti musdienigas pasaules diktéts uzstadijums. Pieméram, cik
daudzas piecdesmitgadnieces ir gatavas k|Gt par pilna darba laika vec-
maminam,» vina vaica. Taja pasa laika Latvija daudzas sievietes péc 45
gadu vecuma meklé specialistu palidzibu, jo vélas bérnu par spiti tam,
ka biologiski tas bieZi vien vairs nav iesp&ams.

Péc D. Matules domam, Latvija daudzi cilvéki dzivo it ka divos laika
nogrieznos: viena dominé jaunibas kults - pagit, sasniegt un iegt,
bet ne vienmér sajos sasniegumos ietilpst bérni, bet otra - dzivé ir

sasniegts viss, bet gimené nav bérnu, jo biologiskais pulks-
tenis rada citu laiku. Te batu vieta atceréties amerikanu

Q\ '53
ﬁ?_’__‘ \lewlozungu: «Make career and children together!*»

Latvijas iedzivotaji, tapat ka visa Eiropa, ir noveco-

josa nacija ar samazinatu reproduktivo potencialu, tadé| katra jauniesa
veselibai un labsajatai $aja valsti batu jabat vienai no galvenajam
valsts prioritatém - uzskata Dace Matule. Lai gan skolu macibu
programmas iestradati visi seksualas un reproduktivas izglitibas
starakmeni, dzive pierada, ka teorija ne vienmér ir noderiga praktiskas
dzives situacijas. Pusaudzu gritnieciba ir vistiesakais apliecinajums,
ka patiesiba jauniesi nav sagatavoti realajai dzivei. Lai cik skumji batu,
pieaug neplanoto pusaudzu gratniecibu skaits.

Tomér kopuma Latvija vérojama stabila tendence samazinaties
neplanoto un partraukto gratniecibu skaitam. (3. att.)

2012. gads bija pasludinats par Mates un bérna veselibas gadu.
leviesta papildu izmeklé$anas metode gritniecém. Kop$ 2014. gada 1.
janvara sievietém, kuram pirma trimestra skrininga konstatéts augsts
genétiskais risks un talakai izmeklésanai nepiecieSams veikt invazivas
diagnostikas izmekléjumus, tos veic perinatalas aprapes centros un ari
BKUS Mediciniskas genétikas klinika. Dace Matule stasta, ka pirmie
panakumi jau redzami, jo Sigada pirmaja pusgada perinatala mirstiba
samazinajusies. Pilnvértigi darbojas mates mirstibas audita sistéma,
kuru parrauga ipasa darba grupa, analizéjot katru griitnieces naves
gadijumu un meklgjot célonus.

SLIMIBU SLOGS SABIEDRIBAI
«Eurostat» apkopotie dati par 2013.
gadu liecina, ka mirstibas limenis Latvi-
jairotrs lielakais ES aiz Bulgarijas -
14,3 uz 1000 iedzivotajiem. Saskana ar
Slimibu profilakses un kontroles centra
(SPKC) apkopoto informaciju pérn
biezakais Latvijas iedzivotaju naves
célonis, tapat ka vairakus ieprieksé-
jos gadus (4. att.), bijusas sirds un
asinsvadu sistémas slimibas (SAS), kas
«panémusas» 16 358 cilvéku dzivibas
jeb par 44 vairak neka pirms gada, bet
otrs — onkologiskas slimibas (6046 naves gadijumi). Tomér profesors
Andrejs Erglis $ai statistikai nevélas isti piekrist. Statistika liecina, ka
vecuma grupa lidz 65 gadiem gadu no gada pakapeniski samazinas to
iedzivotaju skaits, kas mirusi no sirds un asinsvadu sistémas slimibam.

fed |}

Kardiologs atceras, ka vél pirms 25 gadiem, kad vin$ sacis stradat,
pacientu vidQ parsvara bijusi apmeéram 40-45 gadus veci cilveki, bet
tagad to vidéjais vecums ir ap 60- 65 gadiem. Vins uzskata, ka $im
vecuma «cenzamy Latvija vél japalielinas, lai kardiologiska operacija,
jano tas ar veseliga dzivesveida palidzibu tomér neizdodas izvairities,
batu nepieciesama tikai 80 gados vai vélak.

Pérn Liepaja istenots Sirds veselibas gada pilotprojekts, kura veikts
sirds un asinsvadu sistémas slimibu un attiecigo riska faktoru skri-
nings, parbaudot vienpadsmitgadigu bérnu un 45 gadus vecu viriesu
sirds veselibu. No 555 attieciga vecuma virie§iem $aja vecuma grupa
pilotprojekta piedalijas 427, bet pie gimenes arstiem ipasas aptaujas
anketas aizpildija 161 virietis. Pétijuma secinats, ka normals svars ir
vien 34,2% Sis vecuma grupas viriesu, bet liekais - 31%. Aptaukosanas
konstatéta 34,8% virieSu. Holesterina limenis virs normas konsta-
téts 68,7% viriesu, un normas robezas tas bijis vien 31,3% projekta
dalibnieku.
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MIRSTIBAS MAZINASANAS PLANS ONKOLOGIA

Esosa situacija

Kas jadara, un cik EUR tam nepiecieSsams

Cik iedzivotaju tiks izglabti

Mirstibas struktiira 2012.g.

w Diagnozes, kuras arstéjot athilstosi ES praksei,
dotu lielako iequldijumu mirstibas
samazinasana (krits, kolorektalais, prostatas
vézis)

un novadu funkcijas

pieejamiha
= Pretveza digta un aktivs dzivesveids

» Skiininga programmu rezultati 2012.q. (min. 35 milj. EUR)
= lelaisto gadijumu ipatsvars

= Onkologiskas palidzibas struktira Latvija

skrininga kritériju izpildes kontrole)

- Spedializétas onkologiskas palidzibas centralizacija
Onkologijas gada noteiksana veselibas aprupe 2015.9. valst
Realas valsts onkologijas programmas izstrade, tas ieviesana, prohlému apzinasana un novérsana; budzets onkologijai

Secinajumi

m Onkologisko pacientu plismas mened7ments ( ~140 000 EUR); gimenes arstu

m Laiks no diagnozes lidz terapijai, diagnostisko izmekléjumu kvalitate un
w Diagnozes un to pieejama kirurdiska un medikamentoza terapija

w Sabiedribas, tai skaita jaunieSu, izglitoSana (diéta, sports, eko dzives veids)
m Pretsmékésanas kampana medijos ( ~70 000 EUR)

w Nepieciesamie skrininga programmu uzlabojumi (KRV skrininga metodikas
izmainas; KRV skrininga uzaicinajumu izstiSana; obligata PSA kontrole
virieSiem péc 50 g.v., aktiva gimenes arstu iesaiste, skrininga % pieaugums,

Veiksmiga skrininga programmu realizacija sekmétu:

w Kriits véza mirstibas samazinaSanu par 15-20%
(60-85 sievietes /gada);

m Kolorektala véza mirstibas samazinasanu par 15-25%
(110185 cilveki/gada);

m Dzemdes kakla véza mirstibas samazinasanu par 25-30%
(30-38 sievietes/gada)

Misdienigas medikamentozas terapijas pieejamiba lautu
gadasaglabat darbaspéjas:

®100-150 kruts veza pacientem;

100150 kolorektala véza pacientiem;

m 50-75 prostatas véZa pacientiem;

m 25-30 nieru vé7a pacientiem

Nemot véra Latvijas Onkologijas centra vésturiski uzkrato pieredzi un arstéto pacientu ipatsvaru, uz ta hazes veidot valsts nozimes references centru

«Lai cilveki nodzivotu pietiekami ilgu mazZu un pietiekami kvalita-
tivus dzives gadus, nepiecieSama primara sirds un asinsvadu slimibu
profilakse, kas sakas jau bérniba un jauniba. Sirds un asinsvadu slimibu
un onkologisko slimibu attistibu ietekmé vieni un tie pasi riska faktori
- smékégana, mazkustigs dzivesveids, aptauko$anas,» saka A. Erglis.

Latvijas Kardiologu biedriba kopa ar Veselibas ministriju izstradajusi
Sirds un asinsvadu veselibas uzlaboSanas ricibas planu 2013.-2015.
gadam. Taja paredzéts noteikt cukura un holesterina limeni jau 3 un
11 gadu, bet vélak - ari 18 un 20 gadu vecuma. Péc tam noteiktam
iedzivotaju grupam to varétu darit ik péc pieciem gadiem, lai atklatu
riska faktorus un ar specialu riska tabulu palidzibu noteiktu iespéja-
mibu turpmakajos desmit gados saslimt vai nesaslimt ar kadu no sirds
un asinsvadu sistémas slimibam. Tas |autu Siem cilvékiem palidzét,
pirmkart, koriggjot riska faktorus, otrkart, arstéjot, izmantojot
medikamentozas metodes vai invazivas arstésanas metodes, pieme-
ram, perkutano koronaro intervenci. Ka norada A. Erglis, musdienas
invazivas kardiologijas diagnostiskas un arstnieciskas manipulacijas
nav invalidizéjosas, bet zinama méra jau kluvusas par profilaktisku
pasakumu, lai pacients p&c tam varétu pilnvértigi atgriezties ikdienas
dzivé: «Aritas ir veids, ka ietekmét demografiju. Ta ir dzila maldiganas,
es pat teiktu - kaitnieciba, teikt, ka latviesi izmirst tikai tadél, ka no
Latvijas izbrauc tik liels skaits iedzivotaju. Liela nozime ir, cik veseligi
dzivojam, cik daudz ieguldam veseliba un veselibas aprapé.»

Tam piekrit ari onkologs Janis Eglitis, noradot, ka, no demografiska
viedokla raugoties, gan sirds un asinsvadu sistémas, gan onkologiskas
slimibas ir smags slogs sabiedribai. Ari slimibu SPKC statistika liecina,
ka pérn no 17 600 cilvekiem, kam pirmo reizi noteikta invaliditate,
biezakais tas célonis bija sirds un asinsvadu sistémas slimibas - 3 834
gadijumos, un |aundabigie audz&ji - 3 606 gadijumos.

Latvija ir piecas domingjosas véza lokalizacijas, kas veido aptuveni
60% visu onkologisko saslim$anu gadijumu. Katra no tam saslimuso
skaits pieaug, un ir ap tukstoti vai nedaudz vairak jaunu pacientu gada.
Pern adas vezis atklats 1500, kolorektalais - 1200, krats - 1100, plausu
- 1100, bet prostatas vézis — 950 pacientiem. Onkologisko pacientu

skaits Latvija pieaug katru gadu, diezgan butiski apsteidzot mirstibas
raditajus. Viens no iemesliem ir tas, ka daZas no véza lokalizacijam labi
padodas arstésanai, tadéjadi pacientu dzivildze mérama desmitgadés,
pieméram, adas vézis, kas pédéjos tris gadus ir biezak atklata véza
lokalizacija. Tapat pédéja laika nedaudz uzlabojusies ari onkologisko
slimibu diagnostika un arstésanas iespéjas.

Lai gan vézi atklaj gados arvien jaunakiem cilvékiem, analizéjot pa-
cientu struktiru, redzams, ka to skaita pieaugums notiek uz sabiedribas
novecosanas rékina. Ziemelamerika un Rietumeiropa iedzivotaju vidé-
jais maza ilgums ir vél ilgaks un saslimstibas raditaji - augstaki. (5. att.)

Lai gan Latvija darbojas Onkologisko slimibu kontroles programma
2009.- 2015. gadam, darba grupas starpzinojums liecina, ka ta savu
mérki nav sasniegusi. Risinajums ai situacijai, péc J. Eglisa domam,
batu vai nu jaunas programmas izstrade, nosakot taja konkrétus,
izpildamus merkus, vai ari esosas pilnveide kaut vai attieciba uz
kolorektala, krats veéza un dzemdes kakla véza skrininga programmam
un sabiedribas izglitoSanu par onkologiskajam slimibam. J. Eglitis uz-
skata, ka svariga ir sabiedribas un it ipasi jaunas paaudzes izglitosana
gan par veseligu dzivesveidu un pareizas éSanas ieradumu, gan fizisko
aktivitagu nepiecieSamibu veselibas saglabasana, gan faktoriem, kas
sekmé kardiovaskularo un onkologisko slimibu risku mazinasganu. Lielu
atsaucibu guvusas onkologisko pacientu biedribas «Dzivibas koks»
lekcijas.

Tacu demografs llmars Mezs, nenoliedzot veseliga dzivesveida
nozimi, uzsver, ka pat tad, ja Latvijas veselibas aprapes sistémai pie-
Skirtu visus nepieciesamos lidzeklus un visi Latvijas iedzivotaji dzivotu
veseligi, tas masu naciju neglabtu no izniksanas. To var apturét tikai
pietiekama skaita dzimusi jauna paaudze (vismaz divi bérni uz sievieti/
gimeni). @

*Radi karjeru un bérnus vienlaikus (anglu val.)

Publikacijas tapana izmantoti 7. Latvijas Arstu kongresa apala galda
diskusijas «Demografija - Latvijas probléma Nr.1» materiali.



