Neirologs par insult
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Misu smadzenes - musu
bagatiba, jeb velreiz par insultu

Lai art smadzenu masa veido tikai 2-3% no kermena
kopéjas masas, tas patére piekto dalu no organisma uznemta
skabekla daudzuma, ceturto dalu no uznemtas glikozes
daudzuma. Smadzenes, 1pasi to garozas dala, ir |oti jutigas
pret skabekla un glikozes trikumu. Nesanemot skabekli un
glikozi, smadzenu $tinas mirst! Mirstot smadzenu Sunam,
izzud vai ieverojami samazinas kada no smadzenu funkcijam,
radot juSanas traucéjumus un nespéju kustéties — paralizi,
koordinacijas, runas un saprasanas traucejumus.

Misu dators
un vadibas centrs

Smadzenes uztver visu veidu infor-
maéciju no apkartéjas vides, ko sane-
mam ar redzes, dzirdes, taustes, gar-
8as un smarzas palidzibu, ka ari no-
droSina musu kermena spéju kusté-
ties, veikt darbibas, just. TieSi sma-
dzenes ir tas, kas atbild par spéju ru-
nat un saprast valodu, spéju atcerée-
ties un atpazit, iemacities un ielagot.
Noteikti smadzenu centri regulé mau-
su emocijas un jdtas, citi koording vi-
sus dzivibas procesus organisma.
Katrs smadzenu rajons nodro$ina ka-
du pavisam konkrétu funkciju. Lai
smadzenes stradatu, nepiecieSams
skabeklis un glikoze, kas tiek piega-
data ar asinim. Lai ari smadzenu ma-
sa veido tikai 2-3% no kermena ko-
péjas masas, tas patéré piekto dalu
no organisma uznemta skabekla
daudzuma, ceturto dalu no uznemtas
glikozes daudzuma. Tas liecina par
to, ka smadzenes ir viens no aktiva-
kajiem cilveka organiem, kur§ darbo-
jas nepartraukti. Smadzenes, 1pasi to
garozas dala, ir loti jutigas uz ska-
bekla un glikozes trikumu. Smadze-

nu asins apgade notiek pa divam
miegartérijam un divam mugurkaula
artérijam. Nesanemot skabekli un gli-
kozi, smadzenu $tnas mirst! Mirstot
smadzenu $unam, izzud vai ievéroja-
mi samazinas kada no iepriek§ mine-
tajam smadzenu funkcijam, radot ju-
Sanas traucéjumus, nespéju kuste-
ties — paralizi, koordinacijas, runas un
saprasanas traucejumus.

Insulta simptomi visiem nav viena-
di. Tie ir atkarigi no ta, kura asinsva-
da partraukusies asins plisma un cik
liels smadzenu rajons palicis bez ska-
bekla apgades. Tas nosaka ari insulta
smagumu un prognozi.
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Kas ir insults, un kapéc to
pazit ir tik svarigi

Insults ir visparinats apzimejums
akutiem smadzenu asinsrites trauce-
jumiem, kas izraisa peréklainu sma-
dzenu bojajumu jeb smadzenu Sunu
bojaeju. Insults ir visbiezakais sma-
dzenu bojajuma iemesls, kas rada
augstu letalitati un invaliditati. Insulta
gadijuma aptuveni treSdala saslimuso
mirst un aptuveni treSdala saslimuso
klust invalidi uz visu atliku§o muzu.

Ir divu veidu insulti — iSémiski jeb
smadzenu infarkti, kad asinsvada no-
sprostojuma dé| galvas smadzeném
tiek partraukta asins piegade, un he-
moragiski insulti, kad, plistot asinsva-
da sieninai, asinis izpllst smadzenu
viela vai starp smadzenu apvalkiem.
Asinsvadu nosprostojums var rasties,
veidojoties trombiem pasa asinsva-
da - aterotrombotisks smadzenu in-
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farkts — vai tiem nok|ustot smadzenu
asinsvados no citiem organiem, vis-
biezak no sirds - trombembolisks
smadzenu infarkts. Smadzenu infar-
kta gadijuma rodas palieko$s galvas
smadzenu vielas bojajums.

Ja smadzenu asins apgade atjau-
nojas un simptomi izzad, to dévé par
parejosu isemisku lekmi. Saja gadiju-
ma bojajums galvas smadzenés neiz-
veidojas, un simptomi izzld pilniba.
Tomeér parejosa isémiska lekme nora-
da uz iespéjamibu, ka kadreiz Sim
pacientam tomer attistisies insults.

Visbiezaka cilveku pielauta klida ir
kavéSanas ar neatliekamas medici-
niskas palidzibas izsauk$anu, doma-
jot, ka simptomi mazinasies vai par-
ies pasi no sevis!

Laikam ir galvena nozime!!! Laiks ir
smadzenes! Katru minati mirst mil-
joniem neironu! Jo atrak rikosieties,
jo vairak smadzenu $unu izdosies iz-
glabt, jo lielakas iespéjas izdzivot, jo
mazakas iespéjas pacientam k|Gt par
invaidu. Cilveks var pats atpazit sim-
ptomus, bet var bt situacijas, kad
vin§ nespéj novertét savu stavokli vai
runas traucgjumu del nespégj par to pa-
stastit un lUgt palidzibu. Tapéc ir batis-
ki, lai apkart esoSie pazitu insulta sim-
ptomus un rikotos nekaveéjoties! Nezi-
nasana var k|tt par iemeslu tragédijail

Pacientiem ar insultu iespéjams
palidzet pirmajas Cetras stundas péc
pirmo simptomu paradi$anas. Bet Sa-
ja laika japaspéj izsaukt neatlieckamo
medicinisko palidzibu (NMP), pa-
cients janogada slimnica un javeic
virkne izmeklejumu, pirms var sakt
specifisku arstésanu.

Simptomi, kas japazist,
lai rikotos

Insulta simptomi paradas peksni!!!

Biezakais simptoms ir péksna pa-
réze (muskulu vajums) vai paralize
(pilngs kustibu spéjas zudums) viena
kermena puseé un ari pusé sejas, vie-
nas kermena puses notirpums vai ne-
jutigums.

Citas biezakas pazimes, kas lieci-
na par insulta iestaSanos, var but:
peksni runas vai saprasanas traucé-
jumi, peksni ldzsvara un koordinaci-
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jas traucejumi, dubultoSanas, reibo-
nis, koordinacijas trauc&jumi. Pék-
Snas, stipras galvassapes raksturigas
tikai subarahnoidala (starp smadzenu
apvalkiem) asinsizpliduma gadijuma.

Insulta gadijuma iespéjami arf apzi-
nas traucéjumi — pacients kltst mie-
gains, neadekvats, var ar iestaties
bezsamana. Pat paradoties tikai vie-
nam no insulta simptomiem, jariko-
jas, nekavéjoties ne mirkli!

Atcerieties, laiks ir smadzenes! Ka-
mér meés pratojam un Saubamies,
smadzenes mirst! Tas nav atgrieze-
niskil

Pasaulé izmanto TpaSu eksprestes-
tu FAST (angliski: face, arms, speach,
telephone), latviskaja versija - ATRI
testu (Atsmaidit, Turet, Runat, |z-
sauktl), kas lauj apstiprinat aizdomas
par insulta iestaSanos. Pat viena pa-
Zime ir gandriz pilnigi ticams pieradi-
jums, ka noticis insults.

Neirologs par insultu

nai sagatavotas un specializétas no-
dalas, kuras stada augstas kvalifikaci-
jas specialisti. Insulta vienibu fikls iz-
veidots visa Eiropa, arf Latvija. Riga ir
divas insulta vienibas — P. Stradina kii-
niskaja universitates slimnica un Rigas
Austrumu Kliniskaja universitates slim-
nica stacionara Gailezers. Citur Latvi-
ja - Valmiera, Daugavpill, Ventspill un
Liepaja. Ir pieradits, ka arstésanai in-
sulta vieniba ir daudz labaki rezultati
un mazaki mirstibas raditaji neka citur
arstetiem insulta pacientiem.

Insulta arsteSana

Smadzenu infarkta gadijuma, ja
smadzenu asinsvadu nosprostojis
trombs, iespgéjamas arstésanas meto-
des ir intravenoza trombolize un me-
haniska trombektomija.

Veicot intravenozu trombolizi, pa-
cientam vena ievada |oti specigu vie-
lu, kas Skidina trombus. Tiek lietoti

Pacientiem ar insultu iespéjams
palidzét pirmajas cetras stundas
péc pirmo simptomu paradiSanas

A - Atsmaidit: pacientam pallidz pa-
smaidit vai paradit zobus. Ja vero-
jams mutes kaktina noslidgjums
viena sejas puse, ta varétu bat in-
sulta pazime.

T - Turét: pacientu ludz pacelt rokas
uz priekSu un noturét §ada pozici-
ja. Ja cilveks var pacelt tikai vienu
roku, bet otru ar gratibam vai ne-
var noturét tas horizontala stavoki,
ta varétu bat insulta pazime.

R - Runat: cilveku ludz atkartot var-
dus. Ja runa ir neskaidra, pacients
nevar atkartot izteiktas frazes, ta
varétu bat insulta pazime.

| - Izsaukt: ja ir iepriek$ aprakstitas
pazimes, nekavéjoties jasauc neat-
liekama palidziba, zvanot pa talruni
113.

Pacientu ar insulta diagnozi stacio-
né akadta insulta arstésanai piemérota
slimnica, kura ir Insulta vieniba. Insulta
vienibas ir tieSi akuta insulta arstésa-

speciali protokoli, lai noteiktu, vai §
metode konkrétajam pacientam ir iz-
mantojama vai to veikt nedrikst.

Gadijumos, ja trombs ir liels un to
hanisku trombu izvilk§anu jeb tromb-
ektomiju — caur pacienta asinsvadiem
ar specialu ierici piek|ust trombam un
trombu izvelk. So manipulaciju veic
specialisti — invazivie radiologi.

Ja asinsvads ir plisis un asinis iz-
plust smadzenu viela (noticis hemora-
gisks insults), par arstéSanas taktiku
lemj neirokirurgs, nosakot operativas
vai konservativas arstésanas prieksro-
cibas katram konkrétam pacientam
atkariba no asinsizpluduma lokalizaci-
jas, lieluma un pavado$ajam slimibam.

Ja asinsvads plisis starp smadze-
nu apvalkiem (subarahnoidals asins-
izplidums) - jaatrod bojatais asins-
vads un tas jasleédz, lai partrauktu
asins izplUisanu telpa ap smadzeném.




Neirologs par insultu

Bojato asinsvadu slédz neirokirurgis-
kas operacijas laika, asinsvadu klipé-
jot (aizspiezot) vai endovazali aneiris-
mu embolizgjot.

Ka sevi pasargat

I8émiski insulti veido 80% no visiem
insultiem. Ap 30% insultu notiek pa-
cientiem, kuriem jau anamnéze bijusi
parejoa iSémiska Iekme vai insults,
un atkartoti insulti norisinas smagak,
ka ari biezak izraisa demenci.

Biezi insulta ra8anas iemesls ir ris-
ka faktoru nezinaSana un nenoverte-
Sana, sava redla veselbas stavokla
parvertésana, ka ari jau esoso slimibu
nepistiekama arstéSana un preventi-
vo pasakumu neievérosana.

Profilaktiskie pasakumi netiek veik-
ti pietiekami biezi, bet tie, kas tomeér
tiek veikti, biezi ir mazefektivi, turklat
cilvekiem ir maldigi uzskati par profi-
lakses butibu un tas merkiem. Vaira-
kums cilvéku darbspéjiga vecuma pie
arsta vérsas, tikai paradoties sudz-
bam par veselibu, un norades par
kaitigo ieradumu atmeSanu un veseli-
gu dzivesveidu sak ieklausities tikai
tad, kad nelaime jau notikusi. Biezi
vien tad jau ir par velu. No insulta ir
vieglak izvairities neka sadzivot ar ta
sekam!!! Tapéc ir |oti butiski laikus
konsultéties ar savu arstu un precizi
ievérot vina sniegtas rekomendacijas
par riska faktoru novérsanu.

Novéersamie riska faktori
Arteriala hipertensija ir visnozimi-
gakais no ietekméjamiem insulta ris-
ka faktoriem. Arterialas hipertensijas
saistiba ar insulta raSanos ir pieradita
un parliecinosa, turpretl asinsspiedie-
na normalizacija sniedz vislielako ie-
guldijumu insulta riska mazinasana,
salidzinot ar visam citam profilakses
metodeém. Arterialas hipertensijas iz-
platibai populacija ir tendence palie-
linaties. Satraucosakais ir fakts, ka
daudzos gadijumos ta nav diagnosti-
céta un, ja ir diagnosticeta, biezi vien
netiek adekvati arstéta. Agrak domi-
néja uzskats, ka asinsspiediena nor-
mas robezas ir atkarigas no vecuma,
pasreiz asinsspiediena paaugstinada-

nos ar cilvéka vecumu vairs nesaista.
Arteriala hipertensija ir jaarsté, sasnie-
dzot mérka asinsspiedienu, kas ir ma-
zaks par 140/90 mm Hg. Arterialas
hipertensijas arstésana ir ilgstoss pro-
cess, kas jaturpina visu muzu.

Smekesana insulta noverSanas
vadlinijas tiek minéta tafit aiz arterialas
hipertensijas. Sméekesana veicina gan
akatu trombu veido$anos aterosklero-
tiskajas artérijas, gan ari aterosklero-
zes progresés$anu ilgtermina, dubulto-
jot gan trombemboliska, gan ate-
rotrombotiska insulta risku. Tas attieci-
nams gan uz aktivu, gan pasivu sme-
késanu, bet, to atmetot, jau pirma ga-
da laika insulta risks strauji samazinas.

Cukura diabéts. Pacientiem ar cu-
kura diabétu ir ne tikai paaugstinats
aterosklerozes veido$anas risks ka
tads, bet tas biezi kombingjas ar ci-
tiem riska faktoriem — arterialu hiper-
tensiju un dislipidémiju, kas visi kopa
ievérojami paaugstina insultu attisti-
bas risku. Diemzél biezi ari cukura
diabéts netiek laikus diagnosticéts un
arstets.

gas un pat retas. Lai notiktu insults,
pietiek ar vienu epizodil

Svarigi ir zinat, ka priekS8kambaru
fibrilacijas gadijuma insultu profilaksei
aspirins nav efektivs un ta lietoSana
nav attaisnojama! Riski jaizverteé pec
specialam skalam, un pacientam ja-
lieto asinis 8kidinoSi medikamenti -
antikoagulanti, kas laus izvairities no
trombu veido$anas sirdi un no insulta
nakotné!

Citas sirds slimibas - sirdskaites,
stabila un nestabila stenokardija,
miokarda infarkts — var bat iemesli in-
sulta attistibai un prasa adekvatu ar-
stéSanu.

Miegartériju sasaurinajumi jeb
stenozes ir iemesls ldz pat 20% no
visiem smadzenu infarktiem. lekdejas
miegartérijas  ekstrakranialas dalas
stenoze, kas ir lielaka par 70%, palie-
lina insulta risku 3,2 reizes. Pacien-
tiem ar nozimigam iekSgjas miegarte-
rijas ekstrakranialas dalas stenozém
insulta profilaksei noziméjams aspi-
rins, ka ari Tpasi japievers uzmaniba
citu riska faktoru novérsanai, jaapsver

Mirdzaritmija ir vishiezak
sastopama sirds aritmijas forma un
vishistamakais insulta riska faktors

Dislipidémija. Daudzi epidemiolo-
giskie pétjumi norada uz saistibu
starp insulta risku un augstu holeste-
rina limeni, Tpasi pacientiem ar koro-
naru sirds slimibu un cukura diabétu
un pacientiem, kam jau bijis insults.

Priek§kambaru fibrilacija jeb
mirdzaritmija ir visbiezak sastopa-
ma sirds aritmijas forma un visbista-
makais kardialais insulta riska fak-
tors. Pat lidz 25% iSémisku insultu ie-
mesls ir tie$i mirdzaritmija, un pa-
cientiem ar mirdzaritmiju insulti sa-
stopami piecas reizes biezak neka
populacija kopuma. Tas attiecas ne
tikai uz pacientiem ar pastavigu
mirdzaritmiju, bet ari uz tiem, kam
mirdzaritmijas epizodes ir tikai Tslaici-

kirurgiskas arstéSanas iespéjas -
endarterektomija vai stentésana.
Hormonélo pretapauglo$anas [i-
dzeklu un hormonu aizstajterapijas
lietosana ka insulta riska faktors
kombinacija ar citiem riska faktoriem
(smékésanu, cukura diabétu, iepriek-
$ejam trombozes epizodém) uzska-
tams par vera nemamu.
Mazkustigums, palielinats ker-
mena svars un neracionals uzturs ir
misu laikmeta probléma, kas ietek-
mé daudzu insulta riska faktoru — ar-
terialas hipertensijas, dislipidémijas,
cukura diabéta, aterosklerozes u.c. -
attistibu un ievérojami palielina iespé-
jamibu saslimt ar insultu. Insulta pro-
filakses vadlinijas iesaka samazinat
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sals daudzumu uztura, lietot vairak darzenu un auglu,
produktus ar zemu tauku saturu, vairak kustéties, samazi-
nat lieko svaru. Tiek rekomendétas 150 minites mérenas
vai 75 minutes intensivas fiziskas slodzes nedéla.

Alkohola un narkotisko Midzeklu lietoSana. Alkohola
lietoSana nelielas devas paaugstina augsta blivuma hole-
sterina limeni, mazina trombocitu agregaciju, pazemina fib-
rinogéna koncentraciju, mazinot insulta risku, bet ta lietosa-
na lielas devas veicina arterialu hipertensiju, hiperkoagulaci-
ju, paaugstina priek8kambaru fibrilacijas atfistibas risku, sa-
mazina asins plismas atrumu un ir veicinoSs faktors insulta
attistibai. Narkotisko vielu lietoSana veicina insulta attistibu
un ir batisks riska faktors gados jauniem cilvékiem.

Citi insulta riska faktori, kuri, protams, ir véra nemami,
bet nav tik biezi sastopami un tik izpétiti ka iepriek§ mine-
tie, ir: miega apnoja, migréna ar auru, hiperhomocisteiné-
mija, paaugstinats lipoproteina (a) imenis, hiperkoagulo-
patijas, infekcijas slimibas, iekaisuma procesi un citi. To
nozimigums ieverojami pieaug, kombingjoties ar citiem ris-
ka faktoriem, un izvértéjams individuali.

Ka dzivot talak

Ka jau iepriek§ mingju, aptuveni tre$dala saslimuso
mirst un aptuveni treSdala saslimuso klust invalidi uz visu
atlikuso mlzu. Insults rada daudz fizisku, psihologisku,
emocionalu un sadzivisku, ari materialu problému gan pa-
Sam pacientam, gan vina tuviniekiem. Viena mirkIt ir maini-
jusies visa dzive! Pacients iepriek$gja vakara bijis sveiks
un vesels, bet jau Sodien ir guloss, paralizéts, ar grutibam
runa... Insults nav slimiba, kas progresé gadiem, cilvékam
ar to sadzivojot. Insults sit peksni, nesagatavotam, bet ja-
sadzivo ar to bus visu turpmako dzivi. Tas bieZi rada de-
presiju gan pacientam, gan piederigajiem, jo to pienemt
un ar to sadzivot ir grati.

Vislielaka nozime péc insulta ir rehabilitacijai, kas tiek
sakta, vel pacientam atrodoties slimnica, un turpinas, ka-
meér vien saglabajas kadi insulta raditi simptomi. Tas nozi-
mé, ka rehabilitacija insulta gadijuma var ilgt visu atlikuso
mazu.

Arstésanas ir ilga un izmaksa dargi. Tiek zaudéts
darbs, algas vieta gimenes budzeta ienak invaliditates
pensija, nepiecieSami medikamenti, arstu konsultacijas,
kops$anas fidzek|i, paligierices parvietosanas atvieglosanai
un dabisko vajadzibu kartosanai, jaalgo kopéjs. Problému
vairak neka risinajumu... Insulta profilakse izmaksa ievéro-
jami leétak neka insulta arsté$ana, nemaz nerunajot par re-
habilitaciju. Ar valsts zaudé darba spé&jigu pilsoni un ie-
gust invaliditates pensijas sanéméju. Profilakse vienmer ir
|etaka neka arstésanal Insults nav izdevigs nevienam!

Smadzenes ir vértiba, un katra uzdevums ir tas pa-
sargat no insulta.

Izvertét iespeéjamos insulta riska faktorus, veikt nepie-

' cieSamas parbaudes un nozimét profilaktisku terapiju ie-
spéjams, vérsoties pie neirologa ambulatori. s
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