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levads

Cienijamo pacient,
Jums ir veiksmigi veikta sirds operacija!
Apsveicam!

Pirmos solus pec tas Jums palidzeja veikt sirds kirurgi,
anesteziologi, reanimatologi, kardiologi, rehabilitalogi un
aprupes personals. Slimnica ir veikts svarigakais arsteSanas
posms, tomer ir vél daudz daramd, lai atveselotos pilniba.
Izrakstoties no stacionara, liela dala atbildibas pariet uz Jusu,
Jasu tuvinieku un gimenes arsta pleciem. lai Jds varétu
pienacigi sagatavoties atveseloSanas periodam majas un lai
tas noritetu veiksmigi, esam sagatavojus$i specialu informativu
bukletu un rekomendeéjam ar to iepazities.

Te ir apkopotas atbildes uz visbiezak uzdotajiem jautdjumiem
par ikdienas fiziskajam aktivitatem, brucu apkopi, velamo
uzturu un sniegti noradijumi, ka pasam izvertét savu veselibas
stavokli.

Ipasa veériba ir pievérsta rehabilitologu ieteiktiem
vingrojumiem, kas Jums palidzes atrak un veiksmigak atsakt
ierastas fiziskas aktivitates.

Bukleta ir atrodama arl informacija par izmeklejumiem,
kurus javeic 3 méneSus pec operacijas pirms vizites pie Jasu
kirurga un rehabilitologa.

Visas musu komandas varda
novelam Jums stipru veselibu
un ilgus muza gadus!



Pecoperacijas
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Suves no drenu vietdm iznemamas 2 nedélas
péc operacijas. Pec tam atlauts iet dusa.
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Péc b6 nedelam var iet vanna, veikt vieglus
majas un darza darbus (gludinasana, puteklu
izsikSana), pastaigaties ar suni, var atsakt
vadit automasinu.
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Péc 3 meneSiem var sakt nodarboties ar sportu,
peldet, atsakt smagakus darza darbus, doties
medit, makskereét, senot, doties celojuma.




Kapsana pa kapnem.

Varat sakt kapt pa kapnéem 5.-
10. pecoperacijas diena. Pirmaja
pécoperacijas nedéla ieteicams to
darit ne biezak ka 1 reizi diena.
Kapiet lenam. Ja sareibst galva
vai rodas aizdusa, apst3jieties un
atputieties.

MazgasSanas.

Drikstat mazgaties du$a, sakot no . %

6. dienas péc operacijas. Jus varat 3 £ e and
to darit ka parasti, ta¢u labak . $ @}
silta, nevis karsta udeni. Pirmajas “*/ i
bnedelas pec operacijas nav ﬁT
ieteicams iet vanna. Ja paSsajita ,;,_ r;f’“:; N
nav laba, ejiet duSa vai vanna, ex oo T

kad majas ir kads no tuviniekiem,
kas varetu palidzet vajadzibas
gadijuma. Varat atsakt peldeties
3 meéne$us péc operacijas.

Sauna, karsta vanna.

Parak augsta temperatira ir liela
slodze Jusu sirdij, tadel vajadzetu
no tas izvairities. Karsta vanna
drikstat iet tikai 6. nedela pec
operacijas, udens temperatura
nedrikst parsniegt 35°C.




Majas uzkopsana.

Pirmajos 2 mene$os peéc operacijas
izvairieties no fiziski grutakiem
majas darbiem. Jus drikstat veikt
vieglus majas darbus, piemeéram,
gatavot ést, mazgat traukus.

Atputa.

Requlari  atputieties,  paguliet.
Planojiet savu dienu ta, lai nebutu
nekur jasteidzas, un tas neraditu
papildus stresu.

Auto vadisana.

Pirmas 6 nedelas pec izrakstiSanas
no slimnicas Jums veél nevajadzétu
pasam/pasai vadit automa$inu. Ja
esat pasaZzieris, lietojiet droSibas
jostu, bet starp to un krasu kaulu
vajadzétu ielikt spilvenu. Péc
b nedelam varat atsakt patstavigu
auto vadiSanu.

Seksuala dzive.

Varat atsakt seksualo dzivi pec
2-4 nedelam, ja spejat uzkapt
divus stavus pa kapnem. Pacienti
reizém intereséjas, vai ta nebus
parak intensiva fiziska slodze.
Par to nevajadzétu uztraukties,
tomeér dzimumdzive butu jaatsak



pakapeniski, atbrivota atmosfer3,
lai neraditu stresu Jasu sirdij.
Neizmantojiet pozas, kuras
ilgstoSi jaatbalstas uz rokam. Dazi
medikamenti wvar ietekmét Jusu
seksualo funkciju. Ja ta notiek,
izstastiet = savam  arstéjoSajam
arstam, iespéjams, tos vares aizstat
ar citiem.

Smagumu celSana.

Jasu krusu kauls sadzis 6-8 nedélu
laika péc operacijas. Saja laika
izvairieties celt priekSmetus, kas
smagaki par 5 kqg.

Atgriesanas darba.

Parasti atgriezties darba var
aptuveni péc 4-6 nedélam, bet to
vajadzetu izlemt kopigi ar arstéjoSo
arstu.

Celosana.

Apméram 2-3 meneSus  pec
operacijas nebrauciet celojumos, lai
Jus nebutu parak talu no sava arsta,
ja rastos jautajumi.

Medibas, makskeréesana.

Varat atsakt péc 6 meneSiem.




Brucu aprupe

Precizi jaseko arsta noradijumiem par medikamentu lietoSanu
vai izmekléjumu kontroli.

Ada ap briicém jauztur tira un sausa. Mazgaties butu vélams
ik dienas ar siltu ideni un maigam, nekairinoSam ziepém vai
dusas Zeleju.

Suvju diegi krisu vai kajas ada uzsiksies pasi, tos
nevajadzes iznemt; mezglins nokritis aptuveni pec menesa.

Ja briice nedzist (sulo, sap, ir apsartusi), versieties pie sava
operéjo$a kirurga vai gimenes arsta.

Suvju diegus no drenu vietdm bus jaiznem pie sava gimenes
arsta:

...................................................... /datums/



Elastigas saites
LiectoSana

Ja Jums ir veikta koronaro artériju SuntéSana, un ir izopereta
kajas vena, ir javeicina venozo asinu attece kaja, to notinot ar
elastigo saiti vai valkajot kompresijas zekes.

Tas uzlabo venozo asinu plusmu no periférijas uz sirdi un
aizkave kaju tuskas un trombu veidoSanos.

Proceduras izpilde:

1) elasiga saite ir jauztin uz kajas (lidz celim) no rita
péc pamosanas un pirms izkapSanas no qultas;

2) elastiga saite ir janonem vakara,
ejot gulet.

Pareiza saites lietosana




RAtcerieties,

ka mes kalrs dazadi

reagéjam uz operaciju,

tapec an pecoperacijas periods
ir individuals,

un ir sparigi prast novertet
savu stavokli!
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samazinata estgriba un garSas sajutas. Paris nedélas péc
operacijas apetitei un garSas sajitam butu jaatjaunojas.
DaZreiz pécoperacijas perioda ir slikta dusa.
noverojama nelielu kaju tusku, ipa$i, ja koronaro arteriju
SunteSanai nemta vena no kajas. Lai mazinatu tusku, gulot
kajas velams tureét piepaceltas. Sakotneja perioda kaju janotin
ar elastigo saiti vai janesa kompresijas zekes.
grutibas iemigt vai izguléties. Ar laiku miega kvalitate
uzlabosies.
aizcietéjumi. Lai uzlabotu védera izeju, uztura var lietot
vairak auglus, Skiedrvielam bagatus produktus, sulas.
garastavokla mainas, nomaktiba. Sajutas var mainities ik
dienu. Ar laiku garastavoklis normalizesies.
adas pacelums retas augseja dala. Ar laiku tas izlidzinasies.
traucéjoSa klikSkoSa trokSna skana krutis. Ar laiku Sis
troksnis mazinasies.



Uzmanmbu!!!
— [ J
Nav normali,
[ J ( J
ja ir:
» lidzigas sapes krutis ka pirms operacijas;
+ paaugstinata kermena temperatira virs 38°C
divas reizes 24 stundu laika vai drudzis ar drebuliem;

* loti izteikts nespeks;
+ izteikts (pieaugoss) elpas trukums,

ko nemazina miera stavoklis;

» sirdsdarbiba ir vairak ka 150 reizes minute,
un ir elpas trukums vai nerequlara (neritmiska) sirdsdarbiba;

« stipras sapes vedera;
+ peksnas, stipras galvassapes;
+ peksni paradijies notirpums, nejutiba, vajums rokas vai kajas;
« vemsSana vai izteikta caureja;
+ asinu atklepoSana;
 jauni adas vai glotadu izsitumi;
+ asinosana vai suloSana no operacijas bricem;
 dedzinosa, niezosa sajuta urinejot;
« tusku pastiprinasanas kajas vai citur;
* strauja pienemsanas svara
(par vairakiem kilogramiem paris dienu laika);
» vedera izeja ar asins piejaukumu.

Ja Jus noverojat kadu no Sim pazimem,
mekléjiet medicinisko palidzibu nekavejoties!

e e ———



amekesana

Ja pirms operacijas esat smekejis, ir istais mirklis to partraukt.
Tas ir obligats nosacijums, lai atrak atlabtu péec operacijas,
labak sadzitu bruces un Jusu turpmaka dzives kvalitate butu
augstaka. Neaizmirstiet, ka smekesana ir bijis viens no Jusu
sirds operacijas pamatiemesliem!




Specialie Aziskie vingrojumi
pec operaciljas

Vingrojumi péecoperacijas perioda ir svariga rehabilitacijas
sastavdala, tie veicinas atraku atveseloSanos!

Pasnovertejums

Fiziskas nodarbibas un vingrojumi veicami ar videjas
intensitates fizisku slodzi.

Lai saprastu, kada ir Jusu individuala videjas intensitates
fiziska slodze, Jums jasaskano sava sirdsdarbiba (pulsa bieZzums
minuaté) ar slodzes intensitati, izmantojot paSnoveértéjuma
(Borga) skalu (skat. talak).

Videja fiziska slodze atbilst 60-75% no vecumam atbilsto$a maksi-
mala pulsa biezuma minité (220 — vecums gados) un 12-15 ballem
slodzes intensitates pasnovertéjuma skala.

Vienkarsakais pulsa skaitiSanas veids ir manualais (skat. attelu),
bet to var atvieglot pulsometrs.

Pulsa merisana

Vecums (gadi) |30 | 35 |40 | 45|50 | 55|60 65|70 |75 80

Velamais pulss
pie videjas 145|143 | 142 | 140|138 | 136 | 135 | 133|132 | 130| 125
fiziskas slodzes

Pulsa skaitisana:

13



Slodzes intensitates
pasnovertejuma skala
(Borga skala)

Slodzes intensitates pasSnovertéjuma skala palidzes izprast Jusu
sajutas fizisku nodarbibu laika. Vingrojumus javeic ar videju
fizisku slodzi, kas atbilst 12-15 ballem skala (diezgan gruti / griti).

12 -

. . Videja
13 - diezgan gruti fiziska
14 -

slodze

14



Ja slodzes laika paradas diskomforts / nepatikamas sajutas
vai kads no sekojosiem simptomiem, slodze japartrauc!

? sapes krutis

? izteikts elpas trukums

? pastiprinata svisana

? redzes traucejumi

? slikta dusa, vemsana

? krampji
! visparejs vajums

? paatrinata vai neritmiska
sirdsdarbiba

Sekojiet lidzi savam stavoklim, requlari veicot ierakstus
fiziskas aktivitates dienasgramata (A. tabula pielikuma)!



Fiziskas aktivitates
UN ViNgrojumi
slimnica

Péc operacijas pirmie vingrinajumi tiek veikti:

» 1.-2. diena: gulus;

* 3.-4. diena: sedus, stavus;

 5.-10. diena: sedus, stavus, staigajot, kapjot pa kapnem.
Slimnica paredzetas art nodarbibas fizioterapeita vadiba.

Elposanas vingrojumi

Pécoperacijas perioda elpoSana ir seklaka, un var but klepus ar
sekréta izdaliSanos. Tapéc ir svarigi veikt elpoSanas vingrojumus
krusSu muskulatiras treninam un sekréeta izvadiSanai:

1) Apsesties, balstot muguru. Ja nepiecieSams, saliekt kajas
celos vai parlikt pari gultas malai;

2) Veikt lenu, dzilu ieelpuy, aizturét elpu 3 sekundes, tad veikt
lenu izelpu. Atkartot 3-4 reizes, pec tam ieturét pauzi
So ciklu atkartot 3 x diena.

3) Padzilinati elpojot, iespéjams sajutisiet krepu vai sekréta
kustibu elpcelos. KrekSkinasana un klepoSana palidzes
izvadit sekrétu no elpceliem.

Klepojot ir svarigi pieturét krisu kurvi retas rajona.
Lai vingrinatu kraSu muskulatiru, var pist balonu vai lietot
ieelpas spirometru:

1) Veikt léenu ieelpu caur degunu, tad lenam izelpot caur muti
balona. Atkartot 3-5 reizes;

2) So ciklu atkartot 3-5 x diena.

16



Ieelpas spirometrs

Agrinaja pecoperacijas perioda
elpoSanas sistemas stavoklim
biezi ir izSkiroSa nozime.
Operacijas traumas un sapju del
ir ierobezots krusu kurvja un
diafragmas kustigums, kas rada
ieelpas tilpuma samazinajumu.
Lai varetu vingrinat elpoSanas
muskulus un objektivi sekot
saviem panakumiem, ir peejami
individualie ieelpas spirometri,
kas rada, cik liels ir Jusu ieelpas
tilpums un lauj saprast, cik pules
ir japieliek, lai savu elpoSanu
normalizétu.

Diafragmala elposana

Pec operacijas méedz but saspringta plecu

josla un sekla elpoSana. Diafragmala

elpoSana palidz atbrivot plecu joslu un i
koriget elposanas ciklu.

Sakuma stavoklis: Sedus uz krésla vai gulus
uz muguras ar saliektam kajam. Rokas
novietotas uz krisu kurvija un vedera.
Uzdevums: Ieelpojot véders piepisas,
izelpojot veders saplok. KruSu kurvis
elpoSanas cikla neiesaistas.

Atkarto 3-5 x.

A =




o Turpinat stacionara apgutos vingrojumus,
ieverojot ierobeZojumus;

e Doties pastaigas ar vecumam piemérotu pulsu,
kas atbilst videjai fiziskai slodzei (skat. 13. Ipp.);

o Veikt wvisas fiziskas aktivitates 12-15 ballu
intervala (diezgan gruti/gruti) pec slodzes
intensitates paSnovertejuma skalas (skat. 14. Ipp.).

Vingrojumi
muskulu tonusa uzturesanai,
kustigumam un lidzsvaram
SaudzejoSaja perioda vingrojumu merkis ir uzlabot perifero
asinsriti un uzturet kustibu apjomu locitavas.

Javingro sedus uz kreésla, pédas balstot uz gridas. Ja paSsajita
laba, pievieno vingrojumus stavus pieturoties.

Nedrikst celt abas rokas virs galvas un smagumus virs krasu
limena.

18
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Sakuma stavoklis:
Sedus uz kresla,
plaukstas uz celiem.

Uzdevums:
Savilkt pirkstus duarites
un iztaisnot.

Atkartot 8-10 x.

oa.

Sakuma stavoklis:
Sedus uz kresla,
rokas brivi gar saniem.

Uzdevums:
Pacelt vienu plecu, nolaist;
pacelt otru plecu, nolaist.

Atkartot 5-8 x.

3.

Sakuma stavoklis:
Sedus uz kresla,
rokas brivi gar saniem.

Uzdevums:

Saliekt roku elkony,
tuvinot plaukstu plecam;
otra roka gar saniem.
Mainit rokas.

Atkartot 10-15 x.

19
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Y.

Sakuma stavoklis:
Sedus uz kresla,
viena roka pie pleca.

Uzdevums:
Ieelpa pacelt elkoni
lidz plecu limenim.

Atkartot 8-10 x.

3.

Sakuma stavoklis:
Sedus uz kresla,
rokas brivi,

pédas uz gridas.

Uzdevums:

Parmainus pacelt papeézus,
pirkstgalus no gridas.
Atkartot 10-15 x.

Sakuma stavoklis:
Sedus uz kresla,

rokas brivi,

pédas uz gridas.
Uzdevums:

Parmainus pacelt vienu,
otru saliektu kaju

no gridas.

Atkartot 10-15 x

ar katru kaju.



Nig=

Sakuma stavoklis:

Sedus uz kresla, rokas
brivi, pedas uz gridas.
Uzdevums:

Parmainus pacelt vienu
kaju un iztaisnot cela loci-
tava, atgriezties sakuma
stavokli. Tad pacelt un
iztaisnot otru kaju.

Atkartot 8-10 x.

Sakuma stavoklis:
Stavus, pieturoties

pie stabila balsta

(kresla, galda u.tml.).
Uzdevums:

Pacelties uz pirkstgaliem.

Atkartot 10-15 x.

Sakuma stavoklis:
Stavus, pieturoties
pie stabila balsta
(kresla, galda u.tml.).
Uzdevums:
Veikt kustibas ar vienu kaju:
a) sanis,
b) uz aizmuguri.
Atkartot 10-15 x
ar katru kaju.

21
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Sakuma stavoklis:

Stavus, pieturoties
> pie stabila balsta
(kresla, galda u.tml.).

Uzdevums:
Parmainus pacelot vienu,

=== otru kaju no gridas,

solot uz vietas.

Sirds asinsvadu vai aerobais trenins

Vispiemerotaka fiziska aktivitate pec sirds operacijas ir pastaiga.
Sakt ar 3-5 minutém 4-5 reizes diena, pagarinot to par

1-2 minutem katra nodarbiba.

» sakuma pastaigaties pa darzu, apkart majai, pa iely;

* péc tam izvéléties sasniedzamu meérki, piemeram,
vietéjais veikals, kiosks, koks ielas gala u.c,

« staigat tik daudz, lai tas neraditu nepatikamas sajutas;

 pakapeniski palielinat slodzi (attalumu un tempu).

Nedela .- -
N Lo ! .- Minutes Biezums
pec izrakstiSanas no slimnicas
1. nedela 5-10 3-4x/diena
2. nedéla 10-15 3x/diena
3. nedeéla 15-20 2x/diena
4. nedeéla 20-30 1x/diena
5. nedéla 30-40 1x/diena
= Turpinat pastaigas 30-40 minutes
b. nedéja k£cru di%nu, p%lielinot tempu.

Ja paSsajita un pulss atbilst vidéjai fiziskai slodzei, ilgumu
var pakapeniski palielinat. Merkis ir videjas intensitates 30-60

minasu pastaiga diena.

22



Fiziskas aklivitates
un vingrojumi

3 menesus
pec operacijas

Elposanas vingrojumi

L.

Sakuma stavoklis:

Sedus uz kresla.

Rokas novietotas uz krasu kurvja un vedera.
Uzdevums:

Ieelpojot véders piepisas,

izelpojot veders saplok.

Krasu kurvis elpoSanas cikla neiesaistas.

Atkartot 3-5 x.

€a.

Sakuma stavoklis:
Sedus uz kresla, pedas
balstas uz gridas, elkoni
aptverti ar plaukstam.

Uzdevums:

Ieelpa pacelt sadotas rokas
uz augsu, izelpa atgriezties
sakuma stavokli.

Atkartot 3-5 x.

AH‘




Vingrojumi muskulu spekam,
lidzsvaram un koordinacijai

Turpinat iepriek§ uzsakto vingrojumu programmu, pakapeniski
palienot slodzi un ieklaujot vingrojumus ar plasaku kustibu
amplitidu plecu locitava (var celt rokas virs galvas), stiepSanas
vingrinajumus.

Perioda sakuma vingrojumiem atvelét 15-20 minates. Nodarbibu
sakt ar iesildiSsanas vingrinajumiem un pulsa kontroli. Ja
péc nodarbibas paSsajiuta laba, slodzi pakapeniski palielinat
lidz 20-60 minutém, 2-3 reizes nedéla un kapinot vingrojumu
atkartojumu skaitu, ieklaujoties videjas intensitates fiziskas
slodzes raditajos (Borga skala un pulsa frekvence).

Muskulu speka treninam Saja perioda var izmantot hanteles,
manzetes vai pudelites ar udeni (svars 0,5 kg) un elastigas lentas
ar videju pretestibu.

Lidzsvara treninam un koordinacijas uzlaboSanai vélama
staigaSana pa dazadam virsmam, izmantojot lidzsvara sensoras
virsmas (puslodes, spilveni) un izvertejot kritiena riskus.

Sakuma stavoklis:

. { Sedus uz kresla,
: ; pédas balstas uz gridas,
' N elkoni aptverti

ar plaukstam.

Uzdevums:

Paceltas rokas virzit sanis
parmainus uz vienu,

otru pusi.

Atkartot 5-8 x.

—
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€a.

Sakuma stavoklis:

Sedus uz kresla, rokas
neliela svara hanteles vai
udens pudeles.

Uzdevums:

Saliekt roku elkony,
tuvinot plaukstu plecam;
otra roka gar saniem.
Mainit rokas.

Atkartot 10-15 x.

3.

Sakuma stavoklis:
Sedus uz kresla, rokas
pie krutim neliela bumba.

Uzdevums:

Rokas saliekt un iztaisnot
elkonu locitavas,

turot plaukstas bumbu.

Atkartot 5-8-10 x.

Y.

Sakuma stavoklis:
Sedus uz kresla,
rokas nuja vai cits
piemerots priekSmets.
Uzdevums:

Krasu augstuma iztaisnot E

rokas, turot nuju,
parmainus uz vienu un

otru sanu. W
Atkartot 8-10 x.
A ~=



3.

Sakuma

stavoklis:

Sedus uz kresla,
rokas nuja vai

cits piemerots
priekSmets.
Uzdevums:

Ar nuju imitét aireSanas kustibas (nedaudz uz augsu un sanis).

Atkartot 8-10 x.

Sakuma stavoklis:
Sedus uz kresla,

vienas kajas peda

uz nelielas bumbas.
Uzdevums:

Ar kaju ripinat bumbu
garenass virziena

(uz priekSu un atpakal).

Atkartot 15-20 x.

7.

Sakuma stavoklis:
Sedus uz kresla,

vienas kajas peda

uz nelielas bumbas.
Uzdevums:

Ar kaju ripinat bumbu
pa apli viena, tad preteja
virziena ar vienu,

tad ar otru kaju.

Atkartot 15-20 x
ar katru kaju.




8.

Sakuma stavoklis:
Stavus, rokas brivi gar saniem.

Uzdevums:

Pacelt prieksa saliektu
kreiso roku un saliektu
labo kaju, noturet

10 sekundes.

Pacelt labo roku un kreiso
kaju, noturet 10 sekundes.
Ja vingrinajumu var
izpildit bez grutibam,
veikt to ar aizvertam acim.
Atkartot 3-5 x.

Sakuma stavoklis:

Stavus uz gridas, vienas kajas papedis
prieks$a otras kajas pirkstiem,

rokas brivi gar saniem vai saliektas sanos.
Uzdevums:

Pacelties uz pirkstgaliem,

nostavet 10 sekundes.

Samainit pedas, nolikt otru prieksa.
Atkartot 3-5 x.

Vingrojumu kompleksu beidzot, pasedet uz kresla, lai atslabinatu
plecu joslu un relaksetos.

Par individualizetu vingrojumu kompleksu intereseéties
fizioterapeita konsultacija!

/—\ ~



Sirds asinsvadu vai
aerobais trenins

Turpinat pastaigas videja slodzes intensitate, peldeSanu,
braukSanu ar divriteni vai velotrenazieri, palielinot nodarbibas
ilgumu un intensitati.
Planojot fiziskas aktivitates, jaievero Sada seciba:
* iesildiSanas: 5-10 min stiepSanas, elpoSanas vingrojumi, lai
organismu sagatavotu slodzei;

» nodarbibas pamatdala: 20-30 min vingrojumi muskulu
spekam, lidzsvaram un aeroba slodze (soloSana,
ritenbrauksana, kapSana pa kapnem, dejoSana);

+ nosléeguma dala: 5-10 min stiepSanas, relaksacijas
vingrojumi.

Pecoperacijas rehabilitacija
specializetos centros

AtveseloSanas perioda rekomendéjam izmantot rehabilitacijas
programmas medicinas iestades, kas specializéju$as pacientiem
péc sirds operacijam;

1) Nacionalaja rehabilitacijas centra «Vaivari»,
2) Kuarortu rehabilitacijas centra «Jaunkemeri»,

3) Rehabilitacijas centra «Ligatne».

Par apmekléjumu iespéjam interesejieties pie nodalas sekretares
vai velak pie sava gimenes arsta.
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Uzturs

Uzturam ir svariga nozime, lai nodrosinatu
pilnvertigu organisma atveseloSanos, ka arl
samazinatu sirds un asinsvadu saslimSanu

attistibas risku.

Savu edienkarti jasabalansé ar fiziskam
nodarbibam, lai saglabatu normalu kermena
masu vai to samazinatu, ja svars ir palielinats.

ot?

Ko lietot?

Ko nelietot?

* pietiekami daudz Skidruma

(2 litri diena), vislabak tdeni,
teju;

darzenus, pakSaugus, auglus
un ogas. Neaizmirstiet, ka
auglos un ogas ir daudz vairak
oglhidratu un kaloriju ka
darzenos. Tas janem vera, ja
jasamazina kermena svars

vai ir glikozes vielmainas
traucejumi;

pilngraudu produktus un
rupja maluma miltu produktus;

zivis vismaz 2 lidz 3 reizes
nedela;

liesu galuy;

skabpiena un zema tauku
satura piena produktus;

o vairak varity, tvaicetu vai
griletu edienu. CepSanai
izmantojiet nelielu daudzumu
kvalitativas ellas, pieméeram,
auksta spieduma olivellu.

saldinatus dzerienus (t.sk. gazetas
limonades, sulas ar palielinatu
cukura daudzumu, nektarus), lai
neuznemtu parak daudz oglhidratu
un daudz lieku kaloriju;

alkoholu;

produktus ar augstu tauku saturu
un sleptiem taukiem (desas,
pastetes, treknus piena produktus,
majonezi, merces, pusfabrikatus,
ceptus edienus, fr1 kartupelus, picas,
burgerus);

samaziniet galas eSanu lidz

3 reizém nedela, nelietojiet to katra
edienreize;

ierobeZojiet sals daudzumu uztura
un nepievienojiet sali ieprieks
sagatavotiem edieniem. Atcerieties,
ka daudzi ikdiena lietojami produkti,
piemeram, maize, siers, galas
produkti, konservi jau satur lielu
sals daudzumu;

saldumi nav paredzeti ikdienas
lietoSanai.




Mediciniska
kontrole

Ja pécoperacijas periods norisinas bez sarezgijumiem,
3 menesus pec operacijas Jums obligati jaierodas pie
kardiokirurga uz ambulatoru konsultaciju. Tas ir svarigi,
jo tad tiks saskanota Jusu talaka medikamentoza arstéSana
un lemts par iespéjamam fiziskajam aktivitatem vai darba
atsaksanu. Sai konsultacijai varat pieteikties, zvanot pa telefonu
67069280 (ieteicams pierakstities pie Jus operéjusa kirurga).
Lai veiksmigi sagatavotos Sai konsultacijai, neilgi pirms vizites
ir javeic 8adi mediciniskie izmeklejumi: veloergometrija,
ehokardiogramma, asins analizes (kliniska analize, asinu
biokimiska analize, koagulogramma).

lerodoties uz kardiokirurga konsultaciju janem lidzi:
izraksts no stacionara

(ar informaciju par veikto operaciju),

gimenes arsta nositijums,

kontroles izmekléjumu rezultati,

lietojamo medikamentu saraksts ar devam.

Péc 3 meneSiem ieplanojama ari fizioterapeita konsultacija, lai
izvertetu jasu pecoperacijas rehabiltacijas gaitu, korigétu un
ieteiktu turpmakos vingrinajumus un fiziskas aktivitates.

Pirms dodaties pie sava konsultanta, iznemiet ambulatoro
kartinu 32. korpusa 2. stava registratira.

Varam ieteikt veikt kontroles izmekléjumus musu slimnica. Tos
var pieteikt, zvanot pa talruni 67069280 vai véersoties pie savas
nodalas sekretares.
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Pielikumi
H - Pecoperacijas izmeklejumu un konsultaciju saraksts
(3 menesSus péc operacijas)

Pécoperacijas kontroles izmekléjumi un konsultacijas

Datums, laiks Arsts

Kadi dokumenti janem lidzi?

1. Asins analizes:
- kliniska analize

- koagulogramma

- asinu biokimiska analize

Gimenes arsta nosutijums

2. Veloergometrija

Gimenes arsta nosutjums

3. Ehokardiogramma

Gimenes arsta nosutjums

4, Fizioterapeita konsultacija

Fizisko aktivitasu dienasgramata

5. Kardiokirurga konsultacija

Izraksts

ar

Gimenes arsta nosutjjums

no slimnicas

Kontroles izmekléjumu rezultati
Lietojamo medikamentu saraksts

devam

Registratiras talr. 67069280 (32. korpuss, 2. stavs)

centra ambulatoraja registratira 32. korpusa 2. stava

Pirms noziméto procediru veik$anas, lidzu, iznemiet ambulatoro kartinu Latvijas kardiologijas

B. Fizisko aktivitasu dienasgramatas paraugs

Datums

Miera pulss

Pulss péc slodzes

Borga skalas
vertéjums

Nodarbibas ilgums
vai distance

[:. Varfarina (Orfarina) dienasgramatas paraugs

Datums

INR

Deva (mg)

D. Asinsspiediena dienasgramatas paraugs

No rita pirms zalu iedzerSanas

Vakara péc zalu iedzerSanas

Datums

asinsspiediens pulss

asinsspiediens

pulss
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