Insulta nebus, ja ieveros profilaksi

80% gadijumu insultu biitu iespéjams noverst, ja cilvéki laikus parbauditu savu veselibu
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SASKANA ar Pasaules Vese-
libas organizacijas datiem ik
gadu aptuveni 1,1 miljons ie-
dzivotaju Eiropa piedzivo in-
sultu. Latvija tie ik gadu ir ap
10 000 cilveku. Nemot véra
to, ka pieaug insultu skaits
ar1 gados jauniem cilvékiem,
ka art to, ka sabiedriba nove-
co un palielinas gados vecu
cilveku skaits, kas paklauti
augstam insulta riskam, tiek
lésts, ka 2025. gada jau 1,5
miljoni iedzivotaji cietis no
insulta. Mediki aicina vairak
domat par profilaksi.

Ja apliiko situaciju Latvija,
redzams, ka jau $obrid mir-
stiba no insulta ir 2,5 reizes
augstaka uz 100 000 iedzivo-
taju neka videji Eiropas Sa-
vieniba. Saskana ar 2017. ga-
da veikto pétijjumu par insul-
ta apriipi Eiropa paredzams,
ka lidz 2035. gadam mirstiba
no insulta Latvija pieaugs par
15%, Dienainorada pacientu
biedriba ParSirdi.lv. Tas va-
ditaja Inese Maurina uzsver,
ka insults ir nopietna sabied-
ribas probléma. Teju 80% ga-
dijjumu insultu butu iespe-
jams noverst, ja vien cilveki
laikus parbauditu savu vese-
libu un rikotos. I. Maurina
skaidro, ka Latvija sabiedriba
arvien noveco un palielinas
to cilveku skaits, kas paklauti
insulta riskam. Lai arl biezak
no insulta cie$ cilveki gados,
tas var skart arl gados jaunus
cilvekus. Tapéc vislabakais
veids, ka sevi pasargat, ir re-
gulari parbaudit insulta riska
faktorus, tostarp asinsspie-
dienu, pulsu, holesterina un

A LATVIJA ik gadu notiek gandriz 10 000 insultu, katru
dienu mirst vidgji septini cilveki. Pacientu biedribas ParSirdi.
Iv vaditaja Inese Maurina uzsver profilakses nozimi. roro - LTa

Paredzams, ka
lidz 2035.
gadam
mirstiba no
insulta Latvija
pieaugs par
15%

cukura limeni asinis, ka ar1
ievérot veseligu dzivesveidu.

Latvijas Hipertensijas un
aterosklerozes biedribas pre-
zidents, Paula Stradina kli-
niskas universitates slimni-
cas kardiologs Karlis Trusins-
kis Dienai atzimeé, ka viens
no izplatitakajiem insulta ie-
mesliem ir augsts asinsspie-
diens, ko svarigi atklat un lai-

kus arstét, lai pasargatu cil-
veku no insulta. Otrs iemesls
ir mirdzaritmija - saslimsa-
na, kuru var sekmigi arstét ar
medikamentiem un nepie-
cieSsamibas gadijuma ar ma-
zinvazivam procediram, kas
krietni samazinatu insulta
risku. Kardiologs uzsver, ka
Sogad sperts nozimigs solis
uz priekSu - pieskirts papil-
du finanséjums kompensé-
jamajiem medikamentiem
mirdzaritmijas pacientiem.
Vienlaikus, nemot véra, ka
pacientu skaits pieaug, batu
nepiecieSams ar1 kopuma
domat par lielaku budzetu
kompenséjamajam  zalém.
Tas dotu iespéju medika-
mentus piedavat plasakam
pacientu lokam. Ar1 I. Mauri-
na norada, ka no insulta var
izvairities arl tad, ja atklati
nopietni riski, tacu jautajums
ir par to, vai ir pieejama ar-
stéSana, taja skaita medika-
menti. Vina piebilst, ka pa-
cientiem ar augstu asinsspie-
dienu ir pieejamas valsts

Lai buitu soli prieksa insultam:

@ asinsspiedienam miera stavokliir jabat zem 140/90 mmHg;
@ pulsam miera stavokltir jabat ritmiskam un [idz 70 sitieniem

mindte;

@ holesterinam - vismaz zem 5,0 mmol/|, bet ar citiem riska

faktoriem vél zemakam;

® cukura limenim asinis (tuk3a d

03a) ir jabat 3,3-6 mmol/L;

@ ikdiena daudz jakustas un jaéd veseligs uzturs;
@ jaatmet smékesana un jasamazina alkohola patérins;

@ jaizvairas no stresa.

Riska faktori, kurus nevar ietekmét ir vecums un iedzimtiba.

Insulta pazimes - vienas kermena puses paralize, notirpums,
vajums, gratibas runat vai saprast citu teikto, ka artredzes
traucé&jumi, reibonis, lidzsvara un koordinacijas trauc&jumi.

Avots: pacientu biedriba ParSirdi.lv

kompenseétas zales, savukart
pacientiem ar mirdzaritmiju
iespéjas ir ierobezotakas. Vi-
niem lielakoties ir nepiecie-
$ami jaunie, inovativie medi-
kamenti, kurus tikai Sogad
ierobezota apméra kompen-
sé valsts.

I. Maurina uzsver ari pasu
cilveku atbildibu, domajot
par veseligu dzivesveidu.
Joprojam ir situacijas, ka cil-
veks péc mikroinsulta, izejot
no slimnicas, aizdedzina ci-
gareti, domajot, ka tagad viss
ir kartiba. Tapat cilvéki neiet
regulari pie arsta un nemaz
nezina, ka viniem ir augsts
asinsspiediens, vai ari to ne-
uzskata par probléemu. Ceri-
bas biedriba liek uz planoto
«zalo koridoru» kardiologija.
Tas, iespéjams, aizdomu ga-
dijjuma laus uz izmekleju-
miem pacientam tikt atrak.
Jarinda jagaida pat Cetri mé-
nesi, cilvekam ztd motivaci-
ja un problémai atmet ar ro-
ku.

Diagnostikai gan nav lielas

nozimes, ja neseko arstésa-
na. K. TruSinskis pauz bazas
par Veselibas ministrijas ie-
ceri, ieviesSot cenu koridoru
kompenséjamajiem medika-
mentiem, samazinat zalu ce-
nas. Sadaideja, no vienas pu-
ses, ir apsveicama, tacu me-
diki uztraucas, ka zalu razo-
taji Sos nosacijumus nevares
izpildit un izstasies no kom-
penséjamo zalu saraksta.
«Cela uz medikamentu cenu
samazinasanu meés nedriks-
tam pazaudét ierocus, ar ku-
riem pacientus arstét, uz-
sver kardiologs.

Sodien, Eiropas Insulta
diena, Latvijas Universitatée
iedzivotajus konsultés arsts
kardiologijas rezidents Dai-
nus Gilis, un ikvienam bas
iespéja bez maksas noteikt
cukura un holesterina limeni
asinis, izmérit asinsspiedie-
nu un pulsu. Tapat pasaku-
ma varés sanemt konsultaci-
jas par insulta riska fakto-
riem, simptomiem un profi-
laksi.@



