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Ar ARNI MEDNI sarunajas

AGNESE MEIERE




Muazikis ARNIS MEDNIS ir
parliecinats - savulaik pats
ar savu ricibu nopelnijis
insultu. Jo domajis tikai

par sevi, ambicijam,
neklausoties tajos signalos,
ko raidijis Raditajs.
Zaudeta ne tikai veseliba,
bet ari pasa celta maja
Marupé, gimene, bizness.
Tomeér vins uzskata, ka no
slimibas ir arf ieguvumi -
sp€ja domat citadi, ne tik
egoistiski un Sauri. Spéja
sadzirdét to, kas citkart batu
palicis nedzirdams. Spéja
pateikties. Pieméram, par
savu otro pusi - llvu, kas
Arni atbalsta gan ikdiena,
gan darba projektos.

AGNESE: Valsts simtgadi atziméjat

ar pasa sacerétu koncertuzvedumu
Talavas taurétajs, kas sava zina ir jisu
augSamcel$anas apliecinajums.
ARNIS: Rudolfa Blaumana dzejo-

li Talavas tauretajs biju macijies skolas
laika, un, kops sevi atceros, to vienmér
skaitija mans tévs. Vinam bija laba atmi-
na, un vin$ varéja citét veselam lappu-
sém - ne tikai Talavas taurétaju, bet ari
Lacplesi un citus darbus, un vins ar prie-
ku to ari darija.

Péc gadiem, pécinsulta posma, lasot
péksni atradu Talavas taurétdju, un tas
mani dzili aizkéra. Bridi, kad to atkal iz-
lasiju, veseliba vél nebija tik laba, lai
varétu kerties klat §a darba parvérsa-
nai muzikala kompozicija, tapéc noliku
to mala. Bet, tuvojoties Latvijas simtga-
dei, sapratu: es beidzot atkal varu stra-
dat! Pirms gada saku $o darbu kompo-
nét, visu gadu citigi stradaju, un nu tas
ir gatavs.

Jaatzist gan, ka Sis nebija viegls laiks.
Pirmkart, ir liela atbildiba kerties klat
Sada méroga darbam. Otrkart, Rudolfa
Blaumana valoda gan ir loti skaniga,
tacu konkréti §1 dzeja nav rakstita ka
dziesma. Taja biezi mainas metroritmi-
ka, un, lai to piemérotu skandarbam,
man bija ko turét. Janem véra ari tas,

ka neesmu akadémiski izglitots kom-
ponists. Esmu darbojies ar dzezu un
popmiiziku, dévéjis sevi par song wri-
ter jeb dziesmu rakstitaju. Lidz ar to Sis
skandarbs, kas rakstits ka kantate ko-
rim, ir lielakais un nopietnakais darbs,
ko jebkad esmu radijis, komponéjis.
Musdienigu piesitienu koncertuzvedu-
mam pieskirs videoprojekcijas baznicas
velves. Sis projekeijas gan nebija pas-
meérkis, tas tika raditas, lai paspilgtinatu
miziku, lai stasts uz klausitajiem iedar-
botos vél emocionalak.

7¢él, ka koncertuzvedumu nepiedzivos
mani vecaki, tévs nomira, kad man bija
seSpadsmit gadu, bet mamma - pirms
diviem gadiem. Domaju, vini biitu lepni
par $o manu veikumu.

Teicat - sSis ir jasu lielakais darbs.
Interesanti, ka tas tapis nevis jiisu
ziedu laikos, bet tagad. Péc smaga in-
sulta, ko piedzivojat pirms septiniem
gadiem.

Péc insulta daudz kas mainijas gan
mana personiba, gan pasaules uzskata.
Slimiba izmaina cilvéku. Biju tik tuvu
otram krastam, ka loti daudz ko nacas
parvertet.

Ja jasaka godigi, insultu pats nopel-
niju... Pirms insulta biju liels egoists.
Domaju - es visu varu, visu daru, man
viss pienakas, man viss bus. Negribu
teikt, ka tagad neesmu egoists, tomeér sli-

augstumus. Nenolieg$u, ari Sobrid cen-
Sos sasniegt savus sapnus, realizét savas
idejas. Tikai toreiz degviela, kas mani
dzina, bija citada.

Jums bija par maz ar tiem panaku-
miem, kas jau bija? Sanemat Lielo
miuzikas balvu, piedalijaties Eirovizija,
jums iznakusi vairaki albumi, jiisu vie-
dokli novertéja un néma vera.

Ja, man bija par maz. Nekad nebija
gana. Man nebija nekada konkréta mér-
ka, tikai iedomatas, nenoformulétas vir-
sotnes. Un vél mana mulkiga iedoma, ka
Riga vajag dzeza klubu! Daudzi man tei-
ca: nevajag, nav tik daudz cilvéku, kas
gribétu klausities dzezu! Tas manu ap-
némibu tikai stiprindja. Saciju: «Ko?!
Citi nevar, es varu!» Te nu jis redzat, ka
es varéju...

Ne tikai tas. Vel jau ar sievu bijam uz-
sakusi biznesu - buvéjam Marupé ma-
jas un tas pardevam. Ar So biznesu biju
iegriezies diezgan pamatiga karuseli.
Mana devize bija - ja zemé métajas zel-
ta gabals, vai tad es buisu tik slinks, ka
nepieliekSos un to nepanemsu?! Bankas
bija devigas, cilvékus bija parnémis al-
katibas velns. Tiesi Sis maju bizness bija
tas melnais kaulins, kurs krizes laika
saka gazt visus paréjos. Viss labi ieello-
tais mehanisms saliiza...

Runajat par savu egoistisko dzivi.
Bet jums tacu ir bérni, tolaik bija ari

Domaju, ka skiroties sievu nevis
sapinaju, bet atbrivoju - gan no
emocionalas, gan fiziskas nastas.

miba manu ego ir daudzkart mazinaju-
si. Likusi domat par to, kads labums no
manas darbo$anas ir citiem cilvékiem,
uz ko gribu vinus aicinat.

Slimibu paredzét nav iespéjams.
Tomer biezi vien pirms tragiskiem no-
tikumiem sanemam signalus, kas mu-
dina piebremzét, varbiit apstaties pa-
visam. Bija kadi signali, kurus jas
ignoréjat?

Acimredzot tie signali, ko Visuma
Raditajs man raidija, netika sadzirde-
ti... Tie diemzél neatnak ne e-pasta,
ne iszinas veida, tev japrot atkodét Sif-
rétu zinu. Japrot Raditaju gan sadzir-
dét, gan saprast. Ja tu esi parnemts ar
sevi, savu ego, tu to pat nevis ignoreé,
bet vienkarsi nepamani. Lidz Raditajs
nem lielo bozi un zve] tev pa galvu, ka
tas bija mana gadijuma. Pirms insul-
ta viss, kas man bija svarigs, bija mu-
zika un es. Man bija projekts projekta
gala. Mérkis bija apmierinat savas ambi-
cijas muzika, sasniegt vél nesasniegtus

sieva. Vini neiebilda pret to, ka jisu
dzives centrs esat tikai jis pats?

Kur$ man ko varéja iebilst... Bérni re-
dzéja, ka tétis nemitigi skrien un strada,
bet vakara nak majas parnervozéjies.
Var jau but, ka viss buitu beidzies cita-
di, ja manas darbibas kulminacija ne-
butu sakritusi ar lielo ekonomisko krizi
Latvija. Man viss saka brukt un gazties.
Bérni redzéja, ka skrienu, méginu kaut
ko glabt, lai gan bija skaidrs - tur nekas
nav glabjams.

Nedomaju, ka manas prasibas pret
dzivi bija loti augstas, tomér man bija
diezgan liela maja Marupé, finansia-

li nodrosinata gimene. Vismaz reizi
gada visi kopa centamies doties kada
celojuma. Nebija ta, ka loti svaidija-
mies ar naudu, bet bijam diezgan par-
tikusi. Zaudéju visu, kas man piederé-
ja, - maju, klubu, uzkrajumus. Es jau
nezaudéju tikai naudu, es zaudéju ari
pasapzinu, savu karjeru - visu to, ko
visu muzu biju buvejis. Nakamaja diena
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péc tam, kad man notika insults, mums
bija jaatbrivo maja. Banka mis lika no
tas lauka. Un, kad es jau guléju reani-
macija Stradina slimnica, mana sieva
kraméja mantas un organizéja parcelsa-
nos uz noiréto dzivokli.

Ne jau tikai es biju tas cietéjs, ari ma-
nai bijusajai sievai Ivetai daudz ko na-
cas parciest. Paraléli tam, kas noti-
ka méajas, vinai bija jauztraucas ari par
mani. Ik pa laikam zvanot uz slimnicu,
vina sanéma atbildi: «Vél dzivs...» - lie-
kot saprast, ka nakamreiz, kad atbrauks
vai piezvanis, ta var ari vairs nebit.

Runa, ka insulta bridi cilvéks neko
vairs nesaprot un nejit. Ta ir taisniba?

Né. Todien, parrodoties majas, man
sapéja galva. Iedzéru pretsapju table-
ti un mazliet atlaidos. Kad parradas sie-
va, piecélos un gaju pari istabai. Péksni
nokritu un paliku gulam - nevaréju pie-
celties. Sieva izsauca atros, bet es vél
slimnicu braukt nevajag. Lidz tam ju-
tos kaut cik normali, bet atrajos pék-
$ni izjutu, cik tuvu esmu otram krastam.
Man kluva jo bridi, jo sliktak, Sausmigi
sapéja galva, skita — 1énam slidu prom.
Sievai teicu, ka laikam ir baigie stdi.
Viens no miusu gimenes draugiem ir

Pirmais iznaciens uz
skatuves péc slimibas.

spériens no skaidram debesim. Vismaz
man ieprieks nebija nekadu signa-

lu par slimibu. Varbut galvassapes. Bet
kuram tad ik pa laikam nesap galva?
Iespéjams, ja tai bridi buitu pameérijis
asinsspiedienu, biitu konstatéjis, ka tas
ir ap diviem simtiem, tac¢u es neko ne-
mériju. Jutos labi un uzskatiju, ka esmu
diezgan laba forma. Vienigi tas drausmi-
gais stress, kas man bija diendiena.

Ka pasaka par zelta zivtinu - tu tikai
vélies un sanem, kamer zivtinai
pietiek, un tev atnem pilnigi visu.

toreizéjais Bérnu slimnicas galvenais
arsts Dzintars Mozgis. Teicu Ivetai, lai
zvana vinam. Mums paveicas, ka tai bri-
di vin$ bija kopa ar kadu dakteri, kas
pazist gandriz visus Latvijas arstus. Sis
arsts bija piezvanijis uz Stradina slim-
nicas Neirologijas nodalu un ludzis, lai
mani labi apc¢ubina. Kad mani ieveda,
jau bija noorganizéts gan reanimatologs,
gan magnétiska rezonanse. Lielu pal-
dies saku kirurgam Renaram Putninam,
kurs piekrita mani operét un dari-

ja visu, kas iespéjams. Neviens kirurgs
tacu nevélas parakstit mirSanas aplieci-
bu, bet mana gadijuma rezultats vareja
but ari tads. Lidz ar to dakteris tac¢u va-
réja ari atteikt operaciju, pasakot, ka te
vairs nekas nav darams. Desmit minaSu
laika biju uz operaciju galda, kas mani
ari glaba - ja ir insults, svariga katra
sekunde.

Trakakais, ka Sai slimibai nav neka-
du bridinajuma signalu. Pieméram, ja
radus$as problémas ar kungi, cilvéks jau
ieprieks jut sapes, dedzinasanu vai ci-
tus simptomus. Tapat, ja problémas skar
citus organus. Tacu insults ir ka zibens

Vai bridi, kad pamodaties slimnica,
nesakas panika? Visi tacu zina, ka in-
sults saistits gan ar kustibu, gan ru-
nas traucéjumiem.

Atveru acis, man apkart vadi, kompjii-
teri, un es ar Sausmam saprotu — nevaru
pakustéties. Nedarbojas ne kreisa roka,
ne kaja. Ja, bija panika, tomér Skita —
viss paries. Par laimi, insults nebija ska-
ris runas centrus, kop$ pamosanas briza
varéju brivi runat.

Péc sarunas ar arstiem jutos diezgan
izmisis, jo man atklati pateica - jaréki-
nas, ka visu mazu varu palikt ratinkres-
la. Bet but ratinkrésla ar vienu parali-
zétu pusi nozimeé nevarét neko. Ja tev
kustas abas rokas, tu vari parvietoties ar
ratinkreéslu, to vadit. Bet, ja kustas tikai
viena roka, viss, ko tu vari — griezt ratin-
kréslu uz rinki.

Pirmos ceribas starus sanému rehabi-
litacijas centra Vaivari, kur gan rehabili-
tologs, gan fizioterapeits teica: ceriba ir,
tikai jadarbojas. To dzirdot, stingri no-
lému - darisu visu, lai tiktu lauka no ra-
tinkrésla. Tik$ana lauka no ta man aiz-
néma vairak neka pusgadu. Tacu es to

izdariju. Insults notika februari, bet biju
dumu Makslas akadémija aizieSu pats
savam kajam. Ja, mani soli bija lodzigi,
mani stutéja bijusi sieva Iveta, bet es to
izdariju.

Nu jau esmu ticis tik talu, ka pats par-
vietojos, uzkapju pa kapném. Tacu So-
brid lielakais izaicinajums ir nonakt at-
pakal aprité. Pa slimoSanas laiku visi
mani cilvéki aizgajusi kur nu kurs, tagad
komandu veidoju no jauna.

Jus tik viegli runajat par izkapsa-
nu no ratinkrésla. Tacu visdrizak tas
no jums prasija zvérigu darbu un
apnemsanos.

Bija gruti, loti gruti, un ari tagad nav
viegli. Liels paldies jasaka manai biju-
Sajai sievai Ivetai, kura visu grutako lai-
ku bija man blakus un loti palidzéja.
Saviem spékiem nevaréju ne padzerties,
ne apést maizes gabalinu, ne aiziet uz
tualeti. Esmu pateicigs ari daudziem ci-
tiem, kas mani atbalstija gan morali, gan
fiziski. Sobrid lielakais atbalsts ir mana
otra pusite Ilva. Neslépsu, esmu vinu
bildinajis un kaut kad bis ari kazas.

Arni, daudzi jius uzskata par nepa-
teicigu briesmoni, jo izskiraties no
sievas, kas jums tik daudz palidzéja,
un sagajaties ar citu sievieti.

Varu tikai pateikt, ka musu attiecibas
bija saskobijusas jau pirms manas sli-
mibas. Krizes dél bruka ne tikai finan-
siala situacija, bet ari musu attiecibas.
Domaju, ka Skiroties sievu nevis sapina-
ju, bet atbrivoju. Atbrivoju gan no emo-
cionalas nastas, gan fiziskam rupém par
mani. Nemitigi biit kopa ar cilvéku, kas
jaaprupé, nav viegli. Nav jau tikai japa-
gatavo ést un japadod $kivis - ir daudz
citu lietu, kuras japalidz. Turklat ari
emocionali ir loti gruti atrasties blakus
cilvékam, kuru skarusi slimiba.

Izjuka ne tikai jusu attiecibas ar
Ivetu, bet ari ar sievieti, kuru satikat
rehabilitacijas centra. Ari vinu dévejat
par savu otro pusiti.

Janem véra, ka attiecibas, kur vienu
no cilvékiem skarusi slimiba, smaga sli-
miba, ir pilnigi citadas neka tas, kur abi
ir veseli. Tas prasa upurus, un viena bri-
di var klut par grutu.

Un ka jus satikat livu?

Nejausi. Satikamies saistiba ar kadu
muzikas projektu. Pagaja laiks, 1idz sa-
pratam, ka starp mums ir kaut kas vai-
rak neka vienkarsi pazisanas. Ka mums
kopigs ir ne tikai darbs, bet kaut kas
vairak. Nekad neesmu bijis seviski ro-
mantisks, un vienigais kritérijs, kas lauj
izvértét, vai Sis man ir istais cilvéks, ir —
vai gribu visu laiku bt ar vinu kopa.
Parunaties, iedzert téju, aizbraukt uz
juru, kopa pastaigaties. Kopa ar Ilvu
es ta jutos. Loti novértéju un esmu



pateicigs ari par palidzibu, ko Ilva man
sniedz.

leprieks sacijat - jums bija rak-
sturigi visu spét, bat visu varosam.
Slimiba pageréja iemacities liigt
palidzibu.

Ja, un tas bija loti gruti. Ta¢u nav jau
citu variantu - vai nu tu paliec guloss,
vai macies lugt palidzibu. Ar to jasamie-
rinas un jadoma3, jacer - vienu dienu tas
beigsies, un tu vareési visu izdarit pats.
Doma, ka visu varé$u, mani loti uztur.
Diemzél atlab$ana no §is slimibas no-
tiek loti Iénam. Uzlabojumus varu manit
tikai ar lielu laika distanci. Pieméram,
pavasari man veél bija bailigi kapt pa
kapném, ludzu, lai mana otra pusite ir
blakus, un turéjos vinai pie rokas. Bet
Sobrid jau uzkapju bez problémam.

Ar visu to ik pa laikam uznak melnie
brizi. Mans veids, ka ar tiem cinities, ir
lugSana. Laba zina ir - jo vairak es spé-
ju, jo vairak daru, jo retak melnie bri-
Zi uzmacas.

Vai jiis médzat ari dziedat un cen-
Saties ari Sai zina atgut formu?

Patlaban es nedziedu, un nedomaju,
ka to vairs jebkad profesionali darisu.
Ja gribétu dziedat, man tas butu jadara
vismaz tai limeni, kads man bija pirms
insulta, vai pat labaka, bet tadu fizisko
formu Sobrid sasniegt nevaru.

Tatad jiusu prasibas pret dzivi un
sevi tomeér nav mazinajusas...

Ne, nav. Tikai tagad saprotu, ka
par katru veiksmigo lietu, ko izdo-
das sasniegt, japateicas, nevis ja-
uztver ka paSsaprotamu vai - vél
trakak - janoniecina.

Vel jau ari tas, ka katram dziedatajam
pienak bridis, kad vin$ klast mazliet par
vecu dziedasanai. Jadod vieta jauniem
cilvekiem, jauniem elkiem. Smejos, ka
manas fanes tagad jau ir vecmaminas,

kas nevis iet uz koncertiem, bet auklé
mazbérnus un ada zekes. Starp citu, na-
kamgad savu darbibu vismaz uz laiku at-
jaunos grupa Odis, tikai nu vairs nebu-
Su tas solists.

Pat ja mani nebutu skaris insults, agri
vai vélu pienaktu laiks atvadities no
skatuves un dot vietu jaunajiem. Tomeér,
kad tagad paklausos vecos ierakstus,
man Skiet - ja, bija baigi labi. Toreiz
man ta neskita. Likas - ai, kas tas ir,
Strunts. Lidzigi ka pasaka par zelta ziv-
tinu. Tu tikai izsaki véléSanas citu péc
citas, sanem visu, ko esi véléjies, ka-
mér zivtinai pietiek, un tev atnem pil-
nigi visu. Jo tu nemaki ne noveértét, ne
pateikties.

Jums ir divi nu jau pieaugusi bérni.
Vai izdevies attiecibas ar viniem atgiit
to, ko palaidat garam, badams aiz-
nemts tikai ar sevi un savam lietam?

Diemzél ne. To, kas palaists garam,
vairs nav iespéjams atgit. Gan déls, gan
meita nu jau ir sava dzivé. Lai ka man
gribétos, musu attiecibas vairs nevar but
parak cieSas, més nevaram parunaties
ikreiz, kad gribétos, nevaram satikties
tik biezi, cik man gribétos. Déls vél ir sa-
lidzino$i netalu - vin$ dzivo Tukuma,
bet meita un mazmeitina ir pavisam
talu - Norvégija. Vinas atbrauc tikai rei-
zi pusgada.

Sacijat - jis sparno doma, ka vienu
dienu visu atkal varésiet. Kas vél?

Visvairak man gribas realizét vi-
sus tos projektus, kas rosas manas do-
mas. Ceru, nakamgad man tas izdosies.
Loti gribétos ari nopelnit pietiekami
daudz lidzeklu, lai varétu dzivot nevis
iréta dzivokli, bet pasam sava. Man gan
sava zina paveicas - invaliditates pen-
sija plus autortiesibu atlidziba slimibas
trakakaja perioda lava noturéties virs
udens. Toreiz tiesu izpilditaji vél nebija

tikusi klat manai autortiesibu atlidzibai.
Tagad gan...

Tas nozime, ka joprojam cinaties ar
paradsaistibam?

Ja, un, visticamak, cinisos visu atliku-
$0 muzu.

Vai no visa pieredzéta esat guvis
kadu macibu?

Galvenokart to, ka jamégina saklausit
un saredzét Visuma Raditaja raiditas zi-
mes. No ta izriet viss paréjais.

Ar Sodienas pieredzi es, pieméram,
vairs nekad nenemtu kreditu. Jo tas no-
zime saistities ar spékiem, kas nav tie
gaiSakie. Varéju tacu sédét pasa celta-
ja Marupes maja un spélét dzezu... So
maju biju uzcélis par pasa nopelnitu
naudu bez neviena kredita. To visu zau-
déju. Vienu reizi esmu nobraucis garam
majai, kura man kadreiz bija tik mila.
Izskatas, ka Sobrid tur kads dzivo.

Insulta dél esmu atbrivojies ari no va-
jadzibas péc alkohola. Bez ta vairs neva-
réju dzivot. Tas bija vienigais lidzeklis,
kas mani kaut uz bridi glaba no arpra-
tiga stresa, kura dél mani pastavigi dre-
binaja iekSéjs drebulis. Péc slimibas ar
Visuma Raditaju noslédzu ligumu - ja
gribu atgriezties $ai pasaulé un turpi-
nat normalu dzivi, alkoholam ir pielikts
punkts. Alkohols nogalina smadzenu $i-
nas. Ikvienam veselajam rezerve ir pa-
ris miljonu $§adu $tnu, tacu man $adu
rezervju nav. Neredzu nevienu iemes-
lu, kapéc man vajadzétu lietot alkoholu.
Pat glazi Sampaniesa ne.

Cilvéku prieksa méginu izlikties maz-
liet brasaks, neka esmu patiesiba, tacu
joprojam ticu, ka mans augSamecelSanas
stasts turpinas un turpinasies. Mana at-
veseloSanas teorija joprojam ir: doma ka
vesels cilveks, rikojies ka vesels cilvéks,
un tu bisi vesels. Izklausas vienkarsi,
bet tas no manis prasa loti daudz. raa\



