as ir atriju fibrilacija

jeb mirdzaritmija?
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triju fibrilacija jeb mirdzaritmija ir
viena no biezakajam sirds aritmi-
jam, un tas sastopamiba pieaug
lidz ar vecumu. Lidz 40 gadu ve-
cumam mirdzaritmiju sastop 0,1%
cilvéku, lidz 65 gadiem — 5%, vairak
neka 80 gadu vecuma - 10% gadijumu. Biezak
ar mirdzaritmiju slimo viriesi. Tas gadijuma sirds
priekskambari saraujas haotiski un neritmis-

ki - tie mirdz jeb mirgo, radot nepareizu sirds
ritmu. Sads ritms var bat gan pastavigs, ar kuru
jasadzivo visu mazu, gan epizodisks jeb lékmj-
veidigs, ko sauc par mirdzaritmijas paroksis-
miem. Normali sirdij batu jastrada ka pulkstena
sekunzu skaititajam — jasaraujas aptuveni

60 reizu minaté miera stavokli. Mirdzaritmijas
laika sirds var sarauties atrak par 100 reizém
minaté vai pat vél atrak, patéréjot daudz lielaku
energiju neka normali, tadéjadi atrak nogurstot
un veicinot sirds mazspéjas attistibu.

Mirdzaritmija un sirds mazspéja ir divas
savstarpéji saistitas slimibas, kuru iesp&jami-
ba pieaug lidz ar vecumu. Abas patologijas
sastop aptuveni 1,5% cilvéku. Sirds mazspéjas
gadijuma ceturtajai dalai cilvéku ir mirdzaritmi-
ja, bet mirdzaritmijas gadijuma - tresajai dalai
cilvéku ir sirds mazspéja.

Mirdzaritmija ir bistama galvenokart
komplikaciju dé| - ta ne tikai veicina sirds
mazspéjas attistibu, bet ari var izraisit trom-
bu veido3anos sirds kreisaja priekskambari.
Trombiem no sirds dobumiem atraujoties un
embolizéjoties, tie var k|t par céloni kardio-
emboliskam insultam vai trombembolijai citos
organos, pieméram, plausas, nierés, apzarni,
sirdi, ka ari rokas un kajas.

1z8kir divus insulta veidus — hemoragisku
insultu, kas ir saistits ar galvas smadzenu asins-
vadu plisumu, un i$émisku cerebralu infarktu,
kam pieskaitams kardioembolisks insults,
kad trombi no sirds ar asins pldsmu nonak
smadzenés, tadéjadi nosprostojot asinsvadu un
radot i$émiju (nepietiekamu asins plasmu, lai
apmierinatu vielmainas vajadzibas).

MIRDZARITMIJAS RISKA FAKTORI

Tie var bt dazadi. Biezakais ir ilgstosi paaug-
stinats un nearstéts asinsspiediens, kas boja
sirds struktdru, radot iespéju bojajuma vieta
sakties aritmijai. Citi mirdzaritmiju veicino3i
riska faktori ir sirds mazspéja, koronara sirds
slimiba, sirds varstulu slimibas, parmériga alko-
hola lietosana, aptaukosanas, pastiprinata vai
pazeminata vairogdziedera funkcija, hroniskas
plausu slimibas. Mirdzaritmija var bat ari
idiopatiska, kad tas célonis nav nosakams, - ta
biezak ir sastopama jauniem cilvékiem.

SIMPTOMI

Mirdzaritmijas epizodes var bt asimptoma-
tiskas, kas nozimé, ka simptomu nav un cilvéks
nejut haotisku sirdsdarbibu. Sis ir sliktakais
scenarijs, jo aritmijas epizode var ieilgt, cilvéks
nezina, ka jalieto medikamenti, sirdi veido-
jas trombi, kas, nonakot galvas smadzenés,
nosprosto asinsvadus un izraisa insultu. Biezaka
pazime, kas liecina par mirdzaritmiju, ir nere-
gulars jeb neritmisks pulss, kas var izraisit asins-
spiediena svarstibas. Var bat sirdsklauvju sajita,
sirds klenosanas sajata, parsitieni, pastiprinats
vajums un nespéks, kas ieprieks nav bijis, elpas
trakums, diskomforts kratis, galvas reiboni.

KA KONSTATEJAMA MIRDZARITMIJA?
Ja paradas iepriekSminétas stdzibas, javérsas
pie gimenes arsta, kura galvenais uzdevums ir
izmérit asinsspiedienu un pulsu, paklausities
sirdstonus. Ja arstam radisies aizdomas par
sirds ritma traucéjumiem, tiks veikta elektrokar-
diogramma (10 sekunzu sirds ritma pieraksts),
kas paradis, vai ir normals sirds ritms, bet
neizslégs mirdzaritmijas varbutibu. Ja elektro-
kardiogramma neuzrada mirdzaritmiju, bet
periodiski ir sidzibas, kas par to varétu liecinat,
var noteikt 24 stundu sirdsdarbibas pierakstu
(Holtera monitorésana). llgaks sirds ritma pie-
raksts ir nepieciesams, jo var bt mirdzaritmijas

epizodes, kas pariet, pirms cilvéks ir paspéjis
aiziet pie arsta. Papildus var nosatit uz ehokar-
diografiju - sirds izmeklésanu ar ultraskanu, kas
palidz noveértét sirds struktaru un funkciju.

KOMPLIKACIJAS

Mirdzaritmija ir viens no biezakajiem insulta
iemesliem. Jebkuram cilvékam ar mirdzarit-
miju ir risks saslimt ar i$émisku insultu jeb
kardioembolisku cerebralu infarktu. Haotiskas
sirdsdarbibas rezultata sirds kreisaja priekskam-
bari veidojas trombi, kas var radit asinsvadu
aizsprostojumu dazados organos. Visbiezak tas
ir galvas smadzenes (attéla).

M-RDZARITMIJAS RADITS
KARDIOEMBOLISKS INSULTS
GALVAS SMADZENES

o Mirdzaritmija nozimé, ka sirds pukst
neregulari un asinis netiek siknétas pietie-
kami efektivi.

e Sirds priekskambari saraujas
neregulari, kas var izraisit asinu uzkrasanos
sirdi un iespéjamu recekla veido3anos.

Trombs var parvietoties ar asinim pa
asinsvadiem uz citam kermena dalam.

0 Ja trombs iesprist asinsvada galvas
smadzenés, tas var partraukt asinu piegadi,
izraisot isémisku insultu.

Mirdzaritmija lidz piecam reizém palielina
insulta risku (salidzinajuma ar cilvékiem,
kam nav mirdzaritmijas), sasniedzot pat 15%
iespéjamibu gada, ja cilvékam ir daudz insul-
ta riska faktoru. Insulta risks tiek novértéts,
izmantojot CHA2DS2-VASc skalu, kura ietilpst
sirds mazspéja, arteriala hipertensija, vecums,
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cukura diabéts, ieprieks parciests
insults un vaskulara slimiba
(pieméram, miokarda infarkts)
un dzimums (sievietém risks ir
augstaks).

Mirdzaritmija veicina ari atraku
sirds mazspéjas attistibu, jo sirds
darbojas neefektivi. Pastavot
ilgstosi nepareizam sirds ritmam,
attistas demence, pasliktinas
kognitiva funkcija, lidz ar to paze-
minas dzives kvalitate. Ar laiku no-
véro darbaspéju samazinasanos.
Mirstiba cilvékiem ar mirdzaritmiju
ir divas reizes lielaka neka tiem,
kam ir normals sirds ritms.

MIRDZARITMIJAS
ARSTESANAS IESPEJAS

Arstésanas mérkis ir normala
sirds ritma jeb sinusa ritma atjau-
nosana un uzturésana, sirdsdarbi-
bas frekvences kontrole un insulta
riska novérsana jeb trombemboli-
jas profilakse.

Aritmijas |[Ekmes partrauksanai
un normala sirds ritma uzturésa-
nai izmanto medikamentus, kas
palénina sirdsdarbibu un novérs
aritmijas rasanos. Mirdzaritmijas
gadijuma svarigs ir Iekmes ilgums,
kas nosaka arstésanas talako takti-
ku. Lekmi, kas ilgst ne vairak ka
48 stundas, drikst arstét nekavéjo-
ties. Ja ta ir ilgaka par 48 stundam,
sirdi varétu bat izveidojusies
trombi un |ékmi uzreiz partraukt
nedrikst |oti augsta insulta riska
dé|. Saja gadijuma normalai ritma
atjaunosanai nepiecieSama
sagatavosana ar antikoagulantiem
jeb asinis skidrinoSiem medika-
mentiem un tikai péc tam drikst
atjaunot normalu ritmu.

Antikoagulantu lietosana gan
pirms Iékmes partrauksanas, gan
ilgtermina ir mirdzaritmijas arstésa-
nas stirakmens. Pirms arsts izraksta
pacientam antikoagulantu terapiju,
insulta un asinosanas risks tiek
novertéts péc specialam skalam,
izvertéjot katru situaciju individuali.
Insulta iespé&jamibas risks tiek
novertéts ar CHA2DS2-VASc skalu —
antikoagulanti tiek izrakstiti tad, ja
cilvékam ir vismaz divi insulta riska
faktori. Savukart asino3anas risks
tiek novértéts, izmantojot HAS-
BLED skalu, kura ietilpst tadi raditaji
ka nekontroléta arteriala hiperten-
sija, traucéta aknu vai nieru funk-
cija, anamnézé insults, iepriek3éjas
asinosanas, svarstigs INR raditajs
(lietojot antikoagulantu - varfari-
nu), vecums, alkohola vai

medikamentu (aspirins, nesteroidie
pretiekaisuma lidzekli) lietosana.

Ir divu veidu antikoagulanti.
Varfarins ir K vitamina antago-
nists — tas ir pirmais antikoagu-
lants, masdienas visplasak lietots,
jo ir finansiali pieejamaks neka
jaunakas paaudzes antikoagulanti.
Varfarinam ir sarezgita individua-
las devas pielagosana. Ar varfarinu
ka antikoagulantu, no vienas
puses, ir jasamazina insulta risks,
no otras puses - asinis nedrikst
saskidrinat par daudz, lai nesaktos
asinosana. Varfarina nepiecieamo
devu un darbibu ietekmé daudzi
faktori, pieméram, genétiskie,
blakusslimibas, ari uzturs un citi
lietotie medikamenti. Lietojot
varfarinu, reizi ménesi ir javeic
asins analizes, lai konstatétu, vai
asinis ir pietiekami saskidrinatas.
Ka varfarina kontroles raditaju
izmanto INR, kuru var noteikt koa-
gulogramma un kuram mirdzarit-
mijas gadijuma jabat robezas no
2,0 lidz 3,0.

Musdienas ir pieejami jauni
tiesie oralie antikoagulanti, no ku-
riem Latvija paslaik ir dabigatrans,
rivaroksabans un apiksabans.
Pielagot So medikamentu devas
ir vienkarsak, turklat nav nepie-
cieS8ama asins analizu kontrole.
Lielos starptautiskos pétijumos sie
preparati ir pieradijusi, ka ir paraki
par varfarinu. To efektivitate attie-
ciba uz insulta riska samazinasanu
ir lidziga vai labaka neka varfari-
nam, turklat tie noteikti samazina
asinosanu risku, pasi bistamas
intracerebralas hematomas (asins-
izpladumi galvas smadzenés)
attistibas risku.

Gadijumos, kad medikamen-
toza profilakse nav iespéjama
(ir augsts asinosanas risks vai
medikamentu nepanesamiba), ir
iespéjama kreisa priekskambara
austinas mehaniska slégsana ar
Tpasu ierici, ievadot to sirdi caur
katetru. Savukart sirds ritma uz-
turéSanai iespéjams izmantot citu
invazivu metodi - radiofrekvences
katetra ablaciju, kad sirds kreisaja
priekskambari no iek3puses veic
piededzinasanu, izmantojot
radiofrekvences vilnu energiju,
noteiktas aritmijas veidosanas
vietas. Si metode ir invaziva, un
tai diemzél ir savas potencialas
komplikacijas, kas gan ir sastopa-
mas reti. Visbiezak $o arstésanas
metodi izmanto pacientiem, kam
medikamenti nespéj novérst
mirdzaritmijas lékmes.

Ka atpazit insultu?

Ja péksni paradas insulta pazimes - vienas kermena puses paralize,
notirpums, vajums, gritibas runat vai saprast citu teikto, ka ari redzes
traucéjumi, reibonis, lidzsvara un koordinécijas traucéjumi, javeic

Tests ATRI*
A - atsmaidi i

Lidz cilvéku pasmaidit un novérté, vai sejas
viend pusé acu vai mutes kaktins nav
noslidéjisuzleju -

s
T - turi ;
Parbaudi, vai cilvéks spéj vienlaikus
pacelt un patstdvigi noturét abas rokas

R - runa
Parbaudi, vai cilvéks spéj runat un
pateikt vai atkdrtot vienkarsu teikumu

&
| - izsauc
Ja cilvéks nespéj veikt kaut vienuno §im
darbib@m, nekavéjoties izsauc neatliekamo
medicinisko palidzibu, zvani
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