M201. Fiziskas slodzes tests ar elektrokardiografiju.
1. Metodes biitiba.

Ta ir izmekl€Sanas metode, ko plasi pielieto sakotngja KSS diagnostika, KSS smaguma
pakapes izvertesana un kompleksas arsteéSanas efektivitates izvertesana.

Izmekl&jumu veic kvalific€ts personals — sertific€ts arsts un medmasa. Personalam japrot
veikt kardiopulmonala reanimacija.

IzmeklI&jumam nepiecieSamais tehniskais nodroSinajums ir veloergometrs (nostiprinats
velosipeds) vai slidosais celins (treadmill). Kabineta jabiit aparatiirai un medikamentiem
neatliekamas palidzibas sniegSanai.

Fiziskas slodzes testam ar elektrokardiogrammu tiek lietots modific€ts Briisa protokols —
standartizeta slodzes doz€Sanas programma (sakuma slodze ir 50 W; ik p&c 3 min. slodze
pieaug pa 50 W; maksimala pielaujama slodze ir 250 W). Izmeklgjuma meérkis ir sasniegt
vecumam atbilstoSu submaksimalo pulsu, ja slodze netiek partraukta kada cita iemesla dél
(pieméram, pieaugoSas koronaras sapes, ritma trauc€jumi, iS€miskas ST segmenta izmainas
EKG, paaugstinats RR, elpas triikums, nogurums u.c.).

Pirms fiziskas slodzes testa ar elektrokardiogrammu uzsaksanas tiek izvertétas indikacijas
un kontrindikacijas; novertets pacienta stavoklis (pulss, asinsspiediens), miera stavokla
EKG un stidzibas.

Visa testa laika tiek vert€ta pacienta paSsajiita, asinsspiediens, Ekg.

Komplikacijas testa laika novero reti, bet ir iesp&€jamas nopietnas aritmijas un pat peksna
nave (0,03% gadijumu — miokarda infarkts un 0,09% - nave). Tapéc loti nozimiga ir
medicinas personala pieredze un kvalifikacija; ka ar preciza izmekl&juma veikSana.
Fiziskas slodzes testa ar elektrokardiogrammu tiek iegiita informacija par pacienta
passajutu slodzes laika; slodzes toleranci (slodzes laiks, veiktas slodzes lielums); pulsa un
asinsspiediena regulaciju; ritma un vadiSans trauc€jumiem slodzes laika; ST segmenta
izmainam Ekg.

Nemot vera pacienta siidzibas, izvert€jot kardiovaskularo (KV) notikumu risku un fiziskas
slodzes testa ar elektrokardiogrammu rezultatus, tiek iegiiti dati par KSS varbiitibu,
izteiktibu un planota talaka izmekl€Sanas un arstéSanas taktika. NepiecieSamibas gadijuma
tiek planoti papildizmekl&jumi: ehokardiografija, fiziskas un farmakologiskas slodzes testi
ar elektrokardiogrammu un vizualizacijas metodém (to skaita miokarda perfiizijas
sicintigrafija), padzilinata ehokardiografija (stresehokardiografija), datortomografija
koronarajiem asinsvadiem, koronara angiogratija, spirografija.

P&c fiziskas slodzes testa ar elektrokardiogrammu nepiecieSamibas gadijuma tiek noziméta
un korigéta medikamentoza terapija.

2. Apmacibas programmas veids un ilgums.
Metodi ir tiesigs apgiit kardiologs un internists, un sporta arsts.

Arstiem, kas vélas sertificéties vai resertificéties M201 metodé ir jabiit derigam M192
sertifikatam.



Personals profesionalo apmacibu var veikt individuali Latvijas Kardiologijas centra.
Apmaciba ietver teorétisko un praktisko dalu.

Apmacibas ilgums — 4 nedelas (20 darba dienas, 160 stundas).
Lai iegtitu M201 metodes sertifikatu, ir janokarto sertifikacijas eksamenu.

Ja kardiologijas rezidentiiras ietvaros ir izieta atbilstosa ilguma apmaciba, ta var tikt
ieskaitita un papildus apmacibas kurss nav nepiecieSams, un arsts var tikt pielaists pie
M201 sertifikacijas eksamena ar nosacijumu, ja no kardiologijas rezidentiiras programmas
vaditaja tiek sanemts apstiprinadjums par apmacibas ilgumu un rekomendacija, un
profesionalas darbibas parskats atbilst veért€Sanas kriterijiem.

3. Indikacijas.

— koronaras sirds slimibas diagnostika (augsta KV riska pacientiem),

— atkartotu KV notikumu riska izvert€Sana pacientiem ar jau diagnosticétu KSS (péc
miokarda infarkta, perkutanas koronaras intervences, koronaro artériju SuntéSanas
u.c.),

— kompleksas terapijas efektivitates izverteésana,

- cilvéku apsekoSana, kuri strada paaugstinata riska profesijas (pieméram,
ugunsdzeseji, lidotaji, policisti, autovaditaji),

— fiziskas treninslodzes novértésana.

4. Kontrindikacijas.

— akits MI (vismaz 5 dienas),

— augsta riska nestabila stenokardija,

— izteikta sirds mazspgja,

— nekontrolétas, dzivibu apdraudoSas aritmijas,

— akdts endokardits, miokardits, perikardits,

— nekontroléta arteriala hipertensija (RR >200/120 mm/Hg),

- 1izteikta simptomatiska Ao atveres stenoze,

— akita trombembolija plausu arteriju sistetma,

— akdta vai smaga vispar€ja slimiba,

- dekompensétas endokrinas slimibas (tireotoksikoze, miksedéma, cukura diabéts
u.c.),

— neiromuskulari stavokli, kuru dél nevar veikt slodzi.

Pastav relativas kontrindikacijas fiziskas slodzes testam ar elektrokardiogrammu, kad
butiski ir izvertet fiziskas slodzes testa ar elektrokardiogrammu iesp&jamo risku un iegiita
rezultata diagnostisko vertibu.



Sis situacijas ir:
— kreisas koronaras artérijas stumbra (LM) stenoze,
— vidgjas pakapes stenozejosa varstulu kaite,
— elektrolitu lidzsvara trauc€jumi,
— nozimiga arteriala vai pulmonala hipertensija,
— tahiaritmija vai bradiaritmija,
— hipertrofiska kardiomiopatija ar kreisa kambara izplides trakta obstrukciju,
— augstas pakapes atrioventrikulara blokade,
— psihes trauc€jumi.

5. Metodes lietoSanas izmaksas.
Zem 100 EUR.

6. Pamatojums, kapéc nepiecieSama sertifikacija.
Lai fiziskas slodzes tests ar elektrokardiogrammu biitu kvalitativi veikts un pacientam

dross, tad nepiecieSams augsti profesionals personals un kvalitativs tehniskais
nodroSinajums.



