M192. Padzilinata elektrokardiografija.
1. Metodes biitiba.

ST metode ietver skrininga elektrokardiografijas (M191) kompetenci, kurai papildus
nepiecieSams prast diagnostiét sarezgitakas un retakas kardialas patologijas vai
patologisku stavoklu elektrokardiografiskas pazimes, ka ari papildus japarzina vél
divas mediciniskas tehnologijas: EKG 12 novadijumos ar medikamentozam raudzém
un Holtera monitorésana.

Sis metodes sertifikats lauj stradat attieciga slodzé EKG aprakstisana ambulatori vai
stacionaru nodalas.

Arstiem, kas ir ieguvus§i M37 metodes sertifikatu, ir apliecinajusi savas zinaSanas
M192 metodé un viniem ir tiesibas stradat M192 metodé bez M192 metodes
sertifikata.

Arstiem, kas vélas sertificéties vai resertificéties M201 un/vai M202 metodeés ir jabiit
derigam M 192 sertifikatam.

EKG ir viena no vesturiski pirmajam un joprojam loti plasi pielietotam
paligdiagnostikas metodém kardiologija. Lai gan elektrokardiografijas metode ir loti
sena sirds izmekléSanas metode, tas loma sirds slimibu diagnostika un pacienta
stavokla izvertéSana laika gaita nav mazinajusies. Metodes biitiba ir sirds elektrisko
potencialu, kas rodas sirdsdarbibas laika, registracija un grafisks attgls.

Ar elektrokardiografijas (EKG) pierakstu (miera stavokli) ir iespgjams diagnosticét
vairumu svarigako kardialo patologiju, to skaita akttus koronarus sindromus un to
formas, aktitus un hroniskus ritma un vadiSanas trauc€jumus, priekSkambaru un
kambaru hiperterofijas un parslodzes, elektrolitu disbalansu, perikarditu u.c. Ar EKG
palidzibu ir iesp€jams monitorét atsevisku zalu efektivitati vai blaknes. Riska grupam
ir 1espejams izvertet pekSnas naves risku. Vadoties péc EKG, ir iespéjams lemt par
pacienta talakas arst€Sanas taktiku. Izmekl€umu veic kvalificéts personals. EKG
pierakstu veic medmasa, bet EKG analizi — apmacits EKG specialists atbilstosi
metodes aprakstam.

2. Apmacibas programmas veids un ilgums.

Kardiologiem: EKG padzilinata apmaciba 10 dienu laika (80 stundas).

Ja kardiologijas rezidentiiras ietvaros ir izieta atbilstosa ilguma apmaciba, ta var tikt
ieskaitita un papildus apmacibas kurss nav nepiecieSams, ar nosacijumu, ja tiek
sanemts apstiprinajums un rekomendacija no kardiologijas rezidentiiras programmas
vaditaja.



Internistiem, bérnu kardiologiem un sporta arstiem ar MI191 sertifikatu: EKG
padzilinata apmaciba 10 dienu laika (80 stundas).

Neatkarigi no apmacibas veida, lai iegiitu metodes sertifikatu, nepiecieSams kartot
sertifikacijas eksamenu, kas sastav no teorétiskas un praktiskas dalas.

3. Indikacijas.

Elektrokardiografija ir veicama visiem pacientiem, kas grieZas medicinas iestade,
ipasi akitiem, ar jebkadam kardiala rakstura stidzibam, ka ari aritmijas sajutu,
bezsamanas epizodém anamnéz€, peksnu vai pakapeniski pieaugoSu elpas trikumu,
griiti izskaidrojamu arterialo hipotensiju, augsti lokaliz€tam sapém védera, u.c.
situacijam, kad pastav aizdomas par iesp&jamu kardialu patologiju.

Skrininga elektrokardiogrammas registracija profilaktiskos noliikos ir nepiecie$ama
Skietami veseliem pacientiem, ka arT sportistiem slépto patologiju atklasanai (papildus
vadiSanas celi, pagarinats QT intervals u.c.), ka arT pacientiem, kas tiek gatavoti
planveida operacijam.

Indikacijas padzilinatam elektrokardiografijas aprakstam ir gadijumos, kad arstam,
kam ir tiesibas veikt skrininga elektrokardiografiju rodas diferencialdiagnostiskas
problémas un ir nepiecieSams augstakas kvalifikacijas EKG specialista slédziens.

Holtera monitoréSana ir 24-48h elektrokardiografisks pieraksts, kas var tikt veikts
ambulatori, un kas dod iesp&ju registrét simptomatiskus un asimptomatiskus ritma un
vadiSanas trauc€jumus, ka ari — mazak specifiski — tranzitoras i§€mijas pazimes.
Holtera monitoréSana attiecigi ir ndic€ta visos gadijumos, kad pastav aizdomas par
minétajam patologijam, ka arT to skrininga noltkos individiem ar paaugtitnatu risku.

4. Kontrindikacijas.
Elektrokardiografijas pierakstam un Holtera monitoréSanai - nav.
Medikamentozam raudzém - Kkontrindic€ts veikt bez tuvuma pieejama argja
defibrilatora un neatlickamas mediciniskas palidzibas (kardiopulmonalas
reanimacijas) komplekta.

5. Metodes lietoSanas izmaksas.
EKG pierakstam - salidzinosi loti zemas.
Holtera monitoréSanai — zemas.
Medikamentozam raudzem — salidzinoSi zemas.

6. Pamatojums, kapéc nepiecieSama sertifikacija.



Lai gan skrininga EKG metode dod tiesibas interpretét un aprakstit EKG akiitas
situacijas, ka arf stabilas situacijas ambulatori un stacionara, eksist€ situacijas, kuras ir
nepiecieSama padzilinata EKG analize arstam ar augstaku kompetences limeni, 1pasi
sarezgitos, kombinétu patologiju un/vai retu patologiju difernecialdiagnostisko
gadijumos. Arsti ar §o metodes sertifikatu biis sp&jigi sniegt oficidlu slédzienu par
EKG. Metodes sertifikats noradis ari uz tiesibam analizét sarezgitas EKG, ar
vairakam patologiskam atradném, un sniegt par tam slédzienu. Sada kompetence ir
nepiecieSama ari arstiem, kas veic Holtera monitoréSanu, ka ar1 veic medikamentozas
raudzes.

Tapat, arstiem, kas strada ar slodzes testiem nepiecieSama §1 Iimena kompetence, lai
spétu atpazit augsta riska patologijas pirms slodzes testiem, ka ari prastu atri
interpretét un izleémigi rikoties akutas situacijas, kuras var provocet slodzes tests.
M192 limena zinaSanu prasibas ir paredz€tas arl arstiem, kas tiek sertificeti M37
metode.

Papildus M 191 aprakstitajam prasibam, §1s metodes specialistam ir jaatpazist ar1 Sadas
patologijas:

1) Ritma avota migracija priekSkambaros,

2) Monofokala un multifokala atriju tahikardija,

3) Citi elektrolitu vielmainas traucgjumi,

4) Sirds glikozidu pardozesana,

5) Triciklisko antidepresantu pardozeésana,

6) Cerebrokardials sindroms,

7) Kambaru tahikardiju paveidi,

8) Divvirzienu kambaru tahikardija,

9) Hipertrofiska kardiomiopatija,

10) Kliadas elektrodu lokalizacija,

11) Dekstrokardija,

12) Perikarda tamponade,

13) Kardiomiopatijas,

14) Sarezgitas EKG ar kombinéto patologiju,

15) Bérnu EKG 1patnibas,

16) Aritmogéna laba kambara displazija,

17)Citas retakas kardialas patologijas vai patologisku stavoklu kardialas
1zpausmes.

EKG metodes sertifikats dod tiesibas stradat ar $adam mediciniskam tehnologijam:
1) Elektrokardiogrammas ar 12 novadijumiem pieraksts

2) EKG pieraksts ar mazak ka 12 novadijumiem (no ekstremitateém un/vai kriisu
kurvja, péc Neba un citas)

3) Elektrokardiogrammas pieraksts ar portativo EKG aparatu

4) EKG 12 novadijumos ar medikamentozam raudzém

5) EKG 12 novadijumos ar medikamentozam raudzém

6) Holtera monitoréSana



