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Miega apnoju
iriespejams
diagnoticet
aripasu

aparatiiru.

Kraksana ne tikai trauce blakus gulétajam-|oti
biezi ta ir smagaku simptomu, pieméram, miega

apnojas, pavadonis. Rigas 1. slimnicas arste

“interniste llze Reinholde stasta, ka diagnosticét un
arstet So problemu.

“Saskana ar statistiku,
no miega apnojas cie$ lidz
10% virie$u un 5% sie-
vie$u, bet tikai nedaudzi
versas pie specialista péc
palidzibas. Daudzi cilve-
ki vai nu nezina, ka tas ir
bistami veselibai un dzi-
vibai, vai arl nenojaus, ka
viniem ir $ada probléma,”
portala riga.lv stasta
Reinholde.

Smadzenem
nogriez skabekli

Par to, ka $I ir nopietna
probléma, liecina fakts,

- ka daudzas Eiropas valstis

miega apnojas diagnosti-
ku un arstéSanu apmaksa
valsts.

Bistamiba slépjas ap-
stakli, ka miega apnojas
laika notiek strauj$ ska-
bekla satura kritums asi-
nis, kas negativi ietekmé

=~ gan smadzenes, gan sirds-

darbibu. Nosprostojas elp-
celi, uz laiku apturot elpo-
$anu, asinis strauji samazi-
nas skabekla limenis, kas
var but par iemeslu sirds-
lekmei, sirds ritma trauce-
jumiem vai insultam.

Miega apnoja vairu-
ma gadijumu saistas ar
skalu krak$anu. Uz to
var noradit ari vairak-
kartejas apzinatas vai
neapzinatas pamosanas
epizodes, ta saucama
miega fragmentacija —
nakts uriné$ana, svi$ana,
dienas miegainiba, rita
galvassapes, arteriala
hipertensija, svara pie-
augums, atminas paslik-
tinasanas.

kesana un atseviski me-
dikamenti ietekmé sin-
droma attistibu. Lidz ar
vecumu slimibas simpto-
matika pieaug.

Vairakas Eiropas val-
stis pacientiem, kam in-
farkts ir noticis nakti vai
kam ir planota sirds rit-
ma atjaunos$ana, ir obli-
gata izmeklésana, lai no-
teiktu miega apnoju, jo
iespéjams, ka ta ir celonis
Sai problémai. -

Notiek straujs skabekla
7 satura kritums asinis,

kas negativi ietekme gan
smadzenes, gan sirdsdarbibu.

Bérniem to novéro, ja
ir palielinatas mandeles.
Vecaka gadagajuma cil-
véekiem miega apnoju vis-
biezak izraisa aptauko3a-
nas, Ipasi tad, ja liekais
svars ir pieaudzis strauji.
Alkohola lieto$ana, ipasi
pirms gulétieSanas, smeé-

Diagnostikas
iespejas

Pats pacients apnoju
pamanit nevar, uz kon-
sultaciju cilveki visbiezak
ierodas partnera mudina-
ti. Diagnostikai veic po-
lisomnografiju vai miega
poligrafiju. Miega apnojas

pakapes nosaka péc epi-
zozu daudzuma stundas
laika un péc ta, cik loti
kritas skabekla saturs asi-
nis vienas epizodes laika.

Izmekléjuma laika fik-
sé epizodes un aprékina
smaguma pakapi. Ja tas
notiek paris reizu nakts
laika, arsté$ana nav ne-
piecieama. Par miega
apnoju liecina vairak neka
piecas epizodes stunda,
bet, ja tas ir vairak neka
15, nepiecieSama pastavi-
ga terapija.

“Ja konsultacijas laika
arsts nolemj, ka ir liet-
derigi veikt diagnostiku,
pacientam tiek iedots uz
majam miega poligrafs.
Gados vecakiem pacien-
tiem iesakam nakt uz
konsultaciju ar kadu tuvi-
nieku, kas vakara pirms
guletieSanas var palidzét
pievienot miega poligra-
fu,” stasta Ilze Reinholde.

Tenisa bumbinas
uz muguras

Rigas 1. slimnica ir
ari iespéja palikt pa nak-
ti izmekléjuma veik3anai.
Ta laika viens no radiju-
miem, kas tiek fikséts, ir
poza. Ja konstatéts, ka ap-
nojas epizodes vérojamas,
gulot tikai uz muguras,
arstésana ir vienkarsa —
naktskreklam uz muguras
japie$uj tenisa bumbinas,
lai nakti pacients gulétu

Aizkraksanas var
slepties insultadra
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tikai uz saniem un nebutu
iespéjams pagriezties uz
muguras.

Ja probléma rodas, ari
gulot uz saniem, reko-
mendéta pozitiva spie-
diena terapija, ko pielago
katram pacientam indivi-
duali. Aparats visu nakti
ar pozitivu spiedienu pus
gaisu elpcelos, nelaujot
tiem saplakt.

Pie aparata ir japierod,
un pacientam jabuat moti-
vetam. Cilveki, kuri to lie-

. to, parasti atzime ievéro-

jamu passajutas uzlabosa-
nos — uzlabojas darbaspe-
jas, samazinas miegainiba
dienas laika, normaliz&jas
asinsspiediens.

Riska grupas

Riska grupa ir pacienti
ar smagu arterialu hiper-
tensiju, izteiktu miegaini-
bu diena (var aizmigt pie
televizora, teatri, sporta
maca laika), lieko svaru

(Ipasi, ja ir liels kakla ap-
kartmers), mazu apaks-
Zokli.

Siem cilvekiem ir sa-
mazinatas darbaspéjas,
koncentré$anas gritibas,
pasliktinata atmina. Biezi
vien cilveks doma, ka tas
ir saistits ar vecumu, un
aizdomas par to, ka pa-
mata ir slikts miegs, rodas
reti. Ar $o problému var
sastapties arl gados jau-
nie, bet péc 60 gadu vecu-
ma strauji pieaug apnojas
pacientu skaits.

Ilze Reinholde norada,
ka viens no biezakajiem
satiksmes negadijumu
céloniem ir aizmig$ana
pie stares. Ipasi bistami
ir tad, ja miega apnoja ir
profesionalam $oferim.
DiemZeél Latvija ir viena
no nedaudzajam Eiropas
Savienibas valstim, kur
miega poligrafija vai poli-
somnografija nav obligats
izmekléjums Soferiem.

tas kardtogrammas rezul-

1tati noradija, ka virietim ir

akuts miokarda 4nfafkts
Dezura;oéars arsts

natpmcesu at;aurmia,
_Rézeknes slimnicas
komisija ir atzinusi, kaTi
honovs nepareizi uztvéra
pacienta veselibas stavok-
li. Rigas Austrumu slim-
nicas kardiologi un tiesu

_ ‘mediki policijai nurad“ ué;




