KA PALIDZET
TUVINIEKAM
AR SIRDS MAZSPEJU?
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Sirds mazspéja ir nopietna slimiba, tacu musdienas, pateicoties pétijumiem un medici-
nas tehnologiju attistibai, ir pieejama plasa informacija gan par sirds mazspéjas attistibu,
gan tas arstésanas iespé&jam. Sobrid ir pieejami vairaki efektivi medikamenti, ka ari
specialas implantéjamas ierices. Tapat nozimiga loma sirds mazspéjas arstéSanas proce-
sa ir tuviniekiem un draugiem, kas ar savu atbalstu var butiski uzlabot pacienta passaju-
tu un veicinat visparéja stavokla uzlabosanos.

Tapeéc Latvijas Kardiologu biedriba sadarbiba ar pacientu biedribu “ParSirdi.lv” ir sagata-
vojusi informativu celvedi cilvékiem, kuri ikdiena aprupé pacientus ar sirds mazspéju
vai palidz viniem.

Izlasot So bukletu, Jus uzzinasiet, ka sniegt atbalstu un padomus Jusu tuviniekam, kurs cie$ no
sirds mazspeéjas. Ja rodas saubas par tuvinieka veselibas stavokli, tas jaapsprieZ ar vina arstu,
cik driz vien iespéjams.

KAS JAZINA PAR SIRDS MAZSPEJU?

Sirds mazspéja - stavoklis, kad sirds bojajumi izraisa sirds muskula nespéju stiknét asinis
atbilstosi organisma vajadzibam. VisbieZak sirds mazspé€ja attistas pacientiem ar korona-
ru sirds slimibu un pacientiem ar arterialu hipertensiju (paaugstinatu asinsspiedienu), ka
arl citu savlaicigi nediagnosticétu un nearstétu sirds slimibu rezultata.

Simptomi:
¥ pieaugosa tuiska kajas, sakot no potitem uz augsu;
¥ elpas truokums;
¥ Nogurums un nespeks;
¥ paatrinata sirdsdarbiba miera stavoKklIi.
Dazkart sakuma stadija slimibai var ari nebut izteiktu simptomu.

UZMANIBU! Sirds mazspéjas simptomi dazkart var strauji pastiprinaties. To sauc par
akiitu epizodi jeb akiitu sirds mazspéju, ko var izraisit, pieméram, parpiile, virusu infekci-

ja, loti augsts asinsspiediens, sirds ritma trac&jumi utml. Akutas sirds mazspéjas gadijuma
visbieZak nepiecieSama veselibas apriipes specialistu iesaistiSanas, kritiskas situacijas
jasauc Neatliekama mediciniska palidziba!

Sirds mazspéjas smaguma pakapes (NYHA klases)
Iedalijums Kklases balstas uz simptomiem, ko izjuit pacients, un norada uz slimibas smagu-
ma pakapi.

NYHA klase Simptomi

1 Jasu tuvinieks var veikt jebkadu fizisko aktivitati, nejutot elpas trukumu
vai nogurumu, vai paatrinatu sirdsdarbibu.

I Jasu tuvinieks jut elpas trukumu vai nogurumu, vai paatrinatu sirdsdar-
bibu, veicot smagaku darbu. Pieméram, uzkapjot vairakus stavus.

Jasu tuvinieks jut elpas trukumu vai nogurumu, vai paatrinatu sirdsdar-
bibu, veicot ikdienas aktivitates. Pieméram, ejot pa ielut.

Jasu tuvinieks jut elpas trukumu miera stavokli un parsvara neiziet no
v majas, nespej veikt nekadas fiziskas aktivitates, nejutot elpas trukumu
vai nogurumu, vai paatrinatu sirdsdarbibu.



VESELIBAS Ri\DiTi\.ll, KURIEM JASEKO LIDZI
m| |

Pulsam miera stavokli jabut Arteriala asinsspiediena limenim Svars
aptuveni 60 sitieniem minuté nevajadzéetu parsniegt 130/80 mmHg st.

Tapat jaseko lidzi ari holesterina, hemoglobina un nieru raditajiem.

FIZISKAS AKTIVITATES UN UZTURS

Diéta, kas palidz mazinat sirds mazspéjas simptomus

¥ Japacientamir izteikti sirds mazspéjas simptomi (elpas trakums, ttiska), uznemta
Skidruma daudzums jaierobezo lidz 1,5-2 1 diennakti. Savukart, ja elpas trukums ir
neliels un tuskas nav, Skidruma ierobezosana nav nepieciesama.

¥ Jasamazina sals daudzums uzturalidz 2 g diena, ir jaizvairas no rupnieciski gatavo-
tiem édieniem, galas izstradajumiem, japarbauda sals saturs uz produktu etiketém.

¥ Jaizvairas no édiena ar augstu tauku saturu, jalieto uztura augli un darzeni, piena
produkti ar zemu tauku saturu, graudu izstradajumi un zivis. Garsas uzlabosanai
ieteicams lietot dazadas garsvielas.

Fiziskas aktivitates ®
Cilvékiem ar sirds mazspéju ieteicams nodarboties ar fiziskam aktivita- ’ [}
tém sirds un muskulu darbibas uzlabosanai, piemeéeram, ar pastaigam, '
nujosanu, peldesanu, tapat var turpinat veikt ikdienas aktivitates majas /
kopa ar gimeni.

UZMANIBU! Slodzes apjoms ir atkarlgs no sirds mazspéjas smaguma pakapes un
esoSajiem simptomiem, tadél pirms fizisko aktivitasu uzsakSanas pacientam noteikti

jakonsultéjas ar savu arstu.

Izmekléjumi
Lai diagnosticétu sirds mazspéju, nepieciesams noteikt natrijurétisko peptidu limeni
un/vai veikt ehokardiografiju. Biezakie izmekl&jumi:
¥ Asins analizes - sniedz informaciju par asins sastavu, ka ari aknu, nieru, vairogdzie-
dzera funkciju;
¥ Natrijurétiskie peptidi (hormoni, kurus izdala sirds muskul$tinas parslodzes rezulta-
ta) - paaugstinats natrijurétisko peptidu limenis norada uz iesp&jamu sirds mazspéju;
¥ Elektrokardiogramma (EKG) - sirds elektrisko impulsu pieraksts, kurs sniedz informa-
Ciju par sirds ritmu, iesp&jamu sirds parslodzi vai parciestu miokarda infarktu;
¥ Ehokardiogramma - sirds ultraskanas izmekléjums, kas sniedz informaciju par sirds
dobumu izmériem, sirds sieninu biezumu, varstuliem un sirds funkciju.

Janepieciesams, diagnozes precizésanai var tikt noziméti ari citi sarezgitaki izmekl&jumi.



Medikamenti

Péc sirds mazspéjas diagnozes noteiksanas Jusu tuviniekam tiks nozimeéti medikamenti.
Ir zinatniski pieradits, ka regulara medikamentu lietoSana atbilstosi arsta noradijumiem
var pozitivi ietekmét pacienta veselibu un labsajutu, ka arl samazinat atkartotu hospitali-
zaciju skaitu.

Dazi visparigi ieteikumi medikamentu lietoSanai

¥ Pacientam jakontrolé zalu lietoSana - jazina, kuri medikamenti, cik biezi un kadas
devasjalieto.

¥ Dazu medikamentu pirmas devas var pasliktinat sirds mazspéjas pacientu passajutu,
pirms visparéjais stavoklis sak uzlaboties. Tapéc ir svarigi turpinat zalu lietosanu un
nepieciesamibas gadijuma konsultéties ar arstu.

¥ Medikamentu devas piemekléSana var but 1éns process. Sirds mazspéjas gadijuma
arstésana parasti tiek uzsakta ar nelielam devam, pakapeniski tas palielinot lidz mérka
devam. Tapéc svarigi parliecinaties, ka Jusu tuvinieks nezaudé drosmi un rezultats
tiek sasniegts atblstosi arsta ieteikumiem.

¥ Parasti sirds mazspéjas pacientam jalieto vairaki medikamenti. Atcerieties - tie visi ir
svarigil

¥ Svarigi ir neizlaist nevienu devul Medikamenti ik dienu ir jalieto ta, ka noteicis arsts -
ievérojot precizu laiku un devas.

Medikamenti un to iedarbiba

Zemak mineti medikamenti, kuri visbiezak tiek nozimeéti sirds mazspéjas pacientiem.
Atcerieties - jalieto tas zales, ko noziméjis arsts, un pirms lietoSanas jaiepazistas ar to
lietoSanas instrukcijul

Medikaments Iedarbiba

Betablokatorl. Liek sirdij stradat lenak, tadejadi
So zalu nosaukumi biezi beidzas ar «-0lolsy. padarot sirds darbu efektivaku.
AKE (angiotenzinu konvertéjosa enzima) inhibitori. Atvieglo sirds darbu, atslabinot
So zalu nosaukumi biezi beidzas ar «-prilsy. asinsvadus organisma.

ARB (angiotenzinareceptoru blokatgri) - pacien- Darbojas lidzigi AKE inhibito-
tiem, kuri nepanes AKE inhibitorus. So zalu riem.

nosaukumi biezi beidzas ar «-sartans».

Diuréetiki jeb «urindzenosie lidzekli». Pacientiem Palidz organismam atbrivoties
var bt jalieto vairak neka viens urindzenosais no lieka skidruma, tadéejadi
lidzeklis, jo tie dazadi iedarbojas uz nierem. atslogojot sirdi.

Implantéjamas ierices/ elektrokardiostimulatori:
¥ Sirds resinhronizacijas terapija (SRT) - implantéjama ierice sirds mazspéjas arstésa-
nai pacientiem ar vadiSanas traucéjumiem elektrokardiogramma, ja medikamentoza
terapijanedod vélamo rezultatu. Ar Sisierices palidzibu tiek sinhronizéeta sirds kamba-
ru darbiba ar mérki uzlabot sirds funkciju, tomeér Sl ierice var nebut piemeérota visiem
pacientiem ar sirds mazspéju.
¥ Implantéjamais kardioverters-defibrilators (IKD) - implantéjama ierice dzivibai
bistamu sirds ritma traucéjumu noversanai.
Dazkart SRT vai IKD var tikt apvienoti viena ierice.



Viens no veidiem, ka varat palidzét tuviniekam kontrolét slimibu, ir mudinat pievérst

uzmanibu sadiem raditajiem.

Kam pievérst KalJas Sazinieties ar gimenes
uzmanibu varat palidzét? arstu, ja:

Péeksns svara pieaugums - var Mudiniet tuvinieku nosveérties Pacients pienemas
rasties, ja, pieaugot sirds katru dienu viena un taja pasa svara par vairak neka 2

mazspéjai, organisma uzkrajas
udens.

laika. Mudiniet sekot lidzi
Skidruma patérinam un kontroléet,
vainetiek parsniegts arsta

kilogramiem 2-3 dienu
laika.

ieteiktais apjoms.
Tuska uz apaksstilbiem, veédera Mudiniet tuvinieku dienas laika Thska nozimigi pieaug.
vaipédam, ja organisma tiek regulari atpusties. Jair tiska, kajas
aizturéts skidrums. var paturét paceltas uz krésla.
Grutibas elpot, it ipasi pie slodzes Mudiniet tuvinieku neparpulé- Elpo$ana vai klepus
vai gulus stavokli. ties. Ja grutak ir elpot nakti, nozimigi pasliktinas.

salieciet daudz spilvenu, lai
paceltu galvgali, ta atvieglojot
elposanu.

Nogurums - daudzi cilvéki ar so

Mudiniet tuvinieku katru dienu

Pieaug nogurums, kas

slimibu jutas loti apatiski un veltit bridi atpttai. Parliecinieties, sak ietekmét ikdienas

nogurusi. ka pacients nesteidzas un aktivitates.
neparpiulas.

Reiboni vai gibsanas sajiita, ko Mudiniet tuvinieku celties no Reiboni vai gibsanas

veicina slimiba un dazi
medikamenti.

gultaslénam un mierigi pastavet,
pirms sakt staigat.

sajuta izraisa kritienus.

Pacientam var but jalieto daudz
medikamentu.

Jaatceras, ka visi ieteiktie
medikamenti ir svarigil

Mudiniet tuvinieku kontrolét zalu
lietoSanu. Ir svarigi zinat, kas tiek
lietots, cik biezi un kapéc. Te var
palidzét speciala kastite zalu
sakartosanai.

Ieteikumi pacientiem, lai uzlabotu arstésanas rezultatus:
¥ Jasaprot, ka sirds mazspéja ir hroniska slimiba, kas prasa atbildibu no pasa.

¥ Irjaseko lidzi, vai tiek lietotas atbilstosas medikamentu devas.
¥ Jaseko lidzi pulsam, asinsspiedienam, svaram, holesterinam.

¥ Jaievéro veseligs dzivesveids un merena fiziska slodze.
¥ Laiizvairitos no komplikacijam, javakcinéjas pret gripu.
¥ Jastavoklis pasliktinas, javérsas pie arsta, nevis jagaida, kad stavoklis klus kritisks!
¥ Pacientiem, kuri lieto digoksinu, svarigi regulari parbaudit ta limeni asins plazma.
¥ Augsta riska pacientiem vai tiem, kuri tikusi atkartoti stacionéti, reizi gada vajadzétu

veikt ehokardiografiju.

Ir bazas par zalem,
pieméram, paradas
traucejosi blakusefekti
vai zales nesniedz
gaidito rezultatu.



leteikumi pacienta tuviniekiem
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Centieties atrast laiku sev un nodarboties ar to, kas rada priekul!

Rupéjieties par sevi - Jums ir jabut veselam un stipram, lai varétu palidzéet savam
tuviniekam!

Nebaidieties lugt atbalstul

Ir normali just dazadas emocijas - justies bédigam, pardzivot labas un sliktas dienas.
Nevainojiet sevi par tol

Ir svarigi, ka Jasu gimene un draugi saprot Jasu lomu sirds mazspéjas pacienta
ikdiena.

Rupes par cilvéku ar sirds mazspéju nozime izprast tuvinieka stavokli un taietekmi uz
vina dzivi, bet Sim rapém nevajadzetu pilniba mainit Jusu dzivi.

Vienmeér centieties noskanot savu tuvinieku pozitivi izturéties
pret dzivi un priecaties par ikdienas sikumiem!

Maris Elberts (74, pensionars) - dzivesbiedrs Marai Elbertei, kurai jau vairak neka 10
gadu ir sirds mazspéja un ievietots sirds elektrokardiostimulators (EKS).

“Ta ka abi esam pensionari, musu ikdienas galvenas aktivitates saistitas ar darza
darbiem, tapat dodamies kopigas pastaigas. Uzmanibu pievérsam arl veseligam
uzturam - gandriz vispar nelietojam sali, izvairarmies no trekniern édieniem un
pusfabrikatiem.

Dazkart atgadinu kundzei par medikamentiern un veselibas parbaudéem, tacu
jaatzist, ka Mara [oti citigi un regulari aprneklé arstus un seko visiem noradjumiemn.
Lidz ar to ikdiena gandriz nedomajam par Sirds mazspeéju. Protams, brizos, kad
Jjakapj pa kapnéem vai jaiet pret kalnu, mudinu Sievu apstaties, kopa atvelkam elpu
un péc briza turpinam ceju.

Labprat atbalstu kundzi un eju lidzi uz dazadiem pacientus izglitojoSiem pasaku-
miem. Ta ka dzivojam arpus pilsétas, tad aizvedu kundzi ar auto pie arsta
vai Citas darisanas.

Regulari kopa apmekiéjam kulttras
pasakumus - ejam uz Kino, teatri, :
tormer visvairak mus iedvesrmo {
celojumi gan Latvija, gan uz talakam r
zemerm.”

Atcerieties, ja rodas kadas Saubas par
tuvinieka veselibas stavokli, jautajiet
padomu gimenes arstam!




Vairak par sirds mazspéju lasiet:
irdi.lv







