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kKirurgs

Jau divus gadus esat Sirds kirurgijas centra
vaditaja amplua. Bus noveloti jautat, vai esat jau
pieradis pie §i amata?

Ir sarezditi, bet vienlaikus interesanti. Briva laika palicis |oti
maz, tapéc batiski saplanot darbus, izvéléties prioritates. Ta ka
pamata esmu sirds kirurgs, negaiditas kliniskas situacijas biezi

3 i izmaina planoto un pieskir darbam ipasu asumu.
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Nesen kopa ar komandu veicat unikalu operaciju pacien-
tam ar nieru audzéju, kas bija ieaudzis jau sirds labaja
priekSkambari. Vai ari sirdi médz veidoties vézis?
éajé gadijuma tas isti nebija sirds audzéjs, bet reta patologija,
kad nieru audzéja trombotiskas masas piepildija visu apakse-
jo dobo vénu - vienu no magistralajiem asinsvadiem — un ta
tika pilniba nosprostota. Turklat trombotiskas masas bija jau
sasniegusas sirdi, da|éji noslédzot ieeju sirds labaja kambari.
Lai izarstétu pacientu, bija gan sirds, gan doba véna jaatbrivo
no trombotiskajam masam un ari jaiznem niere, kura audzéjs
bija izveidojies. Ari sirdi médz but audzéji, bet ne parak biezi.
Lielakoties tie ir labdabigie audzéji jeb miksomas, kuras var
veiksmigi izoperét. Latvija gada ir aptuveni divdesmit $adu
operaciju. Par laimi, vél retak sastopam |aundabigus sirds
audzéjus — sarkomas, angiosarkomas. To parasti konstaté no
operacijas laika iegutajiem histologiskajiem $tnu paraugiem.
Ja diagnoze apstiprinas, diemzél pacientu nevar izarstét. Cil-
vékam sirds ir viena, tas nav para organs, to nevar iznemt un
turpinat dzivot. Otrkart, sirds struktiira ir sarezgita, ar dazadam
funkcijam - pat ja audzéjs ieaudzis tikai viena sirds dala, to
nevar izoperét pilniba, lai sirdi no laundabigajam $tinam atbri-
votu. Ari staru un kimijterapija ir mazefektiva.
Runajot par sarunas sakuma pieminéto unikalo operaciju,
jateic, ka ari ikdiena veicam ne mazak sarezgitas operacijas.
Nupat tika atvests pacients ar atslanotu aortu, un domaju, ka
patlaban vins jau tiek operéts. Kirurgiem bis janomaina ma-
gistralie asinsvadi visa krasu kurvi, vienlaikus samazinot pa-
cienta kermena temperattru un pieslédzot maksligo asinsriti.
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Vadu sesiju
,Abi ar délu Karli starptautiskaja

konferencé

Ka jutas kirurgs péc tadas darbadienas, apzinoties, ptedalamtes taku skf‘e]leha‘” ;
,Baltic Summer”.”

ka esat paveicis kaut ko unikalu?

Ta jau ir masu ikdiena... Ar kirurgisko operaciju nekas
nebeidzas. Kamér pacients vél ir intensivas terapijas

palata un slimnica, turpinas nopietna arstésana. Lielaks
gandarijums ir vélak, kad pacients atnak uz kontroles viziti
un redzams, ka vina veseliba ievérojami uzlabojusies, ka
vin$ var dzivot aktivi, atgriezties darba, bat kopa ar gimeni,
nodarboties ar saviem hobijiem, un, ja tas turpinas gadiem
ilgi, tad ir liels prieks. Turklat Latvija ir maza. Gan ieejot
veikala, gan citur sabiedriskas vietas, teju katru otro die-

nu kads uzruna, izradas — musu pacients! Pacienti pazist
arstus, un més pazistam savus pacientus. Ta ir gan prieks-
rociba, gan reizém ari trikums, jo, aizejot uz viesibam, vien-
meér kads vélésies konsultéties par sirds veselibu. (Smejas.)

e T

Ta ir priekSrociba - visi pacienti sapno par individualu
attieksmi.

Pasaulé spriez, ka attiecibas starp arstiem un pacientiem $o-
brid sarezgijusas, bet més ka maza valsts vismaz $aja zina
esam priviligéti. Pasaules lielajas klinikas mani kolégi visbiezak
savus pacientus péc izrakstiSanas no stacionara vairs nekad ]
nesatiek un neredz sava darba rezultatus ilgtermina. Domaju,
tas traucé gut gandarijumu par darbu, kas paveikts. Protams, “
pacienti vélas sanemt uzmanibu. Cits jautajums — vai tam vien-
mer jabut kirurgam, kas So uzmanibu velta, varb(t to varétu no-
drosinat cits medicinas personals, jo vienlaikus pacients gaida,

pa ar vieskirurgu Marku Lameiru no Holandes esam
velku5| jauna tipa operaciju pacientam ar mirdzaritmiju.”




lai operacijas kvalitate batu visaugstakaja limeni. Kas kirurgam
jadara, lai $adu limeni spétu sasniegt? Loti daudz jaopere, bet
lidz ar to paliek mazak laika, ko veltit pacientiem. Tapéc svarigi
izveidot arstéSanas komandu, kura vienlidz svariga loma sa-
skaré ar pacientiem ir ne tikai kirurgam, bet ari masam, aneste-
ziologiem, reanimatologiem, kardiologiem un citiem.

Nesen lasiju, ka pirms paris gadiem Latvija paaugstinata
uz augsta riska valsti kardiovaskularo saslims$anu zina.
Tagad més esot aptuveni viena limeni ar Ukrainu,
Krieviju, Uzbekistanu...

Zinot, cik daudz neprecizitaSu pieredzéts, apkopojot medicinas
statistikas datus, es bltu piesardzigs par $adu apgalvojumu.
Protams, joprojam dzivojam valsti, kur ir augsts kardiovaskularo
slimibu gadijumu skaits, un tam ir gan geografiski iemesli, gan
musu kaitigie dzivesveida paradumi, ari nepietiekams finansé-
jums medicinai, taja skaita kardiovaskularo slimibu arstésanai,
tapat ierobezota medikamentu un specialistu pieejamiba. Ari
sirds kirurgija ir arkartigs finansu lidzek|u trakums. Gadiem nav
parskatiti operaciju izmaksu tarifi, vadlinijas vai standarti, un

tie nebitu jaizdoma pasiem — vienkarsi japarnem no kolégiem
tepat Eiropa. Diemzél misu medicinas administratoru kompe-
tence, Skiet, veidojusies paSmacibas cela, balstoties uz vietéjo,
nevis starptautisko pieredzi. Runajot par izglitotu specialistu
trakumu, vérts atceréties, ka Latvija atjaunoja medicinas nozari
gan péc Pirma, gan Otra pasaules kara. Ari toreiz daudzas jo-
mas tapat ka tagad trika specialistu, tapéc tos uz laiku aicinaja
no arzemém, jo galvenais bija, lai pacienti sanemtu augstaka [i-
mena arstésanu. Tas pats attiecas uz veselibas aprupes vadibu.

Jis pats ari tagad sad un tad
braucat uz arzemém operét?
Operacijas arzemés parasti
saistitas ar eksperimentaliem
projektiem, kuros tiek pétitas
jaunas tehnologijas vai ierices.
Pédéjos gados, kad darbs slim-
nica ir arkartigi intensivs, braukt operét uz arzemém sanak reti.
Esam piebremzéjusi ari jaunu projektu izstradi, jo norit aktivs
darbs slimnica. Jau gandriz divus gadus nodrosinam akutu
diennakts sirds kirurgiju, kas ieprieks$ Latvija nebija pieejama.
Tas nozimé stradat divdesmit Cetras stundas diennakti, septi-
nas dienas nedéla.

Pirms diviem gadiem tadas akutas sirds kirurgijas vispar
nebija?

Né, nebija. Vienigi atseviskas, speciali organizétas operacijas,
pieméram, sirds transplantacijas.

Ka toreiz sniedza palidzibu, ja peksni nakti kadam gadi-
jas akuta situacija un sirds bija steidzami jaoperé?
lespéju robezas arpus darba laika uz brivpratibas principa
tika saaicinata operacijas komanda. Toties tagad ir — kaut
valsts finanséjums §im mérkim joprojam nav atrasts — tie pasi
arsti un masas, tas pats finanséjums, kads agrak, nu jau no-
drosinam akatu sirds kirurgiju divdesmit Cetras stundas sep-
tinas dienas nedé|a. Sirds kirurgija ir virkne patologiju, kuru
arstésanai aklta operacija ir pacienta izdzivo$anas jautajums.
Visbiezak tie ir magistrala asinsvada jeb aortas plisumi un at-
slanos$anas, sirds vainagartériju nosprostojumi, sirds infekci-
jas jeb endokarditi. Lai glabtu Sadu pacientu dzivibu, lielakajai
dalai ir vajadziga steidzama operacija. Pérn bija vairak neka

divsimt $adu operaciju. Diemzél neesmu ievérojis, ka vél kads
bez mums un musu izglabtajiem pacientiem priecatos, ka Lat-
vija tada iespéja tagad ir...

Pietrikst novértéjuma?

Pie medicinas darbinieku novértéjuma trikuma ir pierasts. Lai
kads spétu novertét, jabat izpratnei par veikta darba nozimibu.
Visvairak trikst globali domajosu, izglitotu visu imenu veselibas
aprapes administratoru. Esmu viesojies un stradajis klinikas ari
arpus Latvijas, ticies ar augstas raudzes administratoriem —
slimnicu un kiiniku vaditajiem, ministriju ierédniem. Latvija tik
izglitotus un zinosus veselibas apripes administracijas parstav-
jus joprojam sastopu reti. Lai gan pozitivs piemérs nav jameklé
talu — l0k, tepat Igaunija —, kaimini nekad nav baidijusies parnemt
labu pieredzi no Zieme|valstim un adaptét savam vajadzibam.
Tadu mums, latvieSiem, nez kadé| ir vélme nemitigi iet savu celu,
pieméram, izgudrot savu e-veselibu, lai ko tas maksatu.

Varbit jums jaiet ar savam idejam politika, pie medicinas
administre$anas?

Né&, esmu sirds kirurgs, un man ir jaoperé. Pasaulé sava pro-
fesija atziti kirurgi politika neiet un parlamentos neséz! Vismaz
es neesmu nevienu sastapis. Katram cilvékam ir savs aicina-
jums un dzives mérki, un es vélétos vadit un pilnveidot sirds
kirurgiju Latvija.

Intervijas sevi esat saucis ari par sirds hibridkirurgu.
(Pauze.) Ta esmu teicis? (Pasmaida.) Ja, hibridmedicina ir
nakotnes nozare — spéja domat pari profesijas robezam. Ari

,TAPEC HIBRIDKIRURGIJA ATTISTAS, JO IR MAZAKA
KIRURGISKA TRAUMA, GRIEZIENS, APMERS,
NARKOZES UN OPERACIJAS ILGUMS, KAS IR BUTISKI
PACIENTIEM JEBKURA VECUMA.”

operacija, par kuru sakuma runajam, bija hibridoperacija - ja
operaciju zalé viena komanda strada vairaku medicinas noza-
ru parstavji, lai arstétu vienu pacientu, 10k, ta ir hibridmedicinal!
Tada méroga operacijas var notikt tikai lielajas universitates
slimnicas. Taéu ari kardiokirurgija var kombinét dazadas teh-
nikas, pievienojot, pieméram, kadu no invazivas kardiologijas
metodém. Ja pacientam ir vairakas sirds saslim$anas, varam
tas izarstét vairakos etapos ar mazaku operacijas traumu un
pécoperacijas riskiem.

Jo mazaka iejauk$anas, jo mazaka reta, jo vieglaka atve-
se|osanas. Pareizi?

Tie ir galvenie iemesli, kadé| hibridkirurgija attistas — mazaka
kirurgiska trauma, grieziens, apmers, narkozes un operacijas
ilgums, kas ir batiski pacientiem jebkura vecuma, bet it ipasi
gados vecakiem vai tiem, kuriem ir vél kada slimiba vai nesen
notikusi cita operacija, kuras dé| nav iespéjams pielietot stan-
darta kirurgisko pieeju. Katrs pacients jaizmeklé un jaizdoma,
kura operaciju metode vinam butu vislabaka, kada veida
varstulu protéze batu vispiemérotaka, vai vispar Sada protéze
ir vajadziga vai tomér jadoma par citu arstésanas veidu. Loti
bieZi vienam pacientam ir vairakas sirds saslimsanas, tad jaiz-
lemj, vai tas visas jaizarsté. Ja pacients ir gados vecs, reizém
labak korigét problému, kas ir vitali svariga, lai samazinatu
riskus un dotu iespéju turpinat dzivot.
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Profesors Andrejs Erglis reiz intervija sacija, ka, no
vienas puses, sirds ka organs ir |oti vienkarss, no

otras - kad iedzilinas, tad tik sarezgits ka kosmoss...

Uz kuru pusi jus nosliektos?

Es ari noteikti nenosauktu sirdi par vienkarsu organu. It ka
par sirdi zinam daudz, bet ir tadas saslim$anas ka miopatija,
sirds varstulu degeneracijas un vél daudzas citas, par kuram
nav skaidrs, kapéc tas rodas un ka tas varétu aizkavét. Sirds
ir organs, kuru jaturpina péfit un kur ir iespéjas atklajumiem.
Kardiologija ir |oti daudz tehnologiju, vizualizacijas iespéju,
kas Sodien atvieglo darbu arstam. Pieméram, varam asinsva-
dus no iekSpuses redzét, mérit tajos asins plismu, iegdt sirds
varstulu tris dimensiju attélus. Ja agrak padomiju laika kirurgi
teica — atvérsim, apskatisimies un tad jau redzésim, kas par
vainu, tad tagad pirms operacijas zinam |oti precizi, kur ir boja-
jums. Neskatoties uz to, joprojam ir saslim$anas, ko nevaram
pilniba ne izopereét, ne citadi izarstét, — inovacijam vél ir daudz
iespéju. Protams, svariga ari kolektiva pieredze. Nespéju izté-
loties, ka pirms piecdesmit gadiem tika izveidota sirds kirurgi-
jas nozare faktiski ar minimalam diagnostikas un arstésanas
tehnologiju iespéjam. Saja zina Sodien esam gluzi ka aizveja —
mums Viss i, lai stradatu, un, vésturiska konteksta runajot, visi
trakumi, kurus nupat minéju, ir salidzino$i stkumi.

Kapeéc savulaik izveléjaties
sirds kirurgiju?

1995. gada, kad péc Medicinas
akadémijas absolvésanas bija
jaizvelas specializacija, izvéléjos
sirds kirurgiju, liela méra patei-
coties profesoram Janim Volko-
lakovam. Vin$ ir izcila personiba un jau tolaik bija rietumniecis-
ki domajoss cilvéks. Tas bija pirmais gads, kad péc medicinas
studijam varéja iestaties rezidentara, un profesors Volkolakovs
man piedavaja izvéléties sirds kirurgiju.

Lielos mérogos bija skaidrs, ka ta buas medicina -
tikai un vienigi?
Né, es svarstijos. Starp medicinu un astronomiju...

Astronomiju?!
Ja. Es ari tagad par to intereséjos.

Pastastiet, ka tas izpauzas!

Pieméram, mana meita dejo tautas deju ansambli , Zelta
sietind” jeb Plejades, un orientéSanas sporta visa gimene
parstavam klubu ,Auseklis” jeb Rita zvaigzne. (Smejas.) Bet,
ja nopietni, mani joprojam aizrauj un fasciné kosmosa uzbive
un, it ipasi, pédéjo desmitgadu progress ta izpété. Zina par
jauna zvaigznaja atklaSanu vai pédéjie attéli no Marsa izpétes
ekspedicijam ir daudz batiskaki par sadziviskam sabiedribas
un politikas problémam. Péc vidusskolas bija griti saprast, ko
véléSos darit nakotné. Apbrinoju tos, kuri jau bérniba zina, par
ko velas k|at. Es tads nebiju. Vairak palavos uz notikumu gai-
tu. Vidusskolu absolvéju 1989. gada. Tas bija sarezgits laiks,
un isti nebija skaidribas, kuras profesijas attistisies nakotné,
bet jau tolaik lielaja parmainu jakli sapratu, ka medicina - tas ir
standarts. Jebkur un jebkad!

Jums nav bijusi piedavajumi stradat arzemées?
Nekad neesmu mekléjis $adu iespéju, tacu piedavajumi bijusi.
Arl nesen man piedavaja darbu Amerika.
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Kapéc ne?

Pat nezinu... Savu dzivi vienmér esmu gribéjis saistit ar Latviju.
Tas, ko Seit, Latvija, sirds kirurgijas joma esam sasniegusi pé-
déjo divdesmit gadu laika, ir gluzi ka rakete. Drosi vien ari citur
notiek izaugsme, bet tik strauja kd misu medicina... Joprojam
daudzas nozarés Latvija redzu izcilas izaugsmes jaunajiem
arstiem. Tomér visbiezak Sis iespéjas saistitas ar lielu pasiniciati-
vu un ziedo$anos profesijai gan laika, gan diemzél ari finansiala
zina, it ipasi rezidentdras laika. Musdienu atvértaja Eiropas
sabiedriba daudzi jaunie arsti izvélas zinama méra vieglako
celu arzemes, kur profesijas noteikumi ir reglamentétaki un
darba samaksa augstaka. Svarigi ir ari ikdienas darba apstakli
slimnicas, kas Latvija joprojam biezi nav atbilstosi masdienu
standartiem. Tas pats attiecas uz pacientu apstak|iem slimnicas.
Ne tikai pacientu labsajatai ir svarigi, lai batu vienvietigas vai
divvietigas, nevis sedvietigas palatas — mums nakas rékinaties
ari ar intrahospitalo infekciju, kas, neuzlabojot apstak|us slimni-
cas, rada nopietnus draudus. Protams, pie vecajam slimnicas
telpam pierasts. Tas ir lidzigi ka ar veco, milo naziti — vienkarsi ir
lietas, kas ir milas. Ari Jaunais Rigas teatris ilgstosi stradaja ne-
remontétas telpas, bet vini pierada, ka telpam ar sniegto kvali-
tati nav nekada sakara — kvalitati var radit jebkur. Tau slimnicas
vecajam telpam ir lielaks apdraudéjuma — infekciju — risks.

,ZINA PAR JAUNA ZVAIGZNAJA ATKLASANU VAl
PEDEJIE ATTELI NO MARSA IZPETES EKSPEDICIJAM
IR DAUDZ BUTISKAKI PAR SADZIVISKAM
SABIEDRIBAS UN POLITIKAS PROBLEMAM.”

Pacienti pie mums neatnak uz paris stundam, vini te pavada vai-
rakas dienas, pat nedélas, tapéc apstakliem jabat ipasi labiem.

Seit jis stradajat sava vectéva Paula Stradina izveidota
klinika, kam noteikti ir ari emocionala nozime. Kaut gan
esat stastijis, ka dazkart fakts, ka esat Stradinu dzimtas
péctecis, ir ari traucejis.

Tas vairs nav aktuali, bet bija dzives posms, kad Sis uzvards
uzlika man papildu atbildibu. Studiju laika nemitigi kads atrada
iespéju salidzinat, pievest dazadus piemérus, bet katrs jau
vélas dzivot pats savu dzivi un iet savu celu. Nevaru apgalvot,
ka vél joprojam stradatu Saja slimnica, ja nebltu saistits ar
dzimtas saitém. NeliegSos, ne vienmer bijis tik vienkarsi te pa-
likt. Bijis ari sapigi vérot parmainas, kad slimnica notiekosais
bija pretruna ar manu redzeéjumu, bet vienlaikus mana vectéva
ieguldijums ari ir iemesls, kapéc Sobrid nestradaju cita valsti.
Mdasdienas jaunieSi maz intereséjas par vésturi — vairs nav ak-
tuali atceréties parak daudz. Nupat bija Enu diena. Dala sko-
Iénu, kas pie mums viesojas, gandriz neko nezinaja par Paulu
Stradinu. Ja, varbut kads kaut kur So vardu bija dzirdéjis, bet,
kas tiesSi Sis cilvéks bija un ko darija, to nezinaja.

Var teikt, ka pirma sirds transplantacijas operacija Latvija
ari jau pieder vésturei, ta notika pirms septinpadsmit
gadiem. Cik tagad $adu operaciju veicat gada?

Pérn tikai tris. lemesli tam ir dazadi, bet galvenais ir tas, ka
joprojam nav izdevies izveidot kopé&ju sirds mazspéjas arste-
Sanas kliniku vai centru. Sirds mazspéja ir slimiba, kad sirds
muskulis k|Gst vaj§ un vairs nespéj savu darbu paveikt. Sai
slimibai ir dazadas stadijas. Ja ta tikko sakusies, iespéjams,
cilvéks pats to vél nekadi neizjit, bet jau vajadzétu sakt lietot



 Neplanotas operacijas
laika, palidzot kolégiem
glabt pacientes dzivibu.
Tapéc zem arsta
uzsvarca krekls — ka no
konferences nakot.

medikamentus, lai mazspéja neprogresétu. Péc tam seko
stadija, kad stdzibas paradas biezak, ir ari fiziski ierobezo-
jumi, bet ari Saja stadija vél varam kaut ko izdarit — ievietot
specialu elektrokardiostimulatoru, kas sinhronizé sirds darbu,
varam operét sirds asinsvadus vai likt stentus, ja vajadzigs,
mainit sirds varstulus. Visbeidzot ir galéja sirds mazspéjas
stadija, kura sirds ka pumpis vairs nespé€j pildit savu funkciju.
Tad sirds ir janomaina, citadi cilvéks iet boja. Tadé| visam Sim
pacientu grupam jabat koncentrétam viena sirds mazspéjas
klinika, jo diemzél §is slimibas pacienti visai biezi no vienas
sirds mazspéjas stadijas pariet uz nakamo. Ja vini nav vienota
registra, nevaram izsekot, kas ar Siem pacientiem notiek.

Kur tad vini arstéjas? Pie gimenes arsta?

Parsvara ja, bet gimenes arstam nav daudz iespéju, ka Siem
pacientiem palidzét. Ir nepiecieSamas regularas specialistu
konsultacijas un specifiski izmekléjumi. Ja cilvéks fiziski ne-
Spéj izbraukat pie arstiem, izstaveét $is rindas, viena bridi vins
atmet ar roku un dzivo ar savu sirds mazspéju, ka nu ir... Ta-
péc saku, ka ari sirds mazspéjas pacientiem bitu vajadziga
sava klinika un savs ,zalais koridors”, lai varétu vieglak pie-
klat specialistiem. No Siem pacientiem ari veidotos kandidati
uz sirds transplantacijas operacijam, vinus varétu rupigak
izmeklét, lai saprastu, kada donora sirds transplantacijai butu
piemeérota.

Ka Sobrid atlasat pretendentus uz sirds transplantacijas
operacijam?

Nav tik vienkarsi. Dotaja bridi Latvija ir tikai sesi cilveki, kas
gaida sirds transplantaciju, un ari vini ir |oti sporadiski, biezi
nejausi atrasti kandidati. Ja mums batu $ada sistéma, vienots
sirds mazspéjas pacientu registrs, kads jau ir kaiminvalstis,
tad ari rinda uz sirds transplantaciju batu daudz vairak un
daudz atbilstosaki pacienti. Tad ari mums butu, kam Sis opera-
cijas piedavat.

Vai pareizi sapratu — donori ir, bet nav, kam §is sirdis dot?
Protams, ar donoriem ir sarezgiti tapat ka citur pasaulé. Pédéja
laika nacies no daziem donoru organiem atteikties tikai tadel,
ka nav bijusi pieméroti transplantacijas kandidati. Donora orga-
nam ir jader pacientam gan péc dzimuma, gan izméra un da-
zadam citam saderibam. Par laimi, lidz $im veiksmigi esam Sos
donoru organus nosutijusi tepat uz Lietuvu, lai kolégi var glabt
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dzivibu saviem pacientiem, bet skaidrs, ka vienotas sistémas,
ka $o procesu organizét, mums joprojam nav. Tas mums kopa
ar kardiologiem un veselibas apripes administratoriem batu
jasakarto. Zinot statistiku, zinams, ka $obrid Latvija ir daudz
cilvéku ar sirds mazspéju peédéja stadija, kuri lenam iet boja,
nesanemot adekvatu palidzibu, ko més varétu sniegt, veicot
sirds transplantaciju.

Gadas, ka pacienta veselibas stavoklis pasliktinas un sirds
transplantacija butu nepiecieSama, diemzél nav iesp&jams

uz pasutijumu tikt pie donora. Ir jagaida. Tapéc jabut vél citai
iespéjai, ka uzturét dzivibu, un tas ir mehaniskas paligcirkula-
cijas ierices. To izmaksas ir dargas, joprojam notiek kavésanas
ar iericu apmaksu pacientiem. Pérn izdevas implantét tikai
vienu $adu mehaniskas paligcirkulacijas ierici.

Tada ka maksliga sirds?

Tiesi ta — mehanisks sirds kambaris, stknis. Donoru organu
pieejamiba nav prognozéjama, bet, ja vélas veidot pacietiem
saprotamu palidzibu, jakombiné $is ierices. Skaidrs, ka sirds
transplantacija ir zelta standarts un labaka arstésSana sirds
mazspeéjas pacientiem, bet, ja tas nav iesp&jams, jabut rezer-
ves iespéjam.

Vai pasi spéjam noveértét, ka sirds vairs nefunkcioné tik
labi ka agrak, pirms nav notikusi neatliekama situacija?
Tas, ko varam darit katrs, — péc zinama vecuma veikt
izmekléjumus un parliecinaties par sirds veselibu. Un vél —
ari specialistiem vajadzétu but vienotakiem savos vestijumos,
jo nereti gadas, ka viens pauz vienu uzskatu, péc laika cits
apgalvo pretéjo; vienu bridi spekitis ir atlauts, nakamaja bridi
tiek apgalvots, ka to ést kategoriski nedrikst. Sirds saslimsa-
nu simptomi var bt visdazadakie. Koronaras sirds slimibas
gadijuma sapes kratis bus tikai viens no simptomiem. Sirds
mazspéja, tur simptomatika ir pavisam cita, pieméram, elpas
trakums pie fiziskas slodzes, nespéks, kaju tuska, pat klepus.

Vai cilveku zinasanas par sirds veselibas profilaksi ir pie-
tiekamas vai par to atceras, kad jau slikti?

Daudziem tas tieSam k|Gst nozimigi tikai tad, kad veselibas
kritiskais punkts jau sasniegts, bet ir, protams, ari iznémumi.
Gadas pacienti, kuri ,iekrit” sirds veselibas problémas stresa
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dé| sava darba, profesija, tadé| ka neregulari &d, sméke, neno-
darbojas ar fiziskam aktivitatém.

Sirds veselibas profilaksei jasakas jau bérniba. Pieméram,
Skandinavija pirmsskolas vecuma bérni dodas pastaigas jeb-
kados laikapstaklos — pie mums, visticamak, slapjdranki bérni
paliktu telpas. Ja, skolas pirms laika aizliedza tirgot saldinatos
dzerienus, naskus, bet zinu, ka dazviet tie tomér atgriezusies.
Pat ja skola mégina izdarit maksimalo, piedavajot bérniem sa-
balansétas brivpusdienas, aizejot majas, bérni atgriezas pie ci-
tiem éSanas paradumiem. No ritiem braucot uz darbu, regulari
redzu, ka autobusu pietura skolnieces smeékeé... Grati iztéloties,
kas ar vinam nakotné notiks.

Ir dzirdets, ka jus saviem bérniem ari nelaujat ést Cipsus
un dzert kolu.

Majas nelauju. Vismaz mana klatbutné vini izvélas adeni, nevis
kolu, bet svarigakais ir ieverot mérenibu. Pieméram, péc div-
padsmit stundu garas operacijas izdzert glazi kolas varbat ir
labakais, ko tobrid varu sava laba darit. (Smejas.) Vai ari tikko
ar délu piedalijamies divdesmit piecu kilometru gara taku skré-
jiena un péc tam bez sirdsapzinas parmetumiem iedzéram
pepsikolu. Tacu tie ir iznémumi, nevis ikdienas ieradumi. Cipsi
ir sliktaki, jo tajos ir nekvalitativa ella un daudz sals, bet gan
jau ir iznémuma situacijas, kad Cipsiem var rast attaisnojumu.
Jautajums ir par to — cik daudz un cik biezi.

Ka jums Skiet, vai, redzot, ka no rita dodaties uz darbu
un vakaros parnakat majas, jusu bérni varétu izveléties
medicinu ka savu profesiju nakotné?

Grati pateikt. Ceru, ka vini pasi izvélésies, negribétu neko
uzspiest. Esmu redzéjis piemérus, kad vecaki izdoma —
bérnam noteikti jaklust par arstu, turklat noteikta specialitate.
Ja profesija neizradas ista, var no malas $o jaunieti bidit un iz-
bidit, bet laiks vienalga ieviesis savas korekcijas, un man Skiet,
ka rezultata Sie cilveki tapat nebus laimigi. Protams, musdienu
medicina ir tik plasa, ka taja varétu atrast darba iespéjas jebku-
ram, kam tas interesétu, bet nedomaju, ka tikai tadé| bérni butu
jamudina izvéléties arsta profesiju. Maniem bérniem Sobrid ir
dazadas intereses. Par medicinu pajauta tikai $o un to, cik ne-
piecieSams skolas vajadzibam. Es par vinu izvéli nesatraucos.
Dzivé tacu ir daudz profesiju, ar ko nodarboties. J\/L



