Insulta profilakse
pacientiem ar
mirdzaritmiju
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Kas ir mirdzaritmija?
Kapec ta ir bistama?
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Mirdzaritmija

Atriju undulacijai ir tads pats insulta risks ka mirdzaritmijai.




Fakti par mirdzaritmiju
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——e Mirdzaritmija ir visbiezaka sirds aritmija

——e Tas izplatiba attistitajas valstis ir apmeram 1,5-2%
no kopejas populacijas

——e Ar vecumu pieaug mirdzaritmijas biezums

—— Mirdzaritmijas pacientu videjais vecums ir 75-85 gadi

——o Mirdzaritmijai raksturiga progresejosa gaita




Ka rodas trombi?'
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Ka mirdzaritmiju izjut?

Biezi var nebut nekadas sudzibas

Var but:

—= neritmisks pulss
—= sirdsklauves
—= reibonis

——= sapes krutis

—= elpas trukums

—= paatrinata sirdsdarbiba




Kapec mirdzaritmija ir bistama?
Kadas ir mirdzaritmijas komplikacijas?

—— Mirdzaritmija palielina: s s

insulta risku - 5 reizes
mirstibu - 2 reizes

——e Eiropa un pasaule 20-25% insultu ir kardioemboliski,
galvenokart saistiti ar mirdzaritmiju.

Latvija kardioemboliski insulti
sastopami biezak - 44% no visiem insultiem

——= Bieza mirdzaritmijas komplikacija ir demence, ja netiek
laikus uzsakta antikoagulantu terapija




Cik nopietns ir insults?

o |nsults var izraisit navi

— |Insults var izraisit invaliditati

(paralizi, runas vai kustibu traucéjumus, pacients
var zaudéet pasaprupes spéjas un klut pilniba
aprupéjams)

— Tikai 1/3 pacientu pec insulta
izdodas pilniba atlabt

2/3 pacientu pec insulta
parcieSanas saglabajas
paliekosas sekas vai tie mirst




Ka arsts izverte insulta risku
pacientiem ar mirdzaritmiju?
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Antikoagulanti var pasargat
mirdzaritmijas pacientus no insulta

—— ]a punktu skaits pec CHA,DS -VASc skalas ir 2 vai vairak,
pacientam jalieto asinsskidrinoSie medikamenti
jeb antikoagulanti

—= ]a punktu skaits pec CHA,DS,-VASc
skalas ir 1-2, antikoagulantu
lietoSana ir apsverama individuali

—= ]a punktu skaits pec CHA,DS,-VASc skalas ir O,
nav ieteicama antikoagulantu lietoSana

Antikoagulantu terapija parasti ir ilgstosSa,
iespejams, pat visu muzu

Aspirins un citi antiagreganti butiski nesamazina insulta risku pacientiem ar mirdzaritmiju.




Kadu antikoagulantu izveleties?

Ir 2 veidu antikoagulanti: - ﬂ
—— yecas paaudzes jeb varfarins
——e tiesas darbibas peroralie antikoagulanti
(rivarokabans, dabigatrans, apiksabans u.c)

Ja vien priekSkambaru mirdzaritmiju nav izraisijusi sirds
varstulu slimiba, tiek rekomendets lietot

tiesas darbibas peroralos antikoagulantus
(rivaroksabanu, dabigatranu, apiksabanu),

jo tiem ir priekSrocibas salidzinajuma ar K vitamina
antagonistiem jeb varfarinu

Ir pieejami 1 x diena un 2 x diena lietojami
tieSas darbibas peroralie antikoagulanti
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Kam pieverst uzmanibu,
lietojot antikoagulantus?

— ]a lieto jebkuru antikoagulantu:

Antikoagulantu blakusparadiba var but asinosana.
Nelielas asinoSanas nav iemesls partraukt antikoagulanta lietoSanu

ilgtermina, tomer arsts var ieteikt izlaist vai/un samazinat devu

—— Ja lieto varfarinu:
Ja sanemat vecas paaudzes antikoagulantus jeb varfarinu:
e regulari janosaka asinis INR (asinsrecésanas intensitates raditajs)
 INR jabut robezas 2-3
e |ai varfarins butu efektivs un tiktu samazinats
asinosanas risks, INR jabut noraditajas robezas
vismaz 7 analizes no 10
o varfarinam ir iespéjama mijiedarbiba ar partiku,
kas var ietekmét ta efektivitati




Kadu antikoagulantu izveleties?

PACIENTA 1eGUVUM], IZV(_E_LOTIES LIETOT
TIESAS DARBIBAS PERORALOS ANTIKOAGULANTUS:

—— mazaks dzivibai bistamo asinosanu risks
—— mazaks insulta relativais risks

— uzturs neietekme medikamenta
efektivitati

—— nav janosaka INR asinis




Svarigi!

Vienmer informejiet savu arstu par visam zalem
(art uztura bagatinatajiem), ko lietojat; 1pasi uzsveriet, ja lietojat:

———e aspirinu

—e zales pret sapem un iekaisumu
——e pretsenisu zales S
——o zales sirds ritma normalizesanai

Vienmer atcerieties informet ikvienu arstu,
ka tagad lietojat antikoagulantu!




Svarigi!

Versieties pie arsta, ja paradas Sadi simptomi:

—= ja noverojat zilumu rasanos bez redzama iemesla

——= ja noveérota asinosana no deguna vai smaganam

—= ja paradas asinis urina vai izkarnijumos, vai ir melni izkarnijumi
—= ja ir vemSana ar asins piejaukumu

—= ja menstruala asinosana ir spécigaka neka parasti

Tiem pacientiem, kuriem ir antiokoagulantu nepanesiba vai nopietna asinosSana,
lietojot antikoagulantus, var tikt apsvérta kreisa priekskambara austinas
transkatetrala slégSana ar mehanisku ierici







Materials veselibas aprupes specialistiem pacientu izglitosanai.
|zdoSanas gads: 2017.

Autoru kolektivs uznemas atbildibu par materiala saturu.
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Pamatojoties uz atbalsta I[Ggumu, materiala druku atbalsta SIA “Bayer”.
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