MIRDZARITMLJA
RACIENTA CELVEDIS




Kas ir mirdzaritmija?

Mirdzaritmija (zinatniskaja literattira - atriju fibrilacija) ir izplatits
sirds ritma traucéjums - viens no bistamakajiem insulta riska
faktoriem, kad sirds priekSkambari nevis ritmiski saraujas, bet tric
jeb mirgo. Ta rezultata asinis lénak noklust no sirds
priekSkambariem kambaros un tas var veicinat trombu
veidosanos. Trombi var izklat no sirds, nonakt smadzenés,
aizsprostot artérijas un partraukt asinsapgadi, izraisot insultu.

RODAS MIRDZARITMIJAS IZRAISITS INSULTS?

Bojata smadzenu dala
(insulta vieta)
Trombs bloké
smadzenu asinsvadus

Tromba virziba
Mirdzaritmija kreisaja
priekSkambari
Izveidojas trombs
Sirds

Kadi ir mirdzaritmijas rasanas iemesli?

BieZakie iemesli, kas var radit mirdzaritmiju:

« hipertensija,

« vairogdziedzera slimibas,

« sirds mazspeéja,

« koronara sirds slimiba.
Savukart retaks iemesls ir iedzimtiba vai sirds strukturalas
izmainas, pieméram, sirds varstulu slimibas.
Miusdienas arvien nopietnaks riska faktors, ipasi gados jaunakiem
cilvékiem, ir negulétas naktis, stress un parslodze darba, ka ari
parak liels alkohola patérins. Tomér nereti mirdzaritmijas iemeslu
ta ari neizdodas noskaidrot.



Kapéc mirdzaritmija ir
bistama?
|
Cilvékiem ar mirdzaritmiju,
kas nesanem atbilstosu
arstésanu, ir lidz pat piecam
reizém augstaks insulta risks.
Turklat biezi Sie insulti ir ar
smagam sekam un pat letali.

Kapéc ir svarigi parbaudit pulsu?
|

Vieglak atpazistama un biezaka pazime, kas liecina par
mirdzaritmiju, ir neregulars jeb neritmisks pulss. Pulsu var noteikt
arl majas apstaklos. Sataustiet to uz plaukstas locitavas ikSka pusé
vai arl viegli uzspieZot kakla sanu dala (pie miega artérijas).
Sekojiet lidzi, vai pulss ir ritmisks. Ja pulss ir neritmisks vai
haotisks, turklat atrs (virs 100 sitieniem minaité), tas var liecinat par
mirdzaritmiju.




Kas vél var liecinat par mirdzaritmiju?
|

Citi ar mirdzaritmiju saistitie simptomi var bt sirdsklauves, sapes
krutis, elpas trukums, galvas reibonis. Tomeér daudziem cilvékiem
81 slimiba norit ari bez izteiktiem simptomiem, tapéc ir svarigi
regulari parbaudit gan pulsu, gan veselibu kopuma.

Karikoties, ja jitat, ka jums ir kadi no augstakminétajiem
simptomiem?
|
Negaidiet un vérsieties pie sava arsta! Tikai arsts vares jus
rupigi izmeklét un noteikt atbilstosako arstésanu.

Izmekléjumi mirdzaritmijas diagosticésanai
|

Lai diagnosticétu mirdzaritmiju, visbiezak tiek veikti sekojosi
izmekléjumi:

@ pirmais un galvenais izmekléjums, lai diagnosticétu
mirdzaritmiju, ir elektrokardiogramma;

@ ja elektrokardiogramma neuzrada mirdzaritmiju, tad var
tikt noziméts 24 stundu vai pat ilgaks sirdsdarbibas
pieraksts jeb Holtera monitorésana;

@ péc tam arsts var nozimét padzilinatus izmekléjumus, lai
nozimeétu atbilstosako arstésanu.

Elektrokardiogramma — normals sirds ritms un mirdzaritmija
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Karikoties mirdzaritmijas lékmes gadijuma?
|
Mirdzaritmijas 1ekmes simptomi var but: sirdsklauves, paatrinata
un neritmiskas sirdsdarbibas sajuta, kas reizém var radit pat
diskomfortu un sapes kriitis vai elpas trakumu. Tada gadijuma ir
steidzami jakonsultéjas ar savu gimenes arstu vai jasauc
neatliekama mediciniska palidziba.

Kadi ir mirdzaritmijas arstéSanas mérki?
|
Ir dazadi veidi, ka arstét mirdzaritmiju, un arstésanas taktiku arsts
izvértes individuali.
Galvenie mirdzaritmijas arstéSanas meérki ir:

« kontrolét sirdsdarbibas atrumu,

« kontrolét sirds ritmu,

« noverst trombu veidosanos un insultu.

Ka arsté mirdzaritmiju?

Pateicoties muisdienu
medicinai un tehnologijam,
mirdzaritmija ir sekmigi
arstéjama. Tapéc ir svarigi
diagnosticét slimibu un
uzsakt arstésanu, pirms vél
nav noticis sliktakais,
pieméram, insults.

Biezakas arstésanas metodes:

® medikamentoza terapija, kas vérsta uz sirdsdarbibas
atruma un ritma normalizaciju,

® medikamentoza terapija trombu veidosanas un insulta
novérsanai,

® celektrokardioversija (elektroSoks) mirdzaritmijas 1ékmes



partrauksanai,

® radiofrekvences Katetra ablacija - sirds kreisaja
priekSskambari, izmantojot radiofrekvences vilnu energiju,
noiekspuses veic piededzinasanu noteiktas aritmijas
veidosSanas vietas,

® jamedikamentoza terapija nav iespéjama (ir augsts
asinosanas risks vai medikamentu nepanesamiba), var
veikt kreisa priekSkambara austinas mehanisku sléegsanu
ar ipasu ierici, kas tiek ievadita sirdi caur katetru.

Kanovérst trombu veidoSanos un insultu?
. |

Trombu veidoSanos sirdi var noverst, lietojot asinis skidrinosus
medikamentus jeb antikoagulantus. Pirms arsts piemeéro
atbilstosako antikoagulantu terapiju, péc specialam skalam tiek
individuali izvértéts insulta un asinosanas risks.

Ir divu veidu asins skidinataji jeb antikoagulanti:

» Varfarins - medikaments, kas lidz Sim visbiezak tika
lietots insulta profilaksei. Tam ir sarezgita individualas devas
pielagosana, jo no vienas puses ir jasamazina insulta risks, bet no
otras puses - asinis nedrikst saskidrinat par daudz, lai nesaktos
asinosana. Tapéc reizi meénesl ir javeic asins analizes, lai
konstatétu, vai asinis ir pietiekami saskidrinatas. Ka varfarina
kontroles raditaju izmanto INR, kuram ir jabut robeZas no 2,0 lidz
3,0. So medikamentu nepieciesamo devu un darbibu ietekmé
daudzi faktori, pieméram, genétiskie, blakus slimibas, ari uzturs un
citi lietotie medikamenti.



» Tiesie antikoagulanti - masdienigi medikamenti, kuru
efektivitate un drosiba salidzinajuma ar varfarinu plasos
starptautiskos pétijumos ir izradijusies paraka. Sie medikamenti ir
vienkarsak lietojami, tiem nav nepiecieSama asins analizu
kontrole, taja skaita, nav nepieciesama INR Kkontrole.
Konsultéjieties ar savu arstu par piemerotako terapiju tiesi jumes.

Atcerieties! Antikoagulantu lietoSana ir mirdzaritmijas arstésanas
un insulta novérsanas stirakmens!

Ka sekmigi sadzivot ar mirdzaritmiju?
|

Pirmais un galvenais ir dzivesveida maina!
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Ko jus varat mainit jau Sodien?

@ atmest smékésanu un samazinat alkohola patérinu,

® samazinat svaru un dot prieksroku veseligam uzturam,

©® regulari (vismaz 30 miniites diena) nodarboties ar fiziskam
aktivitatem,

@ izvairities no stresa un veltit vismaz 7 lidz 8 stundas
veseligam miegam ik dienu,

® samazinat laiku, kas tiek pavadits viediericées, dodot
prieksroku aktivitatém gimenes loka un ar draugiem,

@ ]otirupigi kontrolét riska faktorus, kas provocejusi
mirdzaritmiju, tapéc ir regulari japarbauda pulss un
asinsspiediens, jakontrolé vairogdziedzera raditaji un
javeic citi izmekléjumi,

@ lietot medikamentus atbilstosi arsta ieteikumiem.

Atcerieties! Pat, ja lietojat medikamentus un jums ir veseligs
dzivesveids, ir svarigi regulari apmeklét arstu, lai noveéertétu
veselibas stavokli un parliecinatos, ka terapija ir efektiva.
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